
 

 

 

 

 

 

父子参加型講座として、日頃お子さんとふれあう機会が少ないパパに、

子どもとのふれあい方を学ぶ講座を７月 1 日、８日に開催しました。 

 

 
 

 

 
                                                             

パパママニコニコ子育て 

講座が開催されました！! 

ママからパパに預けられたお

子さんとリトミックで体験した

ことのないさまざまなスキン

シップを学び、また、小さい

頃に体験した紙芝居や読み

聞かせに触れ、こんな接し方

もあることを再認識してもら

いました。 
パパの感想の中では父子

での様々な触れ合い方を学

んだことが有意義であったと

のこと。今後子育ての中で

活かしてくださいね。 
 

一方、ママは 1、2 日目と

もヨガで，心身ともにリラ

ックスするとともに、ゆっ

たりとした時間の中で心

通わせながらの「読み聞

かせ」の大事さを、日頃

せわしなく読み聞かせを

していることが多い皆さ

んに強く印象に残ったよ

うです。 
 


