
「食べる」を大切にすると、子どもは伸びる
～家庭菜園で育む食育〜

小中学生保護者向け講座

場 所 大会議室2（2階）
内 容 ・なぜ家庭菜園が子どもの育ちにつながるのか

・保護者が知っておきたい子どもとの関わり方
・家庭で実践しやすい家庭菜園のヒント など

対 象 小学生・中学生の保護者
定 員 80名（先着順）
参加費 無料
持ち物 筆記用具
申込み 2/1（日）から2/28（土）

窓口、お電話又は二次元コードからお申込みください。

講師 藤田 智さん
（恵泉女学園大学 副学長）

NHK「趣味の園芸・やさいの時間」
「チコちゃんに叱られる」など
TVラジオに多数出演


