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第2010号 館区内の人口（Ｈ28.3 .1現在 29,038人）［各戸配布］ 

発行 ： 大野南公民館（相模原市南区相模大野５丁目３１番１号） 電話（042-749-2121） Fax（042-749-4795） 

ホームページ http://www.sagamihra-kng.ed.jp/kouminkan/onominami-k/  （又は、“大野南公民館”で検索） 
 

 

毎
月
第
２
・
第
４
水
曜 

日
の
午
後
６
時
、
こ
こ
南 

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
調 

理
実
習
室
は
子
ど
も
た
ち 

の
賑
や
か
な
笑
い
声
に
包 

ま
れ
る
。 

普
段
は
静
か
な
事
務
室
が
並

ぶ
一
角
に
、
今
年
2
月
に
『
子
ど

も
食
堂
ｐ
ｅ
ｃ
ｏ
』
が
誕
生
し
た

か
ら
だ
。 

 

「
ひ
と
り
で
も
入
れ
る
よ
」 

 

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
お
兄
さ
ん

お
姉
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
に
楽
し

く
料
理
を
作
っ
て
食
べ
よ
う
！
」 

と
い
う
呼
び
か
け
の
と
お
り
、
相

模
大
野
近
隣
の
大
学
か
ら
、
学
校

の
垣
根
を
超
え
て
集
ま
っ
た
大

学
生
た
ち
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

運
営
し
て
い
る
。 

 

運
営
経
費
は
、
「
大
野
南
地
区

地
域
活
性
化
事
業
交
付
金
」
で
賄

っ
て
い
る
が
、
そ
の
他
は
全
て
手

弁
当
。
子
ど
も
た
ち
と
み
ん
な
で

後
片
付
け
ま
で
す
る
の
が
ル
ー

ル
だ
。
楽
し
い
食
事
に
時
間
が
か

か
っ
て
し
ま
う
と
、
子
ど
も
た
ち 

を
帰
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
だ
け 

で
片
付
け
を
す
る
こ
と
も
あ
る
。

閉
店
後
は
食
材
管
理
と
反
省
会
。 

子
ど
も
た
ち
の
個
人
情
報
に

も
気
を
配
り
、
会
場
で
は
ニ
ッ
ク

ネ
ー
ム
で
声
を
か
け
あ
う
。 

参
加
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち

も
お
互
い
に
気
兼
ね
な
く
接
し

て
、
と
て
も
楽
し
そ
う
だ
。
少
子

化
が
進
む
中
、
家
庭
以
外
に
異
年

齢
の
ふ
れ
あ
い
が
で
き
る
機
会

が
あ
る
こ
と
は
、
子
ど
も
た
ち
に

も
青
年
た
ち
に
と
っ
て
も
幸
せ

な
こ
と
に
違
い
な
い
。 

「
作
る
と
こ
ろ
か
ら
片
づ
け

ま
で
、
子
ど
も
た
ち
の
い
ろ
ん
な

良
い
と
こ
ろ
を
み
る
こ
と
が
で

き
る
。
そ
こ
を
大
事
に
し
た
い
。
」

と
い
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
言
葉

が
印
象
的
だ
っ
た
。 5月11日のメニューは 

豚の生姜焼き、キャベツの千切

り、キュウリの浅漬け、ごはん、

豆腐とわかめの味噌汁、牛乳寒天 

  
わが街ズームイン！ 

http://www.sagamihra-kng.ed.jp/kouminkan/onominami-k/
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大
野
南
公
民
館
で
は
、「
で
あ
い
・
ふ
れ
あ
い
を
通
し
て
地
域
の
交
流
を
進
め
ま
す
」「
主
体
的
に
学 

び
あ
い
、
と
も
に
育
ち
、
自
ら
を
高
め
、
地
域
社
会
に
貢
献
し
ま
す
」「
く
ら
し
の
文
化
を
大
切
に
し
、

 

心
と
体
の
健
康
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
」
と
い
う
三
つ
の
基
本
理
念
の
実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。 

実
現
の
た
め
に
「
専
門
委
員
会
」
組
織
を
作
り
、
具
体
的
な
活
動
を
進
め
て
い
ま
す
。
委
員
の
委
嘱 

替
え
が
あ
り
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
（
★
印
は
、
委
員
長 

順
不
同 

敬
称
略
） 

 

青
少
年
指
導
員
・
地
区
子
連
等 

で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
大
野
南 

こ
ど
も
ク
ラ
ブ
と
共
催
し
て
事
業 

を
行
い
ま
す
。 

 

★
伊
藤 

時
彦   

朝
枝 

美
恵
子 

石
原 

み
な
ほ 

登
坂 

和
範 

 

 

北
澤 

美
枝
子 

宮
下 

悦
子 

 

 

渡
辺 

哲
男 

 

川
崎 

幸
江 

 

 

中
村 

洋
子 

（
大
野
南
こ
ど
も
ク
ラ
ブ
） 

 

 
各
種
事
業
で
主
体
的
に
公
民
館

活
動
に
関
わ
っ
て
い
る
メ
ン
バ
ー

や
地
域
の
公
募
委
員
で
構
成
さ
れ

て
い
ま
す
。 

 

★
里
見 

や
す
枝 
阿
部 

義
宏 

 

工
藤 

昭
一 
 

小
林 

紀
子 

 

佐
俣 

い
く
美 

武
田 
保
雄 

長
池 

慶
子 

 

中
山 

京
子 

 

的
場 

恵
子 

 

  

 

子
育
て
中
の
保
護
者
が
公
民
館

事
業
に
参
加
で
き
る
よ
う
に
お
子

さ
ん
を
預
か
り
ま
す
。
子
育
て
経

験
を
持
つ
公
募
メ
ン
バ
ー
で
構
成

さ
れ
て
い
ま
す
。 

 
 ★

毛
利 

ま
さ
子 

小
林 

紀
子 

 

林 
 

愛
子 

 

倉
光 

久
代 

 

安
慶
名 

祥
子 

荒
木 

千
鶴 

 

遠
藤 

摂
子 

 

奥
山 

和
子 

 
里
見 

や
す
枝 

澤
田 

鈴
美 

 
中
島 

啓
子 

 

府
川 

聡
美 

 

山
岸 

由
香 

 

小
宮 

悦
子 

 

竹
村 

規
子 

石
川 

尚
美 

 

木
村 

真
美
子 

市
川 

か
お
り 

岡
山 

佐
和
子 

 

安
藤 

真
人 

 

小
野
田 

彰
吾 

九
嶋 

 

勇 
 

駒
田 

幸
子 

 

伊
澤 

時
子 

 

渡
辺 

正
子 

 

浅
井 

敏
行 

 

金
田 

栄
喜 

 

 

金
平 

伸
一 

 

佳
山 

 

清 
 

熊
崎 

貴
仁 

 

 

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
・
健
康
づ
く

り
普
及
員
、
公
募
の
メ
ン
バ
ー
で
構

成
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 
 ★
伊
藤 

 

明 
 

片
山 

 

昇 
 

山
形 

文
明 

 

白
倉 

健
二 

 

 

                   「五行歌」とは、字数や季語も 
なく、心の呟きや思いを五行で表 

現する新しい型の詩です。 

 

大野南公民館まつりでもおなじみ 

の「相模大野五行歌会」。十年前、 

公民館の講座から誕生しました。現 

在、会員20名。毎月1回の歌会を 

楽しみにしている仲間たちです。 

その時々の歌は、自分史そのもの。 

歌を通して自分に向き合い作った歌に 

は、仲間と共感しあえる喜びがありま 

す。たくましく、おおらかな中村代表 

のもと、笑顔の絶えないグループです。 

10年の節目として、五行歌の楽し 

みを一人でも多くの皆さんに伝えたい 

と講演会と実作教室を開催します。 

 

 
講演会のお知らせ 

「はじめての五行歌」 
 
日時 7月24日（日） 

   午後1時30分～4時30分 

会場 大会議室2 

講師 草壁焔太氏(五行歌創始者) 

参加費 500円 

   

東
林
公
民
館
に
異
動 

 
 

皆
様
、
５
年
間
大
変
お
世
話 

中
山 

 
 
 
 

に
な
り
ま
し 

た 
 
 
 
 
 

た
。 

中
山
恵
利
奈 

 

宜
し
く
お
願
い
し
ま
す 

  
 

 

新
任
で
す
。
よ
ろ
し
く
ご 

指
導
く
だ
さ
い
。 

 

主 

事 

有
田 

恭
子 

推
進
員 

江
成 

俊
明 

 子育ての悩みなどを

話し合いながら講座を

作っていきます。 

 お気軽に公民館に 

お問い合わせくださ

い。 
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日時 7月2日（土） 

   午前9時30分～正午 

会場 大会議室2（2階） 

内容 七夕飾り、映画、クイ 

ズ、お楽しみ会 など 

対象 小学生と保護者 

定員 50人（先着順） 

参加費 無料 

持ち物 手さげ袋、飲み物 

申込み 6/24(金)～7/1(金) 

日時 8月23日（火）  

13:30～15:30  

会場 大会議室2（2階） 

対象 小学3年～6年生 

 
 
 

七夕おたのしみ会 

 
 

４月２３日と３０日の 

土曜日(全2回) 

「上半身を使うことの 

大事さをつくづく知り 

ました」「膝が楽にな 

った」という意見も。 

 

 

 
4月16日(土) 
 
「ノルディックのスター

トにしたいと思います。」

など大好評でした。「江ノ

島まで歩きたい」という

提案もありました。 

 

 
 
 
 
 
 
 
5月14日(土) 

今回のテーマは”ビタミン C

がたっぷりな食べ物は?” 

「レモンとパプリカとキウイ

とお茶の中で、お茶に一番ビ

タミンCが入っていたのでび

っくりした」大発見だね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

だれでも簡単にできる夏野菜作り 
5月7日(土) 
 

夏野菜の定番、「なす」と「トマト」と

「エダマメ」の栽培法を学びました。収

穫が楽しみです。 

  
4月23日(土)  
「絵本の中に何が見える?」 

作ったキラキラ望遠鏡で絵

本をのぞくと、大きな目  

が・・・。 

 

 
 
5月15日(日) 
 
五月晴れの中、立 

川の国立昭和記念 

公園に行ってきま 

した。「ウォーキングの基本講習が大変参考に

なりました」と参加者は大満足でした。 

日時 ８月４日（木） 

   午前10時～正午 

会場 谷口台小体育館 

内容 キッズヨガとゲーム 

講師 岡山 佐和子さん 

持ち物 飲み物、汗拭タオル 

申込み 7/13(水)～ 

 
 
日時 7月23日(土) 

   午前10時～正午 

会場 大会議室2 

申込み 7/12(火)～ 

キッズ体操 

 
 
 
 

 

 

 

＊内容が決まったら、地域情報紙、ホー 

ムページなどでお知らせします。 

 

こども社会見学 

日にち ８月２４日（水） 
 

日時 7月27日（水） 

   午前9時30分～正午 

夏休み工作教室 ラジオ体操のつどい 

 
 

4月16日(土) 
 
絵本「おたまじゃくしの 101

ちゃん」にドキドキ。工作のこ

いのぼりも上手に完成。楽しそ

うに飛ばして遊ぶ子もいました。 
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 子どもから大人まで誰でも

楽しめる「ファミリーバドミン

トン」です。ぜひご参加を！ 
 
★第１回 

6月18日(土) 9:30～正午 

会場は、谷口台小学校体育館 

申込み 6/2(木)～6/16(木) 

★第2回 

7月9日(土) 9:30～正午 

会場は、鶴の台小学校体育館 

申込み 6/23(木)～7/7(木) 

★第3回 

9月3日(土) 9:30～正午 

会場は、谷口台小学校体育館 

申込み 8/18(木)～9/1(木) 

対象 小学生以上 

＊体育館履き、タオル、飲み物を

持参のこと。 

 今回は、ウォーキングの基本と

ひざ痛改善フォームを学びます。

体全体の活性化、メタボの解消も

期待されます。 

★8月6日(土)・13日(土)  

10:00～正午 全２回 

公民館・大会議室2(2階) 

申込み 7/19日(火)～8/3(水) 

＊タオル、飲み物を持参のこと。 

２本のポールを使って歩くフ

ィットネスエクササイズの一種

です。足に負担をかけず、全身

運動できます。 
 
★8月21日(日)  9:00～正午 

公民館・大会議室2(2階) 

申込み 8/5(金)～8/18(木) 

＊タオル、飲み物を持参のこと。 

筋肉のアンバランスをチェックして、エクサ

サイズで修復。骨盤を正しい位置にキープし

て美と健康をゲットしよう！ 
 
★9/18(日) 9:30～正午 大会議室2(2階) 

申込み 9/1(木)～9/15(木) 

＊タオル、飲み物を持参のこと 

編集後記：新年度が始まって、もう2か月が過ぎました。新しい生活に慣れて少し疲れが出るころでしょうか。夏に 

向けて気持ちをリフレッシュして頑張りましょう。公民館では皆さんからの色々な情報を待っています！ 

 

日時 毎月 第4土曜日  

午前10時30分～11時30分 

会場 和室（1階） 

内容 絵本、人形劇、オカリナ、 

布おもちゃ等 

悲
し
い
お
知
ら
せ 

  

館
報
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
活
躍

い
た
だ
い
た
、
石
原
陽
一
さ
ん
が
お

亡
く
な
り
に
な
り
ま
し
た
。
謹
ん
で

ご
冥
福
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

 

 

 日時 毎月 第3土曜日 

    午前11時～11時30分 

 会場 保育室（1階） 

 出演 おはなしのポケット 

  《 幼児～小学校低学年向き 》 

＊ 当日会場へ 

 
 
月 学級・講座 文化・家庭 健康体育 青少年 
 
 

６ 

 おはなし会③ 6/18 
ｻﾀﾃﾞｰｷｯｽﾞﾙｰﾑ③ 6/25 
子育て支援事業 
6/14・21・28 

市民健康まつり 6/5 
NEWスポーツのつどい① 6/18 

こども料理教室① 6/4 

 

７ 

 おはなし会④ 7/16 
ｻﾀﾃﾞｰｷｯｽﾞﾙｰﾑ④ 7/23 

NEWスポーツのつどい② 7/9 
ラジオ体操のつどい7/23 

七夕おたのしみ会 
7/2 
夏休み工作教室 7/27 

 
 

８ 

 ｻﾀﾃﾞｰｷｯｽﾞﾙｰﾑ④ 8/27 キッズ体操 8/4 
ウォーキング講習会 8/6・13 
ノルディックウォーク講習会 
 8/21 

こども社会見学 

8/24 

 
 

９ 

子育てを楽しむ 
講座(～10月) 

おはなし会⑤ 9/17 
ｻﾀﾃﾞｰｷｯｽﾞﾙｰﾑ④ 9/24 
クラシックコンサート 
9/25 

NEWスポーツのつどい③ 
9/3 
セルフ骨盤矯正エクササイズ 
 9/18 

チャレンジ教室 
9/17 

＊予定はやむを得ず変更になる場合があります。地域情報紙・ホームページなどで最新情報をご確認ください。 

 


