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「
大
野
南
公
民
館
ま
つ
り
」
は
、
公
民
館
で
活
動
す
る 

サ
ー
ク
ル
・
団
体
の
日
ご
ろ
の
活
動
成
果
を
地
域
の
皆
さ 

ん
に
発
表
し
交
流
す
る
、
年
に
一
度
の
お
ま
つ
り
で
す
。 

内
容
は
、
文
化
展
・
団
体
活
動
発
表
・
芸
能
の
つ
ど
い
・ 

音
楽
の
つ
ど
い
・
模
擬
店
・
バ
ザ
ー
な
ど
、
盛
り
だ
く
さ 

ん
で
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

★
文
化
展 

 

文
芸
（
短
歌
・
俳
句
・
川
柳 

な
ど
）
、
美
術
（
絵
画
・
書
道
・ 

写
真
な
ど
）
、
造
形
（
手
工 

芸
・
盆
栽
・
生
花
な
ど
） 

★
芸
能
の
つ
ど
い 

 

民
謡
、
舞
踊
、
詩
吟
、
仕
舞 

 

な
ど 

★
音
楽
の
つ
ど
い 

 

合
唱
、
器
楽
演
奏
な
ど 

★
団
体
活
動
発
表 

 

日
ご
ろ
の
活
動
の
展
示
や
体 

 

験
な
ど 

※ 

右
記
に
つ
い
て
は
、
あ
く
ま

で
例
示
で
す
。
不
明
な
点
、

相
談
な
ど
に
つ
い
て
は
、
公

民
館
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。 


７
４
９-

2
１
２
１ 

【
募
集
期
間
】 

１１
月
1
日
（
水
）
～
30
日
（
木
） 

【
参
加
資
格
】 

大
野
南
公
民
館
の
登
録
サ
ー
ク

ル
・
団
体
、
館
区
内
に
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
人
で
、
公
民
館

ま
つ
り
の
準
備
か
ら
片
付
け
ま

で
携
わ
れ
る
人 

【
申
込
み
】 

公
民
館
に
あ
る
申
込
用
紙
に
必

要
事
項
を
記
入
し
て
、
直
接
窓

口
へ
お
出
し
く
だ
さ
い
。 

http://www.sagamihra-kng.ed.jp/kouminkan/onominami-k/


                              

                              

                              

                              

                              

９
月
７
日
か
ら
10
月
26
日
ま
で
の
毎
週
木
曜
日
、「
子
育
て
を
楽
し

む
講
座
」
が
開
か
れ
ま
し
た
。
梅
雨
の
時
期
か
ら
、
準
備
委
員
が
保
育

室
に
集
ま
り
、
話
し
合
い
を
重
ね
て
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
り
、
講
師
依
頼
、

資
料
作
り
を
し
て
開
講
に
こ
ぎ
つ
け
ま
し
た
。
子
育
て
を
担
う
の
は
、

一
人
で
は
大
変
で
す
。
い
ろ
い
ろ
な
人
と
の
関
わ
り
の
中
で
助
け
合
い

な
が
ら
、
楽
し
み
な
が
ら
子
育
て
を
し
て
い
こ
う
と
い
う
の
が
、
こ
の

講
座
の
コ
ン
セ
プ
ト
で
す
。
い
い
仲
間
も
沢
山
で
き
た
こ
と
で
し
ょ
う
。 

2 

 市内の公民館の中で一番の閲覧数。といっても、

やっと 10 万件です。頑張って更新していきますの

で、ぜひご覧ください。ちょっと早めの募集情報や

事業の結果報告、サークル紹介もあります。部屋の

利用のページにも簡単に入っていけますよ。 

親
子
で
楽
し
め
る
簡
単
な
ピ
ザ 

作
り
”
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。 

ベ
タ
ー
ホ
ー
ム
の
古
賀
さ
ん 

と
畑
中
さ
ん
の
指
導
の
も
と
笑 

い
声
が
耐
え
な
い
作 

業
が
続
き
ま
す
。 

 

  

受
講
生
が
少
な
い 

と
思
っ
た
ら
、
半
分 

だ
け
が
実
習
に
参
加 

し
て
い
ま
し
た
。 

あ
と
半
分
の
受
講 

生
は
と
い
う
と
、
多 

目
的
室
で
こ
ど
も
達 

と
遊
ん
で
い
ま
し
た
。 

半
々
で
料
理
実
習
を 

し
、
子
ど
も
達
の
相 

手
は
、
実
習
し
て
い 

な
い
グ
ル
ー
プ
が
受
け
持
っ 

て
い
た
の
で
す
。
マ
マ
を
探 

し
て
泣
き
叫
び
続
け
る
子
、 

楽
し
そ
う
に
遊
ぶ
グ
ル
ー
プ
、 

昼
寝
を
す
る
赤
ち
ゃ
ん
、
な
ど 

個
性
が
よ
く
表
れ
ま
す
。 

自
分
の
子
ど
も
だ
け
で
な
く 

色
々
な
子
と
の
出
会
い
も
、
親 

の
目
を
開
か
せ
て
く
れ
ま
す
。 

保
育
は
、
公
民
館
の
保
育
委
員 

会
委
員
が
毎
回
応
援
に
入
っ
て 

く
れ
ま
す
。 

保
育
委
員
た
ち
は
、
『
子
ど 

も
た
ち
と
会
え
る
の
が
と
て
も 

楽
し
み
』
『
子
ど
も
た
ち
か
ら 

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
も
ら
え
た
』 

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

 

受
講
生
か
ら
は
『
子
ど
も
と 

離
れ
る
ち
ょ
っ
と
し
た
時
間
が 

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
繋
が
っ
た
。
』 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

取
材
に
伺
っ
た
の
は
、
第
７
回

「
簡
単
わ
く
わ
く
ラ
ン
チ
」
で

す
。
料
理
実
習
室
で
は
、
“
包
丁 

も
ガ
ス
も
使
わ
な
い
、
安
全
で 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

『
他
の
親
子
の
関
わ
り
を
見
て

勉
強
出
来
た
し
、
い
ろ
い
ろ
な
企

画
で
楽
し
い
講
座
だ
っ
た
』
『
年

上
の
子
が
年
下
の
子
の
面
倒
を

見
て
く
れ
た
り
、
最
初
泣
い
て
い

た
の
が
泣
か
な
く
な
っ
た
り
、
公

民
館
に
来
る
の
を
楽
し
み
に
す

る
よ
う
に
な
っ
た
り
、
８
回
の
講

座
の
中
で
子
ど
も
の
成
長
を
見

る
こ
と
が
で
き
た
。
最
初
は
、
子

ど
も
と
離
れ
る
と
い
う
罪
悪
感

が
あ
っ
た
の
で
す
が
・
・
・
』
と

感
想
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

 

子
ど
も
は
地
域
の
中
で
育
て

た
い
と
、
よ
く
言
わ
れ
ま
す
。
親

も
子
も
、
沢
山
の
人
の
間
で
成
長

し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。 
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と き 12 月２日（土） 

    午前 10 時～正午 

※午前 10 時までに大会議室 2（２階）

にお集まりください。 

対 象 公民館を利用するサークル・団 

体各 2 名程度 

持ち物 軍手と雑巾 

    ※料理実習室を掃除する方は、 

布巾をお持ちください。 

＜保育室の大掃除＞ 

と き 12 月 1 日(金)午前 10 時～ 

※午前 10 時までに保育室へ 

持ち物 軍手と雑巾、布巾になるタオル 
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と き 12 月 6 日（水） 

午前 10 時～11 時 30 分 

ところ 大会議室 2（2 階） 

内 容 血管と血流の話、血圧測定、 

血管年齢測定 

対 象 館区内の方ならどなたでも 

講 師 水内 優花氏（市保健師） 

持ち物 筆記用具、飲み物 

申込み 11 月１４日(火)～12 月 3

日(日)に窓口又は電話で公民

館へ ※月曜日と祝日の翌

日を除く 9:00～17:00 に 

 

３ 

と き 平成 30 年１月 21 日・28 日の日曜日 

    午後 1 時 30 分～３時 30 分 

    ■１月 25 日(木)女子美・美術館見学 

ところ 大会議室 2（２階） 

内 容 ・1/21：講義 ／ ・1/28：模写 

対 象 館区内の方ならどなたでも 

講 師 松沢 真紀氏（洋画家） 

定 員 25 名（先着順）／参加費 無料 

申込み 12 月 9 日（土）から窓口又は電話で公 

民館へ 

※月曜日と祝日の翌日を除く 9:00～17:00 に 

 
 

 

 

 
対 象 市内在住・在学・在勤の

18 歳～30 歳代の方 

内 容 知りたいこと、学んでみ

たいことを持ち寄り、講

座を作っていきます。 

申込み 11/1(水)から公民館へ 

※メールでも受け付けます。「大 

野南公民館ホームページ」からお 

送りください。 

に来てくれます。「自分の好きな植物を持って

きて絵を描きます。先生が来てくれる日は全員

集まりますが、自主練習の日は少なめで・・。」

と笑う、取りまとめ役の１人・前田さん。当初

からのメンバーは、「何か趣味が欲しいと思い、

花が好きだったので教室に参加しました。サー

クルについては、仕事を持っていたので休むこ

とが多かったのですが、皆さんが温かくて・・。

和気あいあいとした雰囲気が好きです」と話し

てくれました。 

 絵を描くだけでなく、こもれびの森に散策に

行ったり、湿生花園や都内の展覧会に行った

り、温かい雰囲気が伝わってくる「山ぼうし」

でした。 

 机の上のバラ、紫式部などを真剣にスケッ

チや色つけをしている人たち。今日は、水彩

画サークル「山ぼうし」の例会日です。平成

11 年の春に市の博物館で開かれた『植物画

教室』の卒業生で結成されたサークルです。 

自主学習が中心で、先生が月に１度指導 



                              

                              

                              

                              

                              

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

と き 11 月 18 日（土） 雨天中止 

    午前 8 時 30 分～午後 3 時(予定) 

対 象 館区内の方ならどなたでも 

定 員 60 名（定員になり次第締め切り） 

費 用 500 円（みかん狩り）と交通費 

申込み 11 月 1 日(水)から公民館へ 

※ 詳細は、申込みの際に説明します。 

 

と き 11 月 26 日（日） 

午前９時３０分～午後 3 時（予定） 

ところ 谷口台小学校 体育館 

対 象 館区内の小学４年生～大人 

① 個人申込み 

② チーム申込み（3 名以上） 

申込み・お問い合わせ 公民館へ 

と き 11 月 25 日（土） 

        午前 9 時 15 分～正午 

会 場 谷口台小学校・体育館 

内 容 ストラックアウト、吹き矢 ほか 

対 象 館区内の小学生 

定 員 50 名（定員になり次第締め切り） 

参加費 無料 

申込み 11 月 7 日(火)から公民館へ 

と き 12 月 9 日（土） 

午前 9 時 30 分～正午 

ところ 大会議室 2（2 階） 

対 象 館区内の小学 1 年～6 年生 

定 員 30 名（定員になり次第締め切り） 

参加費 500 円（材料代） 

申込み 11 月 21 日(火)から公民館へ 
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10 月 3 日(火)、椅子に座

ったまま出来る「チェアエ

クササイズ」の教室が行わ

れました。椅子に座り、背

筋を伸ばし、指の先まで神

経を使います。「音楽付のス

トレッチは初めてだったの

で、楽しいひと時でした。」

と感想をいただきました。 

編集後記：だんだんと寒くなります。体調に気をつけながら、公民館にもお出かけください。 

 
 
 
 

9 月２日(土)・3 日(日)・

９日(土)の３日間で「源氏

物語」の全体像の講義を受

けました。終了後にはサー

クル「源氏の会」ができ、

学習を深めていくことに

なりました。サークルのお

問い合わせは公民館へ 

 9 月 24 日(日)、南市民ホール

で開かれました。出演は、ピアノ

の矢澤一彦さん、大原亜子さん、 

クラシックギター・サークルの 

ＵnisＯno の皆さん。モーツァル

トの「ピアノ・ソナタニ長調」、

ショパンの「ポロネーズ第５番嬰

ヘ短調作品 44」バッハの「幻想

曲とフーガ ト短調」ほか、聞き

応えのあるコンサートでした。 
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