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公民館では、「わが家で公民館」を行っていま

す。春から夏にかけて多くの事業が中止となって

しまいました。その一部の事業をテキストとして

「地域情報紙」に掲載し、実演を「ホームページ」

で発信しています。毎月新たな事業を公民館の各

委員会で作成しています。 地域の皆さんと一緒

になってやっている気持ちで作られています。こ

れからもたくさんの事業を発信しますので、ご期

待ください。また、公民館ＨＰをご覧になり、ご

自宅で実演して楽しんでください。 

 

 

 

 

  

肩
甲
骨
を
寄
せ
た
腕
振
り
、
蹴
り
足
を
伸
ば
し

て
歩
く
な
ど
の
基
本
を
学
べ
ば
、
基
礎
代
謝
の

向
上
、
メ
タ
ボ
解
消
、
体
幹
周
り
の
強
化
な
ど

様
々
な
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。 

インクがにじんで広がる様子から、

色が何色から構成されているかを調

べます。いろんな色のペンを使って、

何色からできているか試してみよ

う！ 

野菜を切った断面で、スタンプし

て絵を描いてみました。人の顔、

魚などが出来ましたよ。野菜以外

の色々な物を使って、お絵かきを

してみましょう！ 

「身体がだるい」「疲れが取れない」

など日常生活での不調を予防・改善

できるストレッチを紹介していま

すので、ぜひチャレンジしてくださ

い。 
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 わが家で公民館 

 

相模原市と南区は、令和２年４月１日に政令指定都市・区制１０年を迎えまし

た。1 年間南区のロゴマークを館報にも掲載しています。このマークとともに

お祝いしましょう。 

 



 

２ 

  

里
見
や
す
枝 

こ
の
地
に
住
み
、 

ま
ず
公
民
館
が
集 

会
所
の
役
割
だ
け 

で
は
な
く
、
職
員 

も
常
駐
し
事
業
を 

行
っ
て
い
る
社
会 

教
育
施
設
で
あ
る
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。 

公
民
館
ま
つ
り
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン
サ

ー
ト
、
文
化
事
業
等
の
お
手
伝
い
、
趣
味

の
サ
ー
ク
ル
活
動
へ
の
参
加
は
、
地
域
に

溶
け
込
む
絶
好
の
機
会
と
な
り
ま
し
た
。 

友
の
輪
が
大
き
く
広
が
り
、
庁
舎
前
を

「
綺
麗
に
お
花
の
あ
る
公
民
館
」
に
し
よ

う
と
、
自
然
に
仲
間
が
集
ま
り
年
2
回

の
花
壇
の
花
の
植
え
替
え
も
10
年
以
上

続
い
て
い
ま
す
。
可
憐
な
花
は
来
館
者
を

穏
や
か
な
気
持
ち
に
し
て
い
る
と
思
い

ま
す
。
多
く
の
仲
間
と
の
出
会
い
は
公
民

館
が
あ
っ
て
の
事
で
、
私
の
人
生
を
豊
か

な
も
の
に
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。 

「
公
民
館
無
償
化
お
願
い
の
署
名
活

動
」
は
残
念
な
が
ら
実
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
沢
山
の
方
々
に
協
力
し
て
い
た
だ

き
、
大
切
な
経
験
を
し
ま
し
た
。 

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
サ
ー
ク
ル
活
動
も
規

制
が
あ
り
賑
や
か
で
楽
し
い
声
も
余
り

聞
こ
え
て
来
ま
せ
ん
。
早
く
収
束
し
本
来

の
姿
が
戻
る
こ
と
願
っ 

て
い
ま
す
。
心
温
ま
る 

素
敵
な
出
会
い
の
場
所 

で
す
か
ら
！ 
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〇石川 尚美 健康体育委員長 

昨年は天気に恵まれ、楽しい体育

いたのですが、コロナウイルスのた

また秋晴れの天気のもと元気に体

コロナウイルス拡大防止

のため、『市民健康まつり』、

『クラシックコンサート』、

『体育祭』が中止となりま

した。 
 

そこで、来年度の実施に

むけ昨年の実行委員長や出

演者から、コメントをいた

だきました。 

 

 

祭ができましたね。『今年も！』と願って 

め中止にせざるを得ません！残念です。 

育祭をしましょう！ 

 

 

 

 

〇阿部義宏さん（前クラシックコンサート実行委員長） 

毎年秋に行われている大野南クラシックコンサート

は、残念ながら中止することに致しました。矢澤先生、

大原先生からは中止につき、ご理解をいただき、又の

機会によりよい演奏ができたらとお言葉をいただい

ております。 

〇大原亜子さん（ピアニスト） 

1 番大切なコンサートで、とても残念ですが、今の状

況では当然だと思います。希望をもっていたいです。

皆様に感謝の気持ちでいっぱいです。 

○矢澤一彦さん（ピアニスト） 

  ここでの演奏は大きな喜びだっただけに残念です

が、安全第一だと思います。早くまた、全ての活動が

心置き無くできるようになってほしい、と願ってやみ

ません。 
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や
ベ
ト
ナ
ム
な
ど
の
高
校
を
卒
業
し
た

ば
か
り
の
若
者
が
多
く
、
現
在
４４
人
が

在
籍
し
て
い
ま
す
。
皆
大
学
や
専
門
学

校
へ
の
進
学
を
目
指
し
て
お
り
、
そ
の

後
日
本
で
職
業
に
就
い
て
生
活
基
盤
を

つ
く
り
長
く
日
本
で
生
活
す
る
こ
と
を

希
望
し
て
い
る
よ
う
で
す
。
学
院
生
活

は
1
年
半
ま
た
は
2
年
間
で
、
日
本
語

の
勉
強
と
ア
ル
バ
イ
ト
が
生
活
の
中
心

と
な
っ
て
い
ま
す
。
今
年
の
授
業
は
ウ

イ
ル
ス
禍
の
た
め
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー

ク
後
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
夏
休
み
は

終
わ
り
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
国
に
帰
ら

ず
日
本
に
留
ま
り
、
学
生
生
活
を
送
っ

て
い
ま
す
。
生
活
を
支
え
る
ア
ル
バ
イ

ト
は
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
に
減
っ
た
よ
う

で
、
先
日
の
大
学
生
へ
の
食
糧
支
援
や

地
域
の
人
か
ら
の
カ
ン
パ
は
非
常
に 

あ
り
が
た
い
よ
う
で
す
。 

ゴ
ミ
の
分
別
や
喫
煙
な
ど
生 

活
習
慣
の
違
い
は
大
き
く
学
院 

で
は
そ
の
よ
う
な
指
導
か
ら
始 

め
て
い
る
よ
う
で
す
。 

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
先
生 

は
、
学
生
た
ち
に
「
地
域
と
彼 

ら
が
繋
が
っ
て
い
け
る
よ
う
に 

し
て
い
き
た
い
」
と
仰
っ
て
い 

ま
し
た
。
今
回
の
訪
問
で
は
、 

彼
ら
の
生
活
の
一
端
し
か
伺
う 

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が 

彼
ら
が
地
域
へ
溶
け
込
め
る
よ 

う
関
り
を
持
っ
て
い
き
た
い
と 

感
じ
る
取
材
と
な
り
ま
し
た
。 

 

わ
が
町
ズ
ー
ム
イ
ン 

  
 

旭
町
の
行
幸
道
路
沿
い
に
相
模
国
際

学
院
は
あ
り
ま
す
。
外
国
人
の
若
者
が

出
入
り
し
て
い
る
建
物
な
の
で
、
ご
存

知
の
方
は
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
尋

ね
た
７
月
２９
日
は
既
に
夏
休
み
に
入

っ
て
お
り
、
学
生
が
い
な
い
中
で
の
訪

問
で
し
た
が
、
主
任
教
員
の
川
久
保
先

生
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。 

公
民
館
と
学
院
の
交
流
は
昨
年
か
ら

で
、
学
生
の
公
民
館
見
学
や
公
民
館
ま

つ
り
へ
の
出
演
な
ど
か
ら
で
す
。
施
設

見
学
中
に
卓
球
サ
ー
ク
ル
と
交
流
す
る

な
ど
、
フ
レ
ン
ド
リ
ー
な
一
面
を
見
せ

て
く
れ
て
い
た
彼
ら
が
、
こ
の
ウ
イ
ル 

ス
禍
で
ど
の
よ
う
に
す
ご
さ
れ
て
い
る 

る
の
か
？ 

お
話
を
伺 

え
た
ら
と 

思
い
尋
ね 

ま
し
た
。 

 

学
院
は
、 

2017
年
に
で 

き
た
外
国 

人
の
た
め 

の
日
本
語 

学
校
で
す
。 

ア
ジ
ア
地 

域
、
特
に 

ネ
パ
ー
ル 

 

さがみはら市民朝市が、8 月 2 日朝 7 時から始まりま

した。３月の中止から６か月ぶりの朝市です。地域のみな

さんには、再開のお知らせがまだ行き届いていなかったの

か、コロナによる自粛なのか、100 人余りの来場者で普

段の半分程度の賑わいでした。それでも、待ちに待った市

民と商店のやり取りは、活気に満ちたものでした。運営協

議会の会長で新戸の豊国屋のご主人は、「いつものお客さ

んは、来てなかったね！新型コロナウイルスのせいかな」

と話し、少し寂しそうでした。早く、平穏な日常に戻って

欲しいと願うばかりでした。 

〇伊藤 明 市民健康まつり実行委員長 

 健康な体を保つために定期的に体力を

測定することは大切です。今年はその機

会がなくなってしまい大変残念です。正

しい体の使い方を知って、少しずつ運動

をして健康な生活をおくりましょう。 

『公民館まつり』については、協議

中です。決まりましたらお知らせし

ます。 

 

 

  

 写真はホームページから 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学級、講座に参加するときは、マスクの着用や手洗い、アルコールによる手指消毒をお願いします。

また、「３蜜」を避けるとともに、大きな声でのお話は控え、体調の悪いときは参加をしないようお

願いします。なお、コロナウイルス感染の状況により学級等が中止や変更になる場合があります。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

～見て、聞いて、感じて、遊ぼう！～ 

月 日 内容・講師 

10 月 6 日 

（火） 

親子ふれあいヨガ 

（岡山佐和子さん） 
・おはなしの

ポケット 

・えほんで 

あそぼ 
10 月 13 日 

（火） 

親子でリトミック 

（吉崎りえさん） 

と き 午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

場 所 大野南公民館とご自宅（参加者）をオンライ

ン（ZOOM）で行います。 

対 象 館区内の 3 歳くらい 

までのお子さんと保護者 

定 員 20 組（先着順）  

通信手段 PC・タブレット（推奨）、 

スマホのいずれか 

申込み 9 月 10 日(木) ～ 

10 月 1 日(木)にメールで！ 

(onominami-k@city.sagamihara.kanagawa.jp) 

（応募にあたっては、保護者氏名、お子さんの氏名・

年齢、住所、電話番号を入力してください。） 

※ご不明な点は、電話でご確認ください。 
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時間等 午前 9 時 30 分～11 時 30 分 
     （11/5 は 9 時～16 時） 

毎週木曜日（11/20 は金曜日） 

募 集 15 人（先着順） 
対 象 館区内の成人、 

全回出席できる方 

申込み 9 月 15 日（火）から 
公民館へ 

※詳細は、申込の際に確認をしてください。学級

の内容が変更することがあります。 

～麻溝公園・相模原公園へ歩こう！～ 

ソーシャルディスタンスをとり、秋を歩きます。 

また、正しい歩き方の学習もします。 

と き 11 月 7 日（土） 雨天中止 

    午前 8 時 30 分～12 時ころ 

       （※午前中で戻ります） 

対 象 館区内のかたならどなたでも 

定 員 30 人（先着順） 

集合・解散 大野南公民館正面(第 1)駐車場 

コース 公民館～（相模緑道緑地）～麻溝公

園 

・県立相模原公園～たまご街道～ 

（相模緑道緑地）～公民館 

全行程約１０㎞ 

申込み 9 月 15 日（火）から 

公民館へ 

※詳細は、申込の際に 

新
し
い 

専
門
委
員
会
委
員 

を
紹
介
し
ま
す 

（
敬
称
略
） 

〇
青
少
年
委
員
会 

 

大
塚
寿
子 

〇
文
化
家
庭
委
員
会 

 

五
反
田
由
紀
子 

〇
健
康
体
育
委
員
会 

 

田
中
篤
史 

阿
部
進 

中
村
大
吾 

守
田
和
代 

〇
保
育
委
員
会 

大
場
秀
美 

公
民
館
の
運
営
は
、

運
営
協
議
会
や
専
門

委
員
会
で
行
わ
れ
て

い
ま
す
。 

   

 専
門
委
員
会
で
は

委
員
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
公
民
館
の
基
本

理
念
を
実
現
す
る
た

め
に
、
下
記
の
よ
う
な

事
業
を
行
っ
て
い
ま

す
。
皆
さ
ん
参
加
し
て

み
ま
せ
ん
か
。 
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月/日 内  容 講師等 

10/15 開講式、身近に SDGｓを！ 石垣義昭氏 

10/22 震災に安心して立ち向うには  山形文明氏 

10/29 そのゴミは資源です！ 斎藤奈美氏、市職員 

11/ 5 災害から今の津久井地域を知る  高橋文男氏 

11/12 やまゆり園事件から人権を考える 未定 

11/20 尊厳死を考える、閉級式 小野沢滋氏 

 

 
～今、知っておきたいこと、考えたいこと～ 

 
SDGｓ 

※今年度の「仲間カレッジ」は、コロナ

禍のため例年の『成人学級』とは異なっ

た回数、募集人数、運営などで行います。 
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