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■
一
昨
年
（ 

 

年
度
）
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
感
染
が
広
が
り
つ
つ

あ
り
、
緊
急
事
態
宣
言
に
よ
り
、
開
催

直
前
で
中
止
と
な
っ
た
公
民
館
ま
つ

り
。
昨
年
（ 

２
年
度
）
は
、
コ
ロ
ナ

禍
で
も
開
催
で
き
る
よ
う
工
夫
を
し
て

準
備
を
進
め
た
公
民
館
ま
つ
り
文
化
展

（
展
示
）
も
中
止
に
。 

 

■
公
民
館
ま
つ
り
は
、
団
体
や
地
域
の

皆
さ
ん
の
学
習
の
成
果
を
発
表
し
、
交

流
す
る
場
で
あ
り
、
目
標
の
一
つ
と
し

て
活
動
し
て
い
る
団
体
が
多
く
あ
り
ま 

す
。
２
年
続
け
て
中
止
。 

さ
ら
に
、
こ
の
２
年
は
、 

先
が
見
え
な
い
中
で
準
備 

す
る
こ
と
と
な
り
ま
し 

 

年 月 日 公民館に係る経過等 

2019 年 

12 月 31 日 

中国当局から WHO へ原因不明の肺炎

発生報告 

2020 年 

 1 月 15 日 

相模原市にて日本で１例目となる感染

例を確認 

 3 月 2 日～ 

6 月 18 日 

公民館休館 

（6/2 から窓口業務再開） 

2021 年 

1 月 13 日～ 

3 月 22 日 

 

公民館貸室利用休止 

 3 月 23 日～ 

31 日 
貸室利用時間 午前 9 時から午後 5 時 

 4 月 1 日～ 

19 日 
貸室利用時間 午前 9 時から午後 9 時 

 4 月 20 日～ 

8 月 5 日 
貸室利用時間 午前 9 時から午後 8 時 

 8 月 6 日～ 

9 月 30 日 
公民館貸室利用休止 

 10 月 1 日～ 

25 日 
貸室利用時間 午前 9 時から午後 9 時 

 10 月 26 日 通常の利用時間での貸室利用再開 

 12 月 7 日 

貸室利用に係る人数制限が「定員の半

数以下」から「定員以内で人的距離が保

てること」へ 

新型コロナウィルスと大野南公民館 

■
今
年
度
は
１
月
８
日
に
各
団
体
の

代
表
者
が
集
ま
り
「
公
民
館
ま
つ
り

意
見
交
換
会
」
を
実
施
し
、
各
団
体

の
苦
し
い
状
況
や
気
持
ち
を
共
有
し

ま
し
た
。
前
向
き
に
活
動
し
て
い
る

団
体
の
意
見
に
励
ま
さ
れ
、
今
年
も

で
き
る
形
で
計
画
し
よ
う
、
展
示
形

式
だ
け
れ
ど
、
合
唱
サ
ー
ク
ル
も
過

去
の
動
画
上
映
等
で
参
加
で
き
る
の

で
は
？
と
、
ア
イ
デ
ィ
ア
を
寄
せ
合

い
、
希
望
を
紡
ぎ
ま
し
た
。 

 

■
同
日
、
第 

 

回
大
野
南
公
民
館

ま
つ
り
・
文
化
展
実
行
委
員
会
を
立

ち
上
げ
、
開
催
に
向
け
て
準
備
を
進

め
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
の
健
康
と

安
心
安
全
を
第
一
に
地
域
の
“
ハ
レ

の
日
”
に
向
け
て
、
共
に
、
一
歩
ず

つ
前
に
進
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

令和４年３月３日（木）午後２時から４時、 

４日（金） と ５日（土）午前１０時から４時、  

６日（日）午前１０時から午後２時 

場所は 大野南公民館２階 

H30 年度大野南公民館まつりより 

 

公民館まつりに限らず、地域のみなさんの 

公民館活動も工夫して乗り越えてきました。 

H 
31 

R 

39 

た
。 
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感
染
症
対
策
で
、
室
内
で
事
業
を
行

う
こ
と
が
難
し
く
な
り
ま
し
た
。 

『
そ
う
だ
、
外
に
い
こ
う
！ 

あ
お
ぞ

ら
公
民
館
だ
！
』
と
始
め
た 

あ
お
ぞ
ら

公
民
館
、
公
民
館
を
知
ら
な
か
っ
た
方
、

知
っ
て
い
て
も
参
加
し
た
こ
と
の
な
か

っ
た
方
と
の
出
会
い
が
あ
り
ま
し
た
。 

好
評
に
つ
き
、
来
年
度
も
「
あ
お
ぞ

ら
公
民
館
」
を
実
施
す
る
予
定
で
す
。 

そ
こ
で
、
大
野
南
公
民
館
区
内
に
限

り
ま
す
が
、
う
ち
の
近
く
に
も
来
て

ほ
し
い
！ 

こ
の
公
園
な
ら
暑
い
日

も
日
影
が
あ
っ
て
い
い
よ
！
な
ど
、

皆
さ
ん
か
ら
の
情
報
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。
（
手
招
き
大
歓
迎
） 

公
園
・
広
場
等
の
情
報
は
、
公
民
館

の
窓
口
ま
た
は
電
話
で
お
寄
せ
く
だ

さ
い
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
♪ 

全国公民館インターネット活用コンクール銀賞受賞！ 

■
「
第
４
回
全
国
公
民
館
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
活
用
コ
ン
ク
ー
ル
（
全
国
公

民
館
連
合
会
主
催
）」
に
て
、
当
館

が

銀
賞
を
受
賞 

し
ま
し
た
！ 

 

■
地
域
の
み
な
さ
ん
と
つ
な
が
る

手
段
の
一
つ
と
し
て
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。 

 

■
更
新
は
週
１
回
を
目
標
に
、
伝
わ

り
や
す
く
、
見
や
す
く
、
役
に
立
つ

ペ
ー
ジ
作
り
を
心
が
け
て
い
ま
す
。 

 

■
コ
ロ
ナ
禍
の
休
館
を
機
に
大
幅

に
作
り
替
え
、
地
域
の
方
が
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
作
り
に
参
加
し
や
す
い
よ

う
に
改
修
し
ま
し
た
。 

 

■
ツ
イ
ッ
タ
ー
や
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
、

ズ
ー
ム
の
登
録
も
行
い
、
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
充
実
の
み
な
ら
ず
、
実
施
で
き

な
か
っ
た
事
業
を
動
画
で
紹
介
、
ズ

ー
ム
で
事
業
や
会
議
を
行
う
な
ど
、

つ
な
が
り
が
途
絶
え
な
い
よ
う
に

模
索
し
た
結
果
の
受
賞
で
す
。 

 

■
こ
れ
か
ら
も
応
援
（
閲
覧
・
い
い

ね
）
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

仲
間
も
募
集
中
！
【
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
・
館
報
委
員
会
】  

頬を緩ませながら 

館内に飾りました。 

みなさんと喜びを共に！ 

歩き方教室 ～ 目からウロコの歩き方 ～ 

（1/15）豊町 あかつき公園にて 

 

 

 

伊藤委員が一人ずつ 

歩き方をチェック！ 

アドバイス＆実践！ 

普段の歩き方 

から確認☆ 

緊張で普段通り

は難しい？！ 

６月雨天中止、９月緊急事態宣言で中止となった「歩

き方教室」３回目の正直でやっと開催できました！ 

豊町自治会のみなさんのご協力、ありがとうございま

した！「次はうちの地域に」の声が嬉しかったです！ 

公園でお花炭作り ～松ぼっくりを炭に！～ 

（1/16）旭町 旭森公園にて 

白い煙が目に 

染みるー！ 

こどもは 

涙目に☆ 

アルミ箔の中の 

松ぼっくりが 

真っ黒な炭に 

なっていました。 
火おこしの道具に興味深々 
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「Let’s 健康！」 
３つの要素を知ろう！ 
 

 若者講座、はじまるよ～！ 

 

【委員長】 and 【副委員長】 

精神的健康 

「こころ」の 

リフレッシュ！ 

身体的健康 

「すわりすぎ」は 

よくない☆ 

社会的健康 

「じぶんらしく」いきたい！ 

 
 １回目 ２回目 ３回目 

日にち ２/12（土） 2／19（土） ２/26（土） 

テーマ ～ 社会的健康 ～ ～ 精神的健康 ～ ～ 身体的健康 ～ 

内 容 

〈講義〉 

・自己分析 と「居場所」 

〈実践〉 

・グル-プディスカッション 

〈講義〉 

・ストレスの種類と改善 

〈実践〉 

・レクリエーション 

〈講義〉 

・座りすぎ と 運動不足 

〈実践〉 

・ストレッチ と 軽い運動 

講 師 未定 
稲垣 智則 氏 

(東海大学准教授/臨床心理士) 

東海大学体育学部 

生涯スポーツ学科の学生 

場 所 大会議室２（２階）  未定 大会議室２（２階） 

持ち物 マスク、筆記用具 マスク、筆記用具 
マスク、筆記用具、タオル、 

飲み物、動きやすい服装で 

  ★時間はすべて午後 2 時～4 時。館区内に在住、在学、在勤の 10～30 代ですべての回に参加できる方 

■令和３年度若者講座準備委員会は、大学生が 

９名参加してくださっています。 

■感染症拡大の影響などの理由で集まることが難

しい時はオンライン（Zoom）を活用し、打合せを

進めたとか！ 

■講座の企画運営はもちろんですが、当館初の試み

である“受講申込フォーム”（Google）も実行委員

の提案・作成です。 

■講座内容は次のとおりです。参加費は無料！若い

あなたのお申込みをお待ちしています！ 

 

  

コ
ロ
ナ
禍
で
疲
れ
て 

い
ま
せ
ん
か
？ 

そ
ん
な
方
の
た
め
に 

 

講
座
を
作
り
ま
し
た
。 

 

大
変
な
ご
時
世
で
す
が
、 

一
人
で
も
多
く
の 

参
加
者
を
お
待
ち 

 
 

 
 

 
 

し
て
い
ま
す
。 

 委
員
長
、
副
委
員
長
、 

ひ
と
こ
と
お
願
い
し
ま
す  

Form での 
申し込みは 

■
公
民
館
と
の
出
会
い
は 

小
学
校
の
校
外
委
員
で
、 

健
全
育
成
協
議
会
の
後
、 

青
少
年
指
導
委
員
に
な
っ 

た
こ
と
で
す
。
職
員
み
な 

さ
ん
と
メ
ン
バ
ー
に
助
け 

ら
れ
、
家
族
の
協
力
の
下
、
長
い
期
間
続
け
ら

れ
た
と
、
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。 

■
新
人
の
頃
、
事
業
を
終
え
た
後
に
先
輩
か
ら

注
意
力
が
足
り
な
い
と
指
摘
さ
れ
ま
し
た
。
厳

し
い
言
葉
や
経
験
も
、
真
摯
に
受
け
止
め
、
自

分
の
力
に
し
て
き
ま
し
た
。
だ
っ
て
、
目
の
前

に
子
ど
も
た
ち
の
キ
ラ
キ
ラ
と
輝
い
た
天
使

の
よ
う
な
瞳
が
あ
る
の
で
す
か
ら
。
子
ど
も
た

ち
の
笑
顔
が
一
番
で
す
。 

■
思
い
入
れ
の
あ
る
事
業
は
「
セ
ミ
の
羽
化
観

察
教
室
」
で
す
。
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
初
め

て
セ
ミ
の
羽
化
を
見
た
あ
の
感
動
は
今
で
も

大
切
に
し
て
い
ま
す
。 

■
一
昨
年
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
事
業
結
果
の

作
成
を
担
当
し
ま
し
た
。
毎
回
、
試
行
錯
誤
で

し
た
が
、
貴
重
な
経
験
と
な
り
ま
し
た
。 

■
公
民
館
と
地
域
の
繋
が
り
。
次
々
と
変
異
す

る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
に
注
意
し
な
が
ら

子
ど
も
た
ち
に
ド
キ
ド
キ
・
ワ
ク
ワ
ク
を
届
け

た
い
と
思
い
ま
す
。 

■
公
民
館
だ
か
ら
出
来
る
体
験
を
！
皆
さ
ん

も
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

 

 

朝
枝 

美
恵
子 

 

朝
枝
さ
ん
は
、
日
ご
ろ
の
公
民
館
活
動
が
認
め

ら
れ
、
市
公
民
館
連
絡
協
議
会
の
功
労
表
彰
が

決
ま
り
ま
し
た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！ 
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親子で遊ぼう！ サタデーキッズルーム 

★日にち ２月 26 日(土)・3 月 26 日(土) 

★時 間 午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

★場 所 和室（1 階） 

★内 容 読み聞かせを親子で楽しむ 

★出 演 ２月…えほんであそぼ 

     ３月…人形劇サークル「ロロ」 

★定 員 １０組（先着順）／★参加費 無料 

★申込み 毎月 10 日以降に公民館に電話で 

★主 催 大野南サタデーキッズルーム実行委員会 

★共 催 大野南公民館 

 

 

春に向けて！公民館で学びを蓄えよう！ 

 
 

 

          

 

計画していた事業名（日程） 予 定 

地域を知る講座（10 月） 来年度実施計画中 

文学講座「考察・奥の細道」（11 月） 中止 

 国際交流事業（１月） 中止 

大道仮説実験（２月） 中止 

公民館学習会（3/未定） 実施予定 

 

予定が変更になった事業 

今年度の実施を計画していましたが、感染拡大防止の影響を

受け、予定が変更となりました。中止となった事業を楽しみに

していた方、来年度の計画に盛り込むものもありますので、 

引き続き 館報・ホームページ等でご確認ください。 

若者講座  『Let’s 健康』 
～ みっつの要素で健康になりませんか？ ～ 

小中学生の保護者向け講座 

『こどものスマートフォン』 
～複数の SNS アプリを使いこなす子どもたち～ 

青少年 『ちりめんモンスターを探せ！』 文化講座 『江戸の SDGｓに学ぶ』 
～おつきあいの知恵とエコ生活術～ 

★日にち ３月 1２日（土）・２６日（土） 
★時 間 午後２時００分～４時００分 

★場 所 大会議室２ 

★対 象 館区内の方ならどなたでも 

★定 員 ３0 名（申込順）／ ★参加費 無料 

★持ち物 マスク・飲み物・筆記用具 

★申込み ２月１５日（火）から電話または 

     公民館窓口で受付。 

 

★日にち ３月 1２日（土） 
★時 間 午後１時３０分～３時３０分 

★場 所 大会議室１ 

★対 象 館区内小学校の児童のみなさん 

★定 員 ２0 名（抽せん） 

★参加費 ２００円（材料費） 

★持ち物 マスク・飲み物・軍手 

★申込み 2 月 19 日（土）から 26 日(土)に

電話または公民館窓口で受付。 

 

★日にち ２月１２・１９・２６日（土） 
★時 間 午後２時００分～４時００分 

★場 所 大会議室２ 

★対 象 １０～３０才代の方 

★定 員 ２0 名（申込順）／ ★参加費 無料 

★持ち物 マスク・飲み物・筆記用具 

★申込み 電話・メール・公民館窓口等で受付中 

【メールアドレス】  

onominami-k@city.sagamihara.kanagawa.jp 
※ＱＲコードでのお申し込み（申込フォーム）は 

3 面をご覧ください。 

 

☆詳しい講座内容は３面をごらんください☆ 

★日にち ２月１９日（土） 
★時 間 午前 10 時～午前 11 時 30 分 

★場 所 大会議室２ 

★講 師 NPO 情報セキュリティフォーラム 

★対 象 小中学生の保護者の方 

★定 員 ４0 名（申込順）／ ★参加費 無料 

★持ち物 マスク・飲み物・筆記用具 

★申込み 電話・公民館窓口で受付 
※保育が必要な方は申込時に相談してくだ

さい。（保育料は無料） 

 

お申込み・お問合せは 大野南公民館へ 

電 話：042-749-2121 
（電話と窓口は 月曜と祝日の翌日を除く９時～１７時） 

メール：onominami-k@city.sagamihara.kanagawa.jp 

※状況により、中止となる場合があります。最新情報は HP で。 
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