
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 程 ・ 時 間 学 習 内 容 講 師 

1 
１０月６日（火） 

10：00～正午 

開講式/ 

「言葉かけ」 子育てがもっと楽しくなる！① 

子どもの心に届く自己肯定感を育むほめ方、𠮟り方 

実行委員 

保育士 

赤木沙耶香氏 

2 
１０月３１日（土） 

10：00～正午 

「英語でハロウィン」 

歌や手遊びを楽しみながら親子で英語に親しむ 

小学校放課後英語教室講師 

杉山知美氏 

3 
１１月１４日（土） 

10：00～正午 

「リトミック」 

音楽や手遊びを通して音感やリズム感を育む 

親子リトミック ココル  

小島かな氏 

4 
１２月１日（火） 

10：00～正午 

「食育」 子育てがもっと楽しくなる！② 

心と体をつくる食、保育園で見える発達の話 

保育士 

佐藤眞世氏 

5 
１２月１８日（金） 

10：00～正午 

「布おもちゃ・読み聞かせ」  

布絵本の読み聞かせや、おもちゃ遊びを親子で楽しむ 

/閉講式 

布おもちゃサークル 

「ピノキオ」 

実行委員 

お友達いっぱい 
できるかな？ 

「 」 
 

 

パパも、じいじも、ばあばも 

一緒にエンジョイ‼ 

【日時・内容】一覧表のとおり（全５回） 

【対  象】 館区内在住の１歳～未就園のお子さんと保護者 

【会  場】 大野台公民館 大会議室、和室ほか 

【定  員】 親子２０組（先着順） 

【参加費】 無料 

【申込み】 ９月８日（火）午前９時から定員になるまで 

公民館 窓口 または 電話 でお申込み下さい 

【問合せ】 大野台公民館       ０４２-７５５-６０００ 

木もれびの森 
相模原市南区大野台 5-16-38 https://www.sagamihara-kouminkan/oonodai-k/ 

みんな仲良く 
わくわく、ぽん！ 

～遊んで・学んで・にっこり～ 

大野台公民館 

館 

大野台公民館 


