
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

＜内容
な い よ う

＞ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

・講
こ う

 師
し

：   志賀
し が

 千
ち

穂
ほ

（厚木
あ つ ぎ

ヤクルト販売
は ん ば い

株式
か ぶ し き

会社
が い し ゃ

） 

・定
て い

 員
い ん

：   ３０名
め い

（先着順
せ ん ち ゃ く じ ゅ ん

） 

・申込
も う し こ み

期間
き か ん

： ６月３０日（金）午前
ご ぜ ん

１０時
じ

 ～ ７月８日（土） 

・対
た い

  象
し ょ う

：  小学校１～６年生 （参加
さ ん か

できるのは本人
ほ ん に ん

のみ） 

・参加費
さ ん か ひ

：  無料
む り ょ う

    

・持
も

ち物
も の

：  水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

するもの（水筒
す い と う

・ペットボトル等
な ど

） 

７月１７日(月)祝日
し ゅ く じ つ

 大野
お お の

台
だ い

公民館
こ う み ん か ん

 大会議室
だ い か い ぎ し つ

 

午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午前
ご ぜ ん

１１時
じ

  

⓵食
た

べ物
も の

の消化
し ょ う か

・吸 収
きゅうしゅう

と排便
は い べ ん

を担
に な

うおなか(腸
ちょう

)のしくみ 

「早
はや

ね、早
はや

おき、朝
あさ

ごはん、朝
あさ

ウンチ」をテーマにおなか(腸
ちょう

)の働
はたら

きと大切
たいせつ

さ、そして

いいウンチを出
だ

すための生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

について、わかりやすくご説明
せつめい

します。 

⓷ウンチの状態
じょうたい

から、おなか(腸
ちょう

)にすみつく細菌
さ い き ん

と 

おなか(腸
ちょう

)の健康
け ん こ う

について 

⓶いいウンチを出
だ

すための生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

について 

申込
も う し こ

み・問合
と い あ わ

せ：大野
お お の

台
だ い

公民館
こ う み ん か ん

 TEL ０４２-７５５-６０００ 

※当日
とうじつ

、参加
さんか

する人
ひと

は 必
かなら

ず体温
たいおん

をはかり、37
３７

.5
５

度
ど

以上
いじょう

ある場合
ばあい

、何
なに

か 体
からだ

の具合
ぐあい

が悪
わる

い場合
ばあい

は参加
さんか

をとりやめてください。 
参加
さんか

する人
ひと

の密 集
みっしゅう

を防
ふせ

ぎ、安全
あんぜん

に催し
もよお

を 行
おこな

うため、講師
こうし

・補助
ほじょ

の方
かた

のお 話
はなし

を良
よ

く聞
き

いてください。 
 

おなか元気教室
げ ん き き ょ う し つ

 

「早
はや

ね、早
はや

おき、朝
あさ

ごはん、朝
あさ

うんち」 

（お申込
もうしこ

み時
じ

に、裏面
り め ん

の「生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

アンケート」についてお聞
き

きしますので、お申込
もうしこ

みの前
まえ

に内容
ないよう

の確認
かくにん

をお願
ねが

いします。） 

裏面
り め ん

へ 



 
 
 
   

 
 

※申込
もうしこ

み時
じ

に、以下
い か

の「生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

アンケート」にお答
こた

えください。 
なお、アンケート集 計

しゅうけい

結果
けっか

のみ講義
こうぎ

の参考
さんこう

とし、個人
こじん

情 報
じょうほう

は使用
しよう

・提 供
ていきょう

いたしません。 

1. 寝た
ね

のは何時
なんじ

ですか？ 
（⓵～8時

じ

より前
まえ

 ⓶ 8時
じ

ごろ ⓷ 9時
じ

ごろ ⓸ 10時
じ

ごろ ⓹ 11時
じ

ごろ ⓺ 11時
じ

より後
あと

～） 
2. 起きた

お

のは何時
いつ

ですか？ 
（⓵～6時

じ

前
まえ

 ⓶ 6時
じ

ごろ ⓷ 6時
じ

30分
ふん

ごろ ⓸ ７時
じ

ごろ  ⓹ 7時
じ

30分
ふん

ごろ ⓺ 7時
じ

30分
ふん

より後
あと

） 
3. 朝

あさ

ごはんは、食
た

べていますか？ 
（⓵ 食

た

べる ⓶ 時々
ときどき

食
た

べない ⓷ 食
た

べない） 
4. ウンチを出

だ

していますか？ 
（⓵1日

にち

2回
かい

以上
いじょう

  ⓶ 毎日
まいにち

1回
かい

  ⓷ 2,3日
にち

に1回
かい

  ⓸ 3
み

日
っか

以上
いじょう

でない） 
5. ウンチはいつ出

だ

しますか？ 
（⓵ 朝

あさ

 ⓶ お昼前
ひるまえ

 ⓷ お昼過
ひるす

ぎ  ⓸ 夕方
ゆうがた

･
・

夜
よる

  ⓹ 決
き

まってない） 
6. よく出

で

るウンチのかたさを教え
おし

てください。 
（⓵ コロコロ状

じょう

・カチカチ状
じょう

 ⓶ バナナ状
じょう

・半練状
はんねりじょう

 ⓷ 泥 状
でいじょう

・水 状
すいじょう

⓸ その他
た

） 
 


