
小学生から大人まで 

誰でも参加できます。

ルールは簡単で 
楽しい！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加は 

チームでも 

個人でもＯＫです 

■⽇ 時  

■会 場 
■持ち物 動きやすい服装、体育館履き、タオル、飲み物、マスク（任意） 
■対 象 ⼤野台公⺠館区在住在勤（優先）⼩学⽣以上の男⼥ 
■定 員 30 名(先着順) 
■申込み １⽉ 16 ⽇(⽕) 9︓00〜 
■お問い合わせ︓⼤野台公⺠館 ℡ 755-6000 

地面に立て並べられた 

複数の木のピンをめがけて、 

モルックという木の棒を投げ、 

獲得した点数を競うスポーツです。 

三人一組で、 

柔らかいゴムのボールを 

打ち合うスポーツです。 


