
  
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① ５/29(水) 
14：00～ 

開級式 仲間づくり 脳トレ 
オリエンテーション、自己紹介 毎回輪投げをします！ 

② 6/5(水) 

14：00～ 
社会見学講座 社会見学をもっと楽しむために 

神奈川県立生命の星・地球博物館学芸員さんのおはなし 

③ 6/12(水) 

14：00～ 

ボッチャ、ものづくり① 

A班：ボッチャ B班：マドレーヌ作りにチャレンジ！ 

④ 6/19(水) 

8：30～ 

社会見学（小田原市） 

神奈川県立生命の星・地球博物館→鈴廣→石垣山一夜城 

⑤ 6/26(水) 

14：00～ 

ボッチャ、ものづくり② 

A班：マドレーヌ作り  B班：ボッチャ 

⑥ 7/3(水) 

14：00～ 

落語鑑賞 出演：桂伸しんさん 他1名 

日本の古典芸能に触れましょう 

⑦ 7/10(水) 

14：00～ 

丹田式腹式呼吸法 講師：太田真由美先生 

健康維持のために大事な呼吸法を完全マスター 

⑧ 7/17(水) 

14：00～ 

合唱 講師：楠田千代子先生  

唱歌・懐メロなど、みなさんで楽しく歌いましょう 

⑨ 7/24(水) 

14：00～ 

時代劇鑑賞 出演：やすらぎ一座のみなさん  

台本・大道具・衣装まで全てが手作り。生の時代劇！ 

⑩ 7/31(水) 

14：00～ 

閉級式・輪投げ表彰式 
学習のまとめを行います 

■対 象  65歳以上の大野台公民館区在住の方優先 

■申込み ５/８(水) 午前９時～ 公民館コミュニティ室で受付開始 
     ※電話受付は5/8（水）午後1時～受付開始いたします 

■定 員  ４8名（先着順）（準備委員を含めて54名となります） 

■参加費  4,000 円（学級運営費＋社会見学費)  

参加費は開級式（５/29）に集金いたします 

■主 催  大野台公民館 ℡755-6000 

＜令和６年度のプログラム＞ 

☆毎週水曜日、14:00～16:00の開催（大野台公民館大会議室） 

ただし６/19は8:30～15:30（社会見学） 

 


