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みんな元気！さがみはら 

大沼公民館主催 第 30回卓球大会実施要項 
 
１ 趣 旨 地域住民の「生涯健康」と「親睦・交流」のためにさわやかな汗を流し合い、あわ 

せて生涯スポーツ時代におけるレクリエーションスポーツの振興をはかる。 

 

２ 主 催 大沼公民館 

 

３ 日 時 令和 8年 6月 7日（日） 

午前７時３０分：体育部員・各チーム代表 集合 

午前８時３０分：選手集合 

午前８時４０分：開会式       午前９時００分：試合開始 

午後１時 0０分：終了予定 

 

４ 会 場 大沼小学校体育館 

 

５ 対 象 大沼公民館区内に在住・在勤・在学の中学生以上の方 

       大沼公民館に登録している卓球サークルに所属をしている方 

 

６ 大会役員 

大会会長     佐藤 純 （大沼公民館 館長） 

大会委員長   西村 徹 （大沼公民館 体育部長） 

大会副委員長 大木 英史、市川 裕子（大沼公民館 体育部 副部長） 

運営委員長   大木 英史（大沼公民館 体育部 副部長） 

審判長      梶山 和政（大沼公民館 体育部） 

運営委員    大沼公民館体育部員、役員 

 

７ 競技方法 

   【団体戦】 

１チームは、ダブルス（性別不問）の３ゲームができるメンバーで構成し、 

チーム名と代表者を決めて申し込んでください。 

 

【個人戦】 

年齢性別等でのクラス分けなしで、トーナメント方式。 

1試合 5セットマッチ（3 セット先取） 

※網掛け部分は変更・追加箇所。 



2 

 

 

８ 申込について 

【募集期間】 

令和８年 4月 29日（水）～５月１5日（金）  

※申込時間 ①窓口、電話：午前９時～午後５時  

②二次元コード：初日のみ午前 9時～締切日の午後 5時まで 

【チーム代表者会議・組み合わせ抽選会（団体戦のみ）】 

令和 8年５月 31日（日）午前９時 00分～ 大沼公民館コミュニティ室 

（１）チーム代表者会議の時にメンバー表を配付しますので、大会当日の開会式前に提 

  出してください。（大会当日は、出場メンバーの追加登録を本部にて随時受け付け 

ます。）なお、原則として、メンバーの他チームとの重複登録はできません。 

（２）当日、規定人数不足のチームについては、開会式前に本部にて調整を行います 

が、その際、各チームは「親睦・交流」の趣旨を踏まえ、調整に協力してください。 

 

9 服装・用具等 

（１）試合球は白球を使用します。（直径４０ｍｍボール） 

（２）服装は卓球がしやすい格好（白い服の場合、公民館で用意するビブスを着用）とし、体 

育館シューズを履いてください。 

 

９ 試合の運営 

（１）試合は、ダブルス（性別不問）の団体戦とし、予選リーグ後、決勝トーナメントを行います。 

＊ 予選リーグは、１ブロック３チーム以上で、複数のブロックとします。 

＊ 決勝トーナメントは、予選リーグ１位のチームで、準決勝、決勝、３位決定戦を行いま

す。ただし、３ブロックの場合は総当りで行います。 

＊ １試合につき各チーム３ペア同士による３対戦を行い、各対戦は１１点制の５セットマ

ッチとします。（サーブは２本交替） 

また、予選リーグについては勝敗が決まっても試合は３対戦まで行います。 

＊ オーダーは、試合毎にペア及び出場順が変わってもかまいません。 

＊ 試合前の練習は２本です。 

（２）審判は、対戦チーム同士で主審、副審兼得点係の任にあたってください。 

（３）予選の順位は、３対戦全ての結果により 勝数→総勝セット数→得失点差の順で決定し

ます。それでも同じ場合は、各チーム代表者５名によるジャンケンにより決定します。 

（４）休憩中の練習は禁止です。 

（５）その他のルールの詳細については、日本卓球ルールの規定に準じます。 

（６）トラブルが生じた時の質問権は、メンバー表に記載されたチームの代表者のみ有します。 
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（７）開・閉会式及び試合開始・終了の整列は選手全員で行います。 

（８）選手宣誓は、組み合わせ抽選でＡブロックの１番を引いたチームが行います。 

（９）優勝・準優勝・第３位（※）のチームに賞状を授与します。 

   （※参加チーム数及びブロック数により第４位まで等に変わります。） 

（10）会場の清掃・後片付けは全員で行い、ゴミは持ち帰ってください。 

なお、優勝チームはトイレの清掃、準優勝チームは渡り廊下の清掃を行います。 

 

１０ 参加者注意事項等 

（1）大会の準備として公民館から卓球台を移動するために各チームから 1名協力をお願い 

します。7時 30分に公民館へ集合ください。 

（2）持ち物：体育館シューズ、ラケット、飲み物（本部では用意しません）、汗拭きタオル 

（3）車でのご来場はご遠慮ください。 

（４）小学校敷地内は全面禁煙です。ご協力ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


