
子育て支援講座「食育講座」 

月 日 令和５年１１月３０日（木） 

時 間 １０：００～１１：３０ 

場 所 和室 

主 管 子育てサポート委員会 

「食育」とは何か、日常生活に役立つ食品の見分け方、添加物につい

てなどを実際の食品表示を見ながら学習しました。そのことによって子

どもにとって何が大切なのかを学びました。そして、食べやすい食事の

工夫として「ツナナゲット」を試食し、これから職場復帰されるママと

して保育園での給食生活の話で皆さん大いに盛り上がりました。 

参加者からは「外国食品の安全性を心配していたけれど、実は日本の

食品にも添加物が多いことに驚きました」などの声が多くありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

講師の平井先生 

 

 

 

 

 

 

 

           

            外国食品のシンプルな原料に驚き！ 

 

 

 

            とてもおいしかったツナナゲット 

 

 

 



  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

   食育話のほかに保育園話で盛り上がる！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        大好評だったツナナゲットのレシピ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


