
 

はじめてのニュースポーツ体験教室 

「モルック・ボッチャ・ラダーゲッター」 

月 日 令和７年５月２５日（日） 

時 間 ９：３０～１１：３０ 

場 所 麻溝台中学校 体育館 

主 管 相模台公民館体育部 

今話題のニュースポーツ「モルック・ボッチャ・ラダーゲッター」の体験 

教室を実施しました。「ボッチャ」は公民館事業で実施したことがあります

が、「モルックとラダーゲッター」は、昨年の健康まつり体験コーナーで紹介

したスポーツで、未経験の方が多いと思います。 

どの種目も、子どもから大人まで楽しめるスポーツで、みなさん集中して楽

しんでいました。６月はこの３種目で大会を行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

モルック 

ラダーゲッター 

どの種目も、勝つためにはどうしたらよいの

か、頭を使うスポーツです。 

ボッチャ 


