
 

ニュースポーツ体験教室 モルック 

月 日 令和８年 ５月 ２４日（日） 

時 間 午前９時３０分～１１時３０分 

場 所 相模台小学校 体育館 

主 管 相模台公民館体育部 

小学生から大人を対象に、フィンランド発祥「モルック」の体験教室を実施

しました。小学生と大人の混合チームを編成して、練習をスタート。 

モルックは年齢に関係なく楽しめる競技です。ピッタリ５０点を目指します

にはどうすればよいか、相談しながら進めます。５０点をオーバーすると 

２５点から再スタート。チームで作戦を練りながら、体と頭を使ってゲーム

を楽しみました。みんなニコニコでした！ 

 

 

 

 

  

６チームに分かれて練習。 モルックまで３．５M の

距離から投げました。 

アンダースローでスキットルを投げま

す！上手！！ 

ねらいどおりに投げた！ やった～！ 

ピッタリ５０になりました！ 

ナイス、コントロール！ 


