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【日 時】 5月 23日（木） 午前 9時～午後 3時 
                  小雨決行 

【集 合】 相模台公民館 コミュニティ室 

【対 象】 相模台公民館区内在住の方で健脚な方 

             （往復 9㎞歩きます） 

【定 員】 先着 15名 

【持 物】 お弁当、飲み物、雨具、帽子、健康保険証 

     ※歩きやすい服装と靴 

【コース】 公民館発⇒さがみの仲よし小道⇒モナの丘 

     ⇒泉橋⇒三段の滝展望広場（昼食）⇒勝坂 

     ⇒さがみの仲よし小道⇒公民館着 

【申 込】 4月２５日（木）午前９時から 

相模台公民館窓口へ ※電話受付可 
 

《主催》相模台公民館 《主管》健康づくり委員会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈申込・問合せ〉 相模台公民館 電話０４２－７４３－７８７１ 


