
 

（１） 

発行  相模原市立相模台公民館 
     相模原市南区相模台 1-13-5 
     電話 ： 042-743-7871 

相模台公民館区内 

 人  口：44,725 人 
 世帯数：24,410 世帯 
（令和８年４月１日現在） 

公民館詳細情報は こちら➡  

第 265 号 
令和 8 年 6 月 1 日発行 

ホームページ ✕（旧 Twitter） 

＊詳細はポスター・チラシ・ホームページ・地域情報紙などでご覧ください＊ 

７月５日(日) 

写真は全て昨年の様子です 

11：30～14：３0 

 
 

会場：相模台公民館 

 
 

 

 

子どもスタッフ会議 

 



 

身体と頭をフルに使って 

    健康づくり♪ 

①７月３０日(木) ②８月６日（木） 

午前１０時～１１時３０分 （両日参加できる方） 

申込：7 月１0 日（金）～  定員：３０名 

（2） 

つ   ど  

い 

日時 : 6 月 20 日（土） 午前１０時  

会場 :  2 階大会議室 

対象 : 相模台公民館の登録団体・サークル 
 
 

*代表の方は必ずご出席ください。代理出席も可 

 

日時：７月２５日(土) 

午前９時～午後１時（予定） 

プラネタリウムの見学 等 

対象：小学校４年～中学生 

 

５月９日（土）相模台公民館の和室にて 

相模女子大学と連携した子育て支援事業を行いました。 

当日は、講座受講 ２３名（内 幼児１０名）と相模女子大学の学生３名が参加

されました。 

会場に一歩踏み込むと、そこは今から始まる『リトミックで遊ぼう♪』にワクワ

クが止まらない子ども達のはしゃぐ声が響き渡る空間でした。 講師による

リトミックの時間に続いて、相模女子大学子ども教育学科の学生達による大

きな絵本の読み聞かせや看板づくりなどのイベント進行に、会場は元気な子

ども達の笑い声でいっぱいになりました。  

 

 

 

 

 

 

 

リトミックの小島先生とタンバリンで音あそび 

パラバルーンをぱたぱた、ふんわり！子ども達は転げまわっておおはしゃぎ！ 
ママとパパもにこにこ！！！ 

はだしでふみふみペイント！きもちいい～ 

相模女子大学の学生と一緒に企画をし 
ました 

 
 

 

 

戦争体験談と紙芝居で平和について学ぼう 

日時：８月１日（土） 午前１０時～正午  

会場；大会議室  

申込：７月１2 日（日）～  

定員：３０名  

対象：小学校高学年から大人  

青少年体験教室①  

 

にｔ 

健康講座「コグニサイズ」 

戦争と平和について 

 

６月～８月の事業のお知らせ 

＊詳細はポスター・チラシ・ホームページ・地域情報紙などでご覧ください＊ 



 

４月１日から相模台公民館で勤務すること

になりました。青少年部と高齢者学級も担 

当させていただきます。 

相模台地区について、まだまだ知らないこ 

とばかりです。一日も早く皆様の公民館活 

動やサークル活動のお手伝いができるよう 

頑張ります。 
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麻溝公民館へ異動しました。 

相模台公民館には３年間お世話になりました。 

日々たくさんの皆様に支えていただき、楽しく過ごすこと

ができました。 

相模台の皆様には心より感謝いたし 

ます。ありがとうございました。 

髙田 祥次 主事 

４月１日、異動してきました髙島佳子です。 

 慣れないことばかりで戸惑っていますが、地域 

の皆様と楽しくできるよう,頑張っていきたいと 

思っています。 

今年度は文化部、公民館まつりを担当します。 

よろしくお願いします。 

＜＜＜＜＜＜＜＜＜職員異動のお知らせ＞＞＞＞＞＞＞＞＞ 

《
体
育
部
》 

《
文
化
部
》 

《
青
少
年
部
》

 

《
健
康
づ
く
り
委
員
会
》 

退
任
さ
れ
た
部
員
・委
員
の
方
々
に
は
、 

長
い
間
ご
活
躍
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。 

 

《
広
報
委
員
会
》 

（
〇:

相
模
原
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
） 

◎
〇
佐
藤 

義
昭 

 
 

〇
小
関 

忍 
 
 
 
 

〇
原
田 

征
士 

 
 

〇
盛 

  

厚 
   

  
 

小
出 

忠
昭 

 
  

 

長
澤 

彰 
   

  
 

前
嶋
眞
理
子 

 
 
 

  

◎
林 

 

繁 
 
 
 
 
 
 

坂
本 

啓
子 

  
 
 

本
間 

俊
弥 

 

 

（
〇:

相
模
原
市
青
少
年
指
導
委
員
） 

◎
〇
小
関 

晴
代 

  
 
 

〇
佐
々
木
め
ぐ
み  

 

  

原
田 

征
士 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

（
○
：
相
模
原
市
健
康
づ
く
り
普
及
員
） 

◎
〇
礒
端 

勝
博 

 

〇
石
井 

貞
恵 

 
 

〇
栗
原
香
代
子 

 

 
 

 

 

◎
水
口 

正
春 

 
 

小
関 

晴
代 

小
柳 

博
子 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
五
〇
音
順
） 

  

 

お世話になりました！ 
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・・・図書室のお休み

・・・公民館、図書室のお休み

6月 7月 8月
日 水 木 金 土 日 水 木 金 土 日 水 木 金 土
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ぶっくるーむ 

『ちいさいおうち』 
ばーじにあ・りー・ばーとん 文・絵 
石井 桃子 訳（岩波書店） 

ぶっくるーむ 

4月   
10 日(金) ※元気倶楽部 
28 日(火) おひざにだっこのおはなし会① 

5月   
8 日(金) ※元気倶楽部 
9 日(土) 子育て支援事業 

（相模女子大学連携事業） 
24 日(日) ニュースポーツ体験教室 
26 日(火) おひざにだっこのおはなし会② 
31 日(日) 地域を知る講座 
 

6月   
12 日(金) ※元気倶楽部 
13 日(土) 春の花植え 
20 日(土) 利用者懇談会 
21 日(日) ニュースポーツ体験教室 
23 日(火) おひざにだっこのおはなし会③ 
27 日(土) 子育て支援講座（七夕飾り） 7月   

 5 日(日)第 31 回さがみだい子どもまつり 
10 日(金) ※元気倶楽部 
25 日(土) 青少年体験教室① 
28 日(火) おひざにだっこのおはなし会④ 
30 日(木）健康講座①（コグニサイズ） 

8月   
1 日(土) 文化講座 
6 日(木) 健康講座②（コグニサイズ） 
14 日(金) ※元気倶楽部  
28 日(金) 健康講座③ 

９月   
11 日(金) ※元気倶楽部 
15 日(火) おひざにだっこのおはなし会⑤ 
27 日(日) さがみだいスポーツフェスタ 
 

木曜日 高齢者学級①～④ 
 

12月  
5 日(土) 大掃除 
11 日(金) ※元気倶楽部 
12 日(土) 子育て支援事業 

（クリスマスコンサート） 
13 日(日) ニュースポーツ体験教室 
22 日(火) おひざにだっこのおはなし会⑧ 

 
 水曜日 成人学級⑧ 

11月   
13 日(金) ※元気倶楽部 
14 日(土) 秋の花植え 
20 日(金) 健康ウォーキング② 

（ウォーキングおえかき） 
22 日(日) ニュースポーツ体験教室 
24 日(火) おひざにだっこのおはなし会⑦ 
29 日(日) 青少年体験教室② 
 

水曜日 成人学級④～⑦ 

10月   
9 日(金) ※元気倶楽部 
16 日(金) 健康ウォーキング① 

（相模原北公園） 
18 日(日) ニュースポーツ体験教室 
27 日(火) おひざにだっこのおはなし会⑥ 

 
 木曜日 高齢者学級⑤～⑧ 
 水曜日 成人学級①～③ 

１月   
8 日(金) ※元気倶楽部 
14 日(木) 健康ウォーキング③ 

（上鶴間方面） 
17 日(日) 新春コンサート 
24 日(日) ニュースポーツ体験教室 
26 日(火) おひざにだっこのおはなし会⑨ 

２月   
12 日(金) ※元気倶楽部 
16 日(火) おひざにだっこのおはなし会⑩ 
28 日(日) 青少年体験教室③ 

３月   
6 日(土)・7 日(日) 

第 46 回相模台公民館まつり 
12 日(金) ※元気倶楽部 
23 日(火) おひざにだっこのおはなし会⑪ 
 

令和８年度相模台公民館 年間事業 

※元気倶楽部の募集は終了しています。 

●諸事情により事業内容が変更・中止になることがあります。詳しくは館内チラシやホームページ、地域情報紙等でご確認ください。 
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