
発行日令和6年 2月 1日

発 行 相模湖地区自治会連合会

(毎 月 1日 発行、1月 は15日 発行 )

内容の問い合わせは 各記事に記載の
問い合わせ先ヘ

千本良ふれあい広場開設の詢知ら世

開設日時 令禾□6年 3月 1日 (金)から

開設場所 相模原市立千本良保育園跡地

■お問合せ先 相模湖まちづくリセンター
審 042-684-321

(相模原市緑区千木良 983-1)

地域の方々の憩いの場として、ふれあい広場が開設

されます。地域の団体活動やイベント等でもご利用い

ただけます。

※今後、水飲み場や トイレ等の整備を予定しております。

森のイノベーションラボFUJINO(森 ラボ)からのご案内

■地域おこし協力隊の「デジタル機器なんでも相談会」開催 :

>藤野地区  2月 14日 (水)/3月 13日 (水)10:00-12:00 会場:森ラボ

>津久井地区 2月 20日 (火)/3月 19日 (火)10:00-12:00

会場 :津久井総合事務所 1階ロビー

>相模湖地区 2月 28日 (水)/3月 27日 (水)10:00-12:00

会場 :相模湖総合事務所 2階ロビー

スマートフォン等のデジタル機器に関する困りごとのご相談に応じます !

費用無料です。事前に地域おこし協力隊電話番号 080-3428… 9790(火～金

/10:0併 16:00)へご予約ください。当日飛び込み参加も歓迎です。
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あなたのまちの

母子保健相談
R6=4月から指定日が変わります

妊娠～子育ての疑問や

心配事を保健師に

話してみませんか?

藤野総合事務所

自宅で多額の現金を保管することはやめましょう!

多額の現金を自宅に置いておくと

・犯罪量詈 〔サギ・聾盗
・災害 (地震.火災等)

危険性があります !

・塁き墓〕L遭う
発生時に減失する

☆自宅に多額の現金を保管する必要が本当にありますか?
☆すぐに大金が必要になつたことが今までありましたか?

サギや強盗のがE人はあなたが自宅に
保管しているお金をねらっています !
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地区社会福祉協議会からのお贅nら世
問合せ 相模湖地区社会福祉協議会 TEL:042-649-0202

◆ふれあい・ιlきいきサロン  ●●●||●●●●|●●●●●|●●●●1準

地区内には、 13か所の「ふれあい 。いきいきサロン」等があります。月に 1回～ 2回 (お休

みの月もあります)開催され、ボランティアさんによる体操やゲーム等を行つています。

今月は以下のサロン以外はお休み又は未定です。また、開催予定のサロンも中

止になる場合があります。ご不明な点がございましたら、事務局までおFo5い合わせください。

若初0サロン 。若菜会 15日 (木 ) 10:OO― 若柳営農センター

ふくら、<サロン 8日 (木 ) 10iOO^ン ら、くふくサロンの家

山Elのんびリサロン 19日 (月 ) 10:OO― 山□自治会館

サロン絆 23日 (金 ) 11:OO― 道志営農センター

生き生きサロン寸沢嵐 8日 (本 ) 10:OO^υ 寸沢嵐自治会集会所

阿津サロン「幸楽」 未定 10:OO― 阿津自治会館

歌声サロン 歌謡プレミアム 22日 (本 ) 13:30^ψ 相模湖公民館

千木良お茶のみカフェ 22日 (本 ) 10:OO― 中央自治会集会所

上町太極拳桂愛好会サロン 毎週日8麗 日 」O:○○― 上BJ集会所

上町カフェ 15日 (本 ) 」○:〇〇― 上町集会所

◆健康マージャン 開催しきす ′ 初心者大歓迎 ! 申し込み不要です。

まつたくの初心者でも、楽しく体験できます。経験者の方の参カロもお待ちしています。

◆ 子 育 て サ ロン 事 の 民 開 催 しき す r ※申込み不要、当日会場にお越 し<ださい。

日時 :2月 8日 (木 )、 15日 (本)午前 9時 30分～午前 11時 30分 場所 :千木良公民館

～レクリエーションに活用できる貸出備品の紹介～

地域の交流や健康づ<り に役立つ、 L/ク リエーション用具を地 EXl

内の団体等を対象に、原則無料で貸出を行っています。年齢を間わ

ず楽 しめますのでイベントや地域の集まりに、ぜひご利用 <ださい。
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「ラダーゲッター」「カーレット」

″
．鶴

「安全ダーツ」 「輸投げ」

「手のひらバレー」

イスに座つたまま

プレー出来ます。

バング・ウサギ・カエル・イヌが
あります。
貸出料 1,000円かかります。 「着ぐるみ」

場 所

千本良健康マージャン 5日 (月 )。 19日 (月 ) 13:OO-17:OO 千本良公民館

内郷健康マージャン 3日 (土 )。 17日 (土 ) 13:OO-17:OO さがみ湖リフレッシュセンター

ボッチャコート貸出始めました。

2サイズあります。

サイズ 3mX1 8m(19

5m× 3m(中 )

「ボッチャ」



奄讐相模湖公民館事業のお知らせ申込み・Fo3合せ042-684-2377奄讐
みんな元気!さ がみはら  危″ヵ_ル た ミナーのお知ら″

第8回 (3月 )「 ス野・名手地区」ウォーキング
健康なからだづ<りのために毎日の運動は欠かせませんね。運動の継続を目的に、地域の
仲間と楽しくウォーキングをしましょう !どこでも、誰でも手軽にはじめることができ、
今話題のメタポリック症候群の予防にもつながります。

◆
◆
◆
◆

持ち物等 :履 きなれたウォキンクシューズ、タォル、
主  催 :相模湖地区健康づくり普及員協議会
主  管 : 健康ウォーキングセミナー実行委員会
申込、間合せ :本目模湖公民館に電話か直接窓ロヘ

瞥饉l鰺ぶ塚鶉霧ξ
ご用意くださぃ。

8 042--684--2377

主 な 工 程 容内

●3月 13日 (水 )

● 集合 9:〇 〇

(津久丼生涯学習センター)

● 解散 12:〇 〇

(津久丼生涯学習センター)

**雨 天中止 **

津久丼生涯学習センター (準備体操)9:20～
丸山/AN園～長成寺～尾崎署堂記念館 (トィレ)

～名手橋～東光寺～名手橋～又野運動公園 (ト

イレ)～叉野団地～津久丼生涯学習センター着

(整理体操)12:○○解散

約 12,OOO歩
バス :360円 相模湖駅～三ヶ木行き (片道)

※相模湖駅発 7:58 8:37
駐車場限度あリバスをご利用願います !

◇コース

◇料

◇注

金

会計年度任用短時間勤務職員の募集
・受付期間  令和 6年 2月 1日 (本)か ら令和 6年 2月 14日 (水 )ま で
・職名    事務補助員 (公民館スタッフ)

・職務内容  職員の事務補助、公民館の窓口・電話の対応、施設管理など
・任用期間  令和 6年 4月 1日 から令和 7年 3月 31日 まで

・勤務地   相模原市立相模湖公民館または千木良公民館
・勤務 日   任用期間内で、あらかじめ公民館が指定する日

(施設点検 日、年末年始等の体館 日を除く)

・勤務時間  原則として、午前 8時 30分から午後 10時までの間で公民館が指定する3時間、
5時間または 7時間30分

・募集人数  若干名

・報酬    時給 1, 120円以上 (通勤費は規定に応 じて支給)

※本市の会計年度任用職員 (事務補助員)の勤務経験がある場合は、報bll額 が加算
される場合があります。

※記載の報酬額又は期末手当の支給月数については、例規改正により変更される場
合があります。

・応募資格  パソコンを使っての WOrd作成、Excel入力等ができる方。

夜間 (午後 10時まで)に勤務可能な方。
・選考方法  書類審査、個別面接

・申込方法  申込書 (写真貼付)を郵送又は相模湖公民館窓口に提出
・問合せ先  相模湖公民館 電話 0426842377



～転ばぬ先の体操教室～『元気倶楽部』(令和 6年度募集)

筋力低下や転倒を予防するための体操教室です。 (参カロ費 :無料)

みんなで楽しく運動し、元気な体をつくりましょう !

く日  程> 月 1回 12回/年 毎月第 4水曜日

く会  場> さがみ湖 リフレッシュセンター

く時  間> 午前 10時～午前 11時 50分 (受付 :午前 9時 30分～)

く対  象> 相模湖地区265歳 以上の方で、体力に不安があるが、室内ウォーキングやス トレ

ッチ体操などの運動ができる方。

(受付時の血圧が 160/100以上の時は、安全確保のためお休みいただきます。)

く交  通> 健康号での送迎があります。
く持 ち 物> 飲み物、汗拭き用タオル、運動のできる服装と靴

く募集人数> 定員20名 〈初国参旗の方優先・定員を超えた場合は抽選 )

く申し込み> 2月 29日 〈木)まで

<そ の 他> 申し込み等の結果については、 3月 下旬頃に健康づくり普及員から連絡をいたしま

す。
【主   催】 相棋湖地区健康づくり普及員協議会
【申し込み・問合せ】相模原市コールセンター 8042(770)7777

午前8時～午後9時 (年中無休)

常人離れした技巧、オーケストラに匹敵する表現力 世界に飛翔する、日本を代表するヴィルトウオーゾ・ピアニスト

若林 顕 ピアノリサイタル

J.S.BACH

均律クラヴイーア曲集第1巻
2`4の前奏曲 とフーガ、Bw846～ 869 cm

14:OO



サン・エールさがみはら「土曜コンサート」

出演:男声合唱団 ドン・キホーテ
開催日時 :2024年 3月 9日 (土 )

(開場 15100)開演 15:30

開催場所 :サン ロエールさがみはら 2階ホール

相模原市緑区西橋本 5-420

無料・全席自由 (ただし、整理券を兼ねたプログラ
ムが必要 )定員220名 を超えた場合は入場できません。
来場されたご本人の分しかお渡 しできませんので、ご注意願います。

2023年 10月 8日 東京都合唱連盟主催シルヽ・―

■―ラスフエスティハ
゜
ルにて講評者特別賞を受賞。

小作品やポピュラーソングを中心とした肩の

凝らない演奏会です。是非男声合唱の魅力を
ご堪能ください。

お問い合わせ :ド ン・キホーテ

080-5062-5503 担当 :清水

揮

奏

指

伴
本田高志

石田真澄

4R(ごみの発生抑制。おF出抑制・再使用。再生利用)の推進と

食品ロス (本来食べられるのに捨てられてしまう食品)のHll減をお願いします !

【リフューズ ごみの発生抑制】

不要なものは買わない。使わない

物を大切に使い、ごみを減らす

● 詰め替え製品を選ぶ

● 生ごみは水切りをする

【リユース 再使用】

使える物は、繰り返し使う

● いらなくなつた物を譲り合う

● マイボトルを利用する

【リサイクル 再生利用】

ごみを資源として再び利用する
● 買い物にはマイノじグを利用してレジ袋を断る● ごみを正しく分別する

● 使い捨ての害必書やスプーンはもらわない  ● 資源を再生して作られた製品を選んで利用

【リデュ…ス ごみのりFttlp策 ]】

する

【食品ロス削減】

本諫鵠バられるのに捨てられてしまう簸 消あす

買い物は必要な分だけ購入する

食材の特徴や保存方法を理解して食べきれる

量を作る

好き嫌いを少なくして残さずおいしく食べる
:イ
メ
'1ミ

ヽ
||―

ジ

さが″よら

相模原市中央区富士見 1341■1042-753-9550

α
υ



今年も「甲州道中おひな様」展を開催します。久しぶりに藤野に伝わる享保びなもお借りして

展示します。古民家の「吉野宿ふじや」には、古いおひな様がよ<似合うと好評です。

どうぞ、気軽におでかけ<ださい。入場無料です。

◆ 期 間  令和6年 2月 11日 (日 )～ 3月 10日 (日 ) 〔25日 間〕

※体館日 2月 13日 (火 )、 ¬9日 (月 )、 26日 (月 )、 3月 4日 (月 )

0会  場   「古野宿6ヽ じや」 緑区吉野 214番地 8042(687)5022
※開館時間 10100～ 16:〇〇

主 催  相模原市立博物館

企画運営 。問合せ先  NPO法 人ら、じの里山<らぶ  な 042(686)6750
◆

◆

8′03⑩⇔g/目0
本工『 トキXキオリレゴール箱(ォ jレ ゴール付き)』 ¥2′80CL ″

―-1・ L・ ,、

由夕
r~ =三′  “` =  ´″  ́―″ ′  El ・・′~― ―

陶芸絵付け『ノヽ―トプレート』

公式動l●|

⑤ ′昌昌ロ



)会 YUZU」 の2月 イベント情報です♪
1周 りのみんなも元気になる !

:気は未来を救う !

YUZUの会は、女性と子どもを元気にするイベントを開催しています。

● 2月 21日 (水)9～ユ2時

トレガ…アプローチ。体験会

● 2月 24日 (土 )

10～11時、11～12時、13～ 14時の3枠

υママのためのリラクゼーションυ

リフレクソロジー&育児相談会

皆様のご参加を

お待ちしております !

黎

主催 :女性の健康を育む会 YUZU
代表 :井上 沙織

(藤野の助産院mid―u)

問い合わせ先 :info@mid u lre

090-5209-4193

すべてのイベントは、

藤野中央公民館

(駐車場あり)

で行います !

2024年3月 3日 (日 )

開場 :■3時
開演 :■ 3時 30分
会場 :津久丼中央公民館ホール

～ 演事予定曲 ～
《第,郎》曖書楽 (中野中学校吹春楽部)

●:琴こり1'与7ク .ミー ‐
・    ・小人歌アンサン7′ι演事 他

《第 2部》ピア′ソロ (大塚 恵姜 )

・春よ,来い/綸任谷由実
・見上lfτごらん在の星なん1げみたく
。ぁι:ntこ ぅ/太塚E姜 他

X綱詢ロナウイル烈寝攣引珈
=ル

て、引き続き、働)・

―
に向は「手温 ヽ手憎哨 EJ斑メJ回蛇腰屎(3檄

"理
D」 なと 僣降a謝助を樹風いしま丸

※新型コロナウイルスなどの影■により、中止となる場合があり誡
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鶴～サツクスで聴く嗅■音楽～イン
2024年3月 20日 (水・祝日)

開場 :13時 30分   ‐
開演 :■4時 00分
会場 :津久丼中央公民館ホ…ル

庭 計 鉛ホ健太ィクノクスリ

言田真里″ ピアノノ
タ肋 ―″ルt`ギターノ
柏木利哉体―スノ
カ弯J感′ヨ平

`だ

ラム
'～ 演姜予定曲 ～

。「愛のテーマ」映ロニューシネマバラダイスより ■|

r[ _」L′ ■  _●●____1-´ ,・ -1  ,。  し,1     1。「トゥナイト」映回ウエスト●・rドストーリーより  |
。「0まわり」映画0まわりより 他     |

mロ ナウイルス醸摯囁謝こかて、引議 き、妻b=“力滴口Iコ吹 同
X"製ヨロナウイ′閉などの影■により、中止となる場合があり畝

イタコト展と介護0終活0障がい福祉展

・終活つて言葉は知つているけど実際何から行えばいいの?
・どこに相談に行つたらいいかわからない・・・など

遺品整理・生前整理のこと、相続のこと、不動産のこと、成年後見人のこと、葬儀のこと、

老人ホームのこと、病院・お薬のことなど

介護が必要な方、介護が必要な方をお持ちのご家族、終活に興味がある方、

障がいをお持ちの方、障がいをお持ちの方のご家族、障がい施設に従事している方など

介護・終活・障がい福祉に関わる展示 =相談会を行います。

イタコト展では 140文字の心のこりを展示しております。

相模原市後援イベントです、是非ご参加ください。 《入場無料》

《日時》 令和6年 3月 9日 (土 )・ 3月 10日 (日 ) 岡日 :午前 10時から午後 6時まで

《会場》 アリオ橋本 lFアクアガーデン 神奈川県相模原市緑区大山町 1番 22号

《主催》 株式会社 takOto 《共同主催》株式会社 iホールディングス

《後援》 相模原市

【お問い合わせ :miホールディングス 平日10時～17時 電話03-6868-8296】
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定

6年 2月 16日  (金 ) 緑事務所作業所
漏黒乖ヨ5-26-48

6年 3月 22日 (金 ) 緑事務所作業所
※繰事務所作業所には駐車場はございません。

受付時間:午前9時30分から午後13時 30分まで

燿晟看ヨ5-26-48

お問い合わせ先

天候等によっては、時間の短縮や突然の中止もあります。予めご承知下さい。

フェイスプック「ぶらり相模湖」をぜひご覧ください |

相模湖地区の魅力を多くの皆様に知っていただくため、四季折々の出来事や風景などを随

時発信してい志す !

U R Lhttps://w、 vw facebook com/burarisagamiko

市内 22地区の地域情報紙電子ブック閲覧サービス実施中

二次元 コー ド

絲]り/1]7shf淵ラ尋昂「棚L跡…… 興
G肝


