
発行日令和6年4月 1日
発 行 相模湖地区自治会連合会

(毎月1日 発行、1月 は15日 発行)
内容の問い合わせは 各記事に記載の
問い合わせ先ヘ

ヤマビルに気を付けて !

ヤマビルは、気温が上昇する4月下旬から行動が活発になり、6～ 7月の梅雨や9月の秋雨

の3寺期に吸血被害が多数発生します。野外活動の際は、長袖シャツ、長ズボンを着用し、素

肌の露出を避けることや、忌避剤を散布するなどの対策をしましょう。

ヤマビルを減らそう

●草メ」りが有効です。

●メ」った草は、なるべ<早 <除去しましょう。

●ヤマビルの隠れ場をな<して、地面に日光を当てることが重要です。
●刈った草で草山を作り、数日間放置してヤマビルを集めた後、殺ヒル剤で一網打尽にす

る方法も効果的です。

食酢にヤマビル致死効果あり

● 10倍希釈まで、殺ヒル剤の代用品として使えます。
●6型 じょうろに食酢を500mマ 水を4.5'混 ぜ合わせて
草山に散布します。

●霧吹きなどで直接吹きかけることも効果的です。

【問 合 せ】相模原市 緑区役所 区政策課 鳥獣対策班富 042-775-8852

特殊詐歎機書
‐
を防吐するためのNTT東日1本の取細

・ ナンバー・ディスプレイおよびナンバー・リクエストの
高齢者無償lE菫付 適躍開始日:2023周 1
70歳以上の契約者または70歳以上の方と同居している契約者の回線を対象
として、ナンバー・デイスプレイおよびナンバー・リクエストの月額利用料および工

事費を無料とします。伸込制)

・ 電話番号の変更に関する
=事
費の無償化

特殊詐欺等の犯罪被害を受けた場合、または受けるおそれがある場合は、お
客様からの申し出により電話番号変更の工事費を無料とします。

※NTT東日本・NTT西日本の2023年 9月 28日 News Releaseよ り抜粋

これらの取組に関する詳細情報やお問い合わせは

NTT東 日本 特殊詐欺対策ダイヤル  0120-722-455
く営業時間 :午前9時～午後5時 (年末年始12/29～ 1/3を除きます)

に、電話番号をお確かめのうえ、お間違いのないようお願いします。



場
盆慕委員を 集し参窃"
～一緒に「まちづ<り」をしませんか～

地域の課題解決や魅力づくりなどを自主的に話し合う会議体として、市内の 22地区にま
ちづ<り会議を設置しています。この会議は、地域の各種団体からの推薦委員と/AN募委員で

構成されており、委員の任期満了に伴い、
/AN募
委員を募集します。

◆主な活動

●全体会

相模湖地区のまちづ<りについて、地域資源の活用、地域課題の解決に向けた取り組みなど、

年6回程度開催します。

●専P3部会

特定の地域課題の解決に向けた取り組みを行うため、2つの専門部会が設置されています。
*第7期での取り組み内容

「産業・観光専P5部会」
¨さがみ湖相模ダムカレー設立に向けた検討、日知に向けた取り組み

「子ども 。若もの専門部会」
¨児童クラツの運営の見直しに関する要望書及び通学費助成の基

準の見直しに関する要望書を提出

●相模湖地区まちづ<りを考える懇談会

まちづくり会議の委員と市が意見交換や情報提供を行いながら、協働でまちづくりを考える場

として、年 1回開催します。

◆任  期 :令和6年 6月から2年間
◆募集人数 :2名以内

◆資  格 :相模湖地区に在住、在勤の方
◆応募方法 :郵送、FA×、電話又は直接のいずれかの方法で、下記申込先に次の事項をお知らせく

ださい。

① 氏名

② 住所

③ 電話番号 (日中連絡がとれる番号)

◆応募締切 :令和6年 5月 10日 (金)

◆選考方法 :面談 (5月下旬に実施させていただきます。)

◆そ の 他 :報酬及び費用弁償は支給されません。
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:【申込 。お問い合わせ先】

:  相模湖まちづくリセンター 総務。地域振興班 【地域政策担当】
:  〒252-5162相模原市 緑区与瀬896(相模湖総合事務所2階)
:  丁EL:042-684-3212(直 通)ノ/FA× 1042-684-3618

:  Eメ ール :sagamiko― cen@citsagamihara.kanagawalp



竃を相模湖
/At民館事業のお知らせ申込み・問合t1042…684-2377竃響

相模湖公民館・体育事業

第24ログラウンド0」‖ι7大会
隕 防傷じ夕め,蛛参磁ψttaて嘲胸箱ιじ.グβ
日 時:5月 19日 (日 )午前,時 (受付)～正午

(開会:午前9時30分、競技開始:開会式終了次第)

会  場 :与瀬グラウンド |
対  象 :相模湖地区在住1在勤の小学生以上
定  員:70名
競技方法 :個人戦 (男女別)

表  彰 :優勝、準優勝、第3位tホールインワン賞、
申込期間:4月 2日 (火)～ 5月 7日 (火 )

※雨天中止

奨励賞、敢闘賞 (小学生)

※ 用具の貸出しもありますので、必要な方は申込時にお申し出ください。

イ ロ物 F也%″…

″́
毎週水曜日と日曜日 (荒天中止)

午前 9時から 15分程度

場 所 :

持ち物 :

相模湖公民館広場

タオル・飲み物等

☆申込み勝不要です☆



警 相模湖公民館事業のお知らせ申込み・問合せ042…6&←2377警

みんな元気 !さ がみはら

令和6年度 健康ウォ"キンクセミ十一のお知ら世

第2回(5月 )「寒沢の滝から道志橋ウォーキン
健康なからだづ<りのために毎日の運動は欠かせませんね。運動の継続を目的に、地域の仲間と楽しく
ウォーキングをしましょう !どこでも、誰でも手軽に1まじめることができ、今話題のメタポリック症候

群の予防にもつながります。

◆主  催 :相模湖地区健康づくり普及員協議会 (共催 1相模湖公民館)
◆主  管 :健康ウォーキングセミナー実行委員会

程イテ 容内

◇ 5月 8日 (水曜 日 )
〇  套尋t含:98寺
さ が み 湖 リフレッシュセンター

〇 角翠散 :12時
さ が み )胡リフレッシュセンター

*雨 天 中 止

◆コース

相模湖リフレッシュセンター～丹保坂～清光寺 (ト
イレ)～寒沢の滝～弁天橋～道志橋～lAJ郷小～お倶」
坂～相模湖リフレッシュセンター

◆約 10,○○○歩

◆持ち物 :動きやすい服装、飲み物、タオル

※ 雨天中止の判断が難しい場 0‐は、公民館へお問しヽ合わせ
ください。

卓球開放 DAY
ご家族やおなだちこ楽しく卓球をしきしょうJ

毎日第4日曜日 午前9時～正午
相模湖公民館コミュニティホール

日 時 :

場 所 :

対 象 :

持ち物 :

申し込み :

どなたでもご利用できます。

卓球ラケット(お持ちの方),タオル・

当日、会場で受付簿へ記入後、

マスク'運動のできる服装.水分補給用の飲み物

順番にご利用ください。

(変更する場合は、ご案内します。)



地区社会福祉協議会からのお知ら世
問合せ IE模湖地区社会福祉協議会 TEL:042-649-0202

◆ふれあい011きいきサロン  ●|●摯●●●|● |●●●|●事●|●●●|
地区内の「らヽれあい。いきいきサロン」等のお知らせです。定期的に開催され、ボランティア

さんによる体操やゲーム等を行つています。開催予定のサロンも中止になる場合があります。

ご不明な点等ございましたらおFo5い合わせ<ださい。

若柳サロン 。若菜会 18日 (本 ) 10:OO― 若柳営農センター

ふ<ふ<サロン 1 1 [ヨ  (本 ) 」〇:○○′ヽン ら、くSヽくサロンの家

山□のんびリサロン 未定 JO:○○― 山□自治会館

サロン絆 25日 (本 ) 13:○○̂ン 道志営農センター

生き生きサロン寸沢嵐 1 1 [] (ブ )ヽ 10:OO´ヽ́ 寸沢嵐自治会集会所

阿津サロン「幸楽J 17日 (水) 10100′ υヽ 阿津自治会館

歌声サロン 歌謡プレミアム 18日 (木 ) 13:30- 相模湖公民館

千本良お茶のみカフェ 18日 (木 ) 10:OO― 中央自治会集会所

上EBJ太極拳桂愛好会サロン 毎週日曜日 10iOO― 上町集会所

上町カフェ 1 1 [] (木 ) 13:30- 上町集会所

道志元気会 10日 (水 ) 13:OO― 道志営農センター

※4月から「道志元気会Jが新たなサロンとして加わりました。

サロン活動を始めてみたい方、ご興味のある方は地区社協事務局までお気軽にお問い合わせください。

◆健康マージャン 開催しきす J 初心者大歓迎 ! 申し込み不要です。
まつた<の初心者でも、楽し<体験できます。経験者の方の参加もお待ちしています。

◆ 子 育 て サ ロン事 の 民 開 催 し春 す よ ※申込み不要、当日会場にお越しください。
日時 :4月 11日 (木 )、 18日 (木)午前 9時 30分～午前 11時 30分 場所 :千木良公民館
※相模湖地区以タトにお住いの方も参加できます。お気軽におこし<ださい。

● ふくし絵手紙コンクール入賞作品展示のお知らせ

令和5年度ふ<し絵手紙コンクール入賞作品を相模湖交流センター

2階地区社協情報コーナーに展示しています。ぜひ、ご覧<ださい。

● 相模湖地区社協 令和6年度総会開催のお知らせ

令和6年度総会を下記のとおり開催します。
日8薔 :令禾□6年 5月 22日 (水)午前100寺～ 場所 :相模湖交流センター アートギャラリー

4月開催日 時 間 場 所

千木良健康マージャン 1日 (月 )・ 15日 (月 ) 13:○○-17:OO 千本良公民館

内郷健康マージャン 6日 (土 )。 27日 (土 ) 13:OO-17:OO さがみ湖リフレッシュセンター

市内 22地区の地域情報紙電子ブック閲覧サービス実施中

‖ャ|]ここ《tょf問

'昂

晶「偏h枷れれ`畑わ



○登録資格

○業務内容

○勤務場所

○任用期間

○勤務条件

○報酬額

★非常勤介助員★登録者募集 !!

非常勤介助員の職務を理解し、非常勤介助員としてら、さわしい資質を備えた方

児童生徒を補助・介助する体力を有する方

小・中学校・義務教育学校に在籍する支援の必要な

児童及び生徒の日常生活、身辺自立等の補助・介助
に関すること等

相模原市立小・中学校・義務教育学校

令和 6年度 任用日から令和 7年 3月 31日 まで (原則として、夏季休業、
冬季休業、学年末体業及び学年始休業期間中は勤務日の指定はありません。)

週 2～ 3日程度、シフトにより変動。 1日 6時間。

日額 7,506円 (1時間あたりの金額 1,251円 )以上

〔
Ｍ
狂
警

【問合せ】

相模原市教育委員会 学校教育課 8042(769)8284

相模原市 介護サービス相談員 募集
1.活動内容
市内の特別養護老人ホーム等を定期的に訪問し、利用者の疑問や不満、心配事などのお話を聴き、

利用者と事業所との橋渡し役となつて、事業所のサービスの改善の途を探ります。

2.応募資格
(1)市内在住の20歳以上の人
(2)月 に2～ 3回程度、市内の特別養護老人ホーム等への訪間が可能な人
(3)介護保険サービスの業務に従事していない人
(4)市力甘旨定する介_tサービス相談員養成研修 (7～ 8月頃、

3.選考方法・応募方法
・4月 1日 (月 )～ 4月 30日 (火)までに、
応募フォームから応募 または 応募書類を郵送・持参
・応募いただいた内容をもとに、面接実施

全 7日間の予定)に参加できる人

○応募書類郵送・提出先/お問い合わせ先○
相模原市 高齢・障害者支援課 (高齢支援班)電 話 :042-769-9249
〒2525277 相模原市中央区富士見6-1-1 ウェルネスさがみはらB館 3階

5名程度

募集

フェイスプック「rs~iらり相模湖」をぜひご覧ください !

相模湖地区の魅力を多くの皆様に知っていただくため、四季折々の出来事や風景などを随
時発信しています !

U R Lhttps:〃 ww faで ebook com/burarisagamiko 二次元コー ド



霧囲購きがみ湖リフレツシユセンターからのお知らせ

お気軽にお問い合わせください♪
【申込み・問合せ】

さがみ湘リフレッシュセンター
緑Σこ若力卵1207-4 6042-685‐ 3988 熙

フルートとビアノによる
リフレッシュコンサート

4/14(日 )14:00～ 15:00
50人 (先着順)
小学生以上

予約不要
直接会場ヘ

映像と音楽で楽しむ
機能訓練レクリエーシヨン

4/15(月 )・ 19(金 )・ 22(月 )・ 26(金 )
29(月 )5/6(月 )10(金 )・ 13(月 )
10:30～11:20

20人 (先着順)
65歳以上

映画上映会「□―マの休日」5/12(日 )13:00～ 15:00

4/20(土 )9100～ 12:00 どなたでも
4/5(金)～
お電話
または
ご来館にて

4/29(月 )13:30～ 15:00

5/1(水)5/15(水)10:30～11:30

体幹 トレーニ )
5/8(水)10130～ 11:30

UVレジンで作る
ウサギのアクセサリー

5/6(月 )① 13:00～ 14:00
②14:00-15:00

各 5組
末就学児保護者同伴

初めての方を対象に下記のように講習会を開催いたします。

点字を学んで本を点訳するボランティアをしてみませんか ?

5月 14日 (火)は、点字体験 (無料)を行います。
お気軽にご参加<ださい !

CtD日 時 5月 14日 ～ 7月 16日 (毎週火曜日・全 10回 )
午前 10時 ～ 午後 12時

会 場 津ス丼地域福祉センター (緑区太丼1

内 容 点字の基礎を学びます。
費 用 500円 (用紙代など)
申し込み  4月 30日 (火)まで

申し込み。問い合わせ 津久丼点灯むしの会 網野

５。．‐
〔
諫

(TEL 090-2443-4262)

舎

舎

舎

舎



世界3大ピ乃ノブランド『ベーゼンドノンファー』で聴く

Peter Jablonski
ごテ;ぶ項■
ンスキーPianO Recital

2024。 05.12 sun.
|

OPEN 13:30  S・ RヽRT 14:00

全席自由 一般 14,000円  友の会 シエア 13,500円

凄腕の弦楽四重奏団√ブイブレタス巌久ヮルテット。彼らが選んだ味わい深い3曲を、どうКご堪能くださにヽ。
:篤摯綺

ィルタス・クヮルテット
『 凄 腕 』が 選 曲 !音 楽 のア ラ・カ ル ト

5。25土‖itlo
抒情的な業が香る ひそかな名作
バーメ ー  弦楽四重奏 曲第 1番 口短調 Op ll

夏愁を包み込んだ 色彩豊かな響き

■262-0171

苺ボl雌 機原市銀区与濠2591
(p:∞ -21130月 暉沐霙※ヨBの■8翌日,

[全席 自由 ]× 未就学児入場不可

¥3,500 
奎fi:FII:|:::

軽やかさの中に感じる 奥まい風味
モージアルト弦楽四重奏曲第20番 二長調 K499「ホフマイスターJ

勝 縁 疲 輻 ド

る
日 ● 々

旦臓 :令禾□5年 5月 18日 0 10時～158憲 (受付 :98寺 40分～)雨天時 :翌日
集合場所 :編 寺 (駐車場数台分あり)アクセス :」R相模湖駅からバス 15分「石老山入□」下車、
バス停から徒歩 35分 G羊糸0は、HP「相模潮観光協会」で検索)、 住所 :相模原市緑EXI寸沢嵐 2888

19日伸)

内容 :前半は、大正の歌人柳原白蓮が眠る顕鏡寺を訪れ、白蓮の生涯についての

お話を聴きます。後半は、石老山の植物や虫を観察しながら歩く、散策をします♪ _ヽご

参加費 :無料  璽室多 年齢制限なし (幼児、小学生は大人同伴)
持ち物 :飲み物、弁当、シート、6J」きやすい服装と311を着用

参加申し込み :下記∪RL、 もしくは二次元コードより ∪RL:httpゞ〃×gd/A8biZ
問い合わせ先 :090-5571-0588 wataiunll1 5@gmancOm(白 鳥)
主催 :相模川さがみ地1或協議会 (羊細はHP「桂り・相樹 1流 1或協議会」をご覧ください)

晏轟::
8



″デ7~クビー体験教室
幼 児 か ら6年生大募集。 男女関係 な し

日  日寺   4月 2 1日  (日 )  9日寺～ 12日寺
4月 28日 (日 )9時 ～ 12時
5月 5日 (日 ) 9時 ～ 12時
5月 12日 (日 )9時 ～ 12日寺
5月 19日 (日 ) 9時 ～ 12時

大人の方も大歓迎

内郷グラウンド

中野小グラウンド

与瀬グラウンド

与瀬グラウンド

中野ノJヽグラウンド

対 象
会費
問合せ先

主催

幼児～小学生

無料
:石田雄次  (TEL 090 1779 2040)
齋藤 進  (TEL 042 784 6808)
特定非営利活動法人

相模原市ラグビーフットボール協会



|■,  「女性と子どもの健康を育む会 YUZU」 の4月イベント情報です♪
■::=..  性と子どもを元気にするイベントを開催しています。
■111■、

●4月 17日 (水)9時～12時
トレガーアプローチQ体験会

●4月 23日 (火)10時30分～13時30分
V:SiON YOCA

●4月 24日 (水)10時～15時

. ふみふみ会 (楽健法)
|.■

‐■I

皆様のご参加を

お待ちしています !

090-5209-4193

詳細はこちら↓ すべてのイベントは、

藤野中央公民館

(駐車場あり)

で行います !

会場 :シティ・プラザ|ましもと内 (イオン橋本店6F)

第1部 眈
認 :tti属電 9棚 メ暉

講演会 (会場 :セミナールーム ¬)
これまで虫を食べたことない人大歓迎 !

美味しくて地球に優しい未来食として自由研究
にもピッタリ! ご家族でお出かけ下さい。
参加費 一人 500円 (中学生以下は無料)
し込み方法 (令和 6年 3月 15日から

第2部 【視191蓄F覗制ⅢⅢ
調理 &試食 (会場 :セミナールーム 5)

楽しく作つて美味しく食べる

今日からみんな 虫グルメ

材料費 一人 500円 (中学生以下は無料)
【E mail】 kabuto― mushiQ com zaq.ne jp

(ふりがな)、 ②住所、③電話番号、④メールアドレス、⑤年齢(学年)、
⑥希望プログラム (第 1部のみ、第 2部のみ、第 12部両方)を記入の上、E ma■ で申し込み下さい。

主催 :昆虫文化を子供たちに伝える会 (三宅 109032192805)

後援 :構模原市、相模原市教育委員会、東京応化科学技術振興財団、ここももの会

令和6年4月 26日 (金) 緑事務所作業所
属R罷ヨ5-26-48

令和6年 5月 24日 (金) 緑事務所作業所
※ 緑事務所作業所には駐車場はございません。

受付時間 :午前9時 30分から午後1時 30分まで
天候等によっては、時間の短縮や突然の中止もあります。予めご承知下さい。

お問い合わせ先
相模原市シルバー人材センター緑事務所

冒昌言舌  042-783-1313

原宿5-26-48

放
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