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内容の問い合わせは 各記事に記載の
問い合わせ先ヘ

r来国日1旨定チケ,卜」の
‐ 修前購入が必要です。
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(高校生～64歳)土日{6/1①,20)

1,000円

1,500円

相模原市自
・・一デ会員感謝

2024年 6月

■自021ё‐3白o
鼠務穣yξ 轟ゞ

平日(6′30)

Jヽ中学生

(3歳～未就学児)

シ ニ 7
(65歳以上)

〈営業時間〉

平 日 10:00～ 17:00(プール16:30)

土 日 9100～ 18:00(プール17:30)

〈lDayパス〉

屋 内・遊 園地 ア トラクシ ョン
※のりもの乗り放題 (一部有料あり)

※土日のみ屋外プTル (一部)OPEN予定

注)ご来爾前:こ必ず東京サマーランド盆式ホームベージをご確認くださもヽ。

|■購入は●チラ↑ ||
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〈ご利用方法〉

※来園者人数分 (3歳以上無料含む)の購入が必要です。
※来園予定日の7日 前の午前0時より購入可能です。
※当日現地での販売はしておりません。
※各国数量限定となっております。上限に達し次第販売
終了となります。

※ご来園当日は、「来園日指定チケット」を表示できる
スマートフォン等をお持ちください。



5月 30日 はポイ捨て禁止条例による「きれいなまちづ くりの日」です。

「きれいなまちづくりの日」を中心に「市民地域清掃Jに ご協力をお願いします。

・具体的な実施日・集合時間・集合場所等については、回覧などでご確認ください。

・「市民地域清掃のでびき」を、4月中旬より自治会宛に配布しています。

・道路倶J溝に上砂等の堆積があり、清掃が必要な場合は、下記お問い合わせ先にご連絡ください。

お問い合わせ
|■ごみの捨て乃 :資源循li推進課 (■1042-769-8334)
2道呈δ倶J溝清掃 :各土木事務所

津ス井土木事務所

(津 ス丼地区)

(相模湖地区)

(藤野地 E/1)

(■[042-780-1417)
(■[042-684-3252)
(■t042-687-5512)

緑土木事務所

(城 山地区)

(縁区 (上記以外))
中央土木事務所 (中央区 )

南土木事務所 (南区 )

(TE[042-783-8151)
(T・t042-775-8818)
(TE[042-769-8266)
(■t042-749-2213)

市立千木良診療所の医師の紹介

市内で育つた医師が診療しています !

市では、北里大学や相模原赤十字病院と協力し、総合的な診療能力を有する医師

の育成を進めています。4月 f」Nら千木良診療所に勤務する佐藤先生は、本市の地1或

医療に貢献したいとの志を持って北里大学を卒業し、医師になられました。

く佐藤先生より>
4月から9月 までの半年間、皆様の診療を担当させていただきます。佐藤俊郎と

申します。昨年度と同様に皆様の健康問題 ●」日展の悩みをサポートしながら診療に

努めて意いります。何卒宜しくお願い致します。

(お問い合わせ】

診療や健康相談について : 千本良診療所       042-684-2046
E~I師 の育成などについて 1 医療政策課地1或 医療対策室 042-769-9230

佐藤 俊郎 医師

津久井警察署が移転 しました l

【アクセス情報】
」R横浜線・JR相模線・京工相模

原線「橋本釈」
駅北口 1番バス乗り場からニケ木

(みかげ)行に乗車
相模中野バス停で下車、徒歩 5分



地区社会福祉協議会からのお知らせ
問合せ 相模湖地区社会福祉協議会 TEL:042-649-0202

◆r31れあい・ι`きいきサロン  ●|●●●●●|● |●●●|●|● 摯●●●準
地EXI内の「らヽれあい 。いきいきサロンJ等のお知らせです。定期的に開催され、ボランティア

さんによる体操やゲーム等を行つています。開催予定のサロンも中止になる場合があります。

ご不明な点等ございましたらお問い合わせください。

若柳サロン 。若菜会 16日 (木 ) JO:OO― 若柳営農センター

ふくふくサロン 9日 (本 ) 10:OO― ふく6、 くサ Elンの家

山□のんびリサロン 20日 (月 ) 10:OO― 山□自治会館

サロン絆 23日 (本 ) 13:OO― 道志営農センター

生き生きサロン寸沢嵐 9日 (木 ) 10:○○― 寸沢嵐白治会集会所

阿津サロン「幸楽」 15日 (水 ) 10:OO^ン 阿津自治会館

歌声サロン 歌謡プレミアム 16日 (本 ) 13:30- 相模湖公民館

千本良お茶のみカフェ 16日 (本 ) 10:OO― 中央自治会集会所

上町太極拳桂愛好会サロン 毎週日曜日 10:○○～ 上町集会所

上町カフェ 9日 (木 ) 13:30^´ 上町集会所

道志元気会 18日 (土 ) 13:OO― 道志営農センター

◆健康マージャン 開催し春す J 初心者大歓迎 ! 申し込み不要です。。

初 ltNJl者の日を設けました。丁寧に教えますので、初めての方はぜひこの日にご参力Bく ださい。

◆ 子 育 て サ ロ ン 事 の 民 開 催 し孝 す『 ※申込み不要、当日会場にお越 し<ださい。

日時 :5月 9日 (木 )、 16日 (木)午前 9時 30分～午前 11時 30分 場所 :千本良公民館

※相模湖地区以外にお住いの方も参加できます。お気軽におこし<ださい。

5月開催日■ 時1問

千本良健康マージャン 6日 (月 )・ 20日 (月 ) 13:○○～17:OO 千本良公民館

内郷健康マージャン
4日 (土 )。 18日 (土 )

13:○○～17iOO さがみ湖リフレッシュセンター
初心者の日 11日 (土 )

こわれた「おもちゃ」を原員」無料で1参理します。
(ただし、部品代は実費負担とさせていただきます)

1.日時 :令和 6年 5月 25日 (土)午後 1時～4時
2.場所 :さがみ湖リフレッシュセンター 1階

(8:042-685-3988)
3.1多理 :こわれたオモチャ、オルゴール

こわれた乾電池ボックス、その他
い さ ご

福祉のつどいにて開催しました

【問合せ先】 相模湖おもちゃ病院 砂金 :



穂 相模湖公民館事業のお知らせ申込み・間合せ餌2-6&←2377磯

開催日時 :令不□6年 6月 2日 (日)<雨天中止>
午前 9時～午後 3時 (予定)午前8B寺 20分 篠含)

◎開催場所 :与瀬グラウン ド

◎申込締切 :5月 17日 (金 )

◎参 カロ費 :2,OOO円 (チーム)/個人は無料

※ 締切終了後、5月 23日 (木)午後7時から抽選会を開催しますので、

卜. の代表の方は出席して<ださい。
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参加チーム募集 |

男女とも18歳以上 (高校生を除く)

個人での参加も大歓迎 !

(指定したチームに入つていただきます)

主催 :ス ロービッチソフ トボール大会実行委員会

みんな元気 !さ がみはら

令和6年度 健康ウォーキンク
・セミナーのお知らせ

第 3回(6月 )「北公園のアジサイ鑑賞』ウォーキング
健康なからだづ<りのために毎日の運動は欠かせませんね。運動の継続を目的に、地域の仲間と楽

しくウォーキングをしましょう !どこでも、誰でも手軽にはじめる事ができ、今話題のメタボリッ

ク症候群の予防にもつながります。

◆主  催 :相模湖地区健康づくり普及員協議会 (共催 :相模湖公民館 )

◆主  管 :健康ウォーキングセミナー実行委員会

日   程 内   容

◇ 6月 12日 (水曜 日 )

〇 集 合 :8時 30分

(本目権議ソ明ク食E烏食富)

〇 解 散 :12時 45分

(」R橋 本 駅 南 □ )

※ 雨 天 中 止

雨天中止の判断が難しい場合は、

公民館へお問い合わせください。

◇コース

相原公民館 (10:25)<徒歩>北公園 (11:○○)公園内

アジサイ鑑賞・散策 (約 1時間20分 )

北公園入□ (12130)～橋本駅南□ (12145)解散

◇交 通

相模湖駅(900)～三ヶ木(9:35)～二本松(10:〇〇)

～相原公民館 (」 〇:05)

※バス :約 40分 780円
帰り :北公園入□ (12:30)～橋本駅 (42:45)

※バス :約 15分 210円
◇持ち物 動きやすい服装、飲み物、タオル等



日時 :2024年 7月 6日 (土)午前8時30分～午後郷寺30分

会 場 :みの石滝キャンプ場
※集合場所、駐車場は与瀬グラウンドです。

相模湖公園からキャンプ場までは船で渡ります。

定 員 :15名 (定員になり次第締め切り)

対 象 :本目模湖地区在住の小。中学生
※小学コ～2年生は保護者同伴

費 用 :2,500円 (子ども1人の参加費)

参加者説明会

6月 23日 (日 )

午前10時～12時

対象 :参加者とその保護者

会場 :相模湖公民館
・ ●●●●●●●●●●●●●●●● II● ●●●●■■■●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●・

1申込受州 :5月 21日 (火 )～ 6月 9日 (日 )

★申込方法などの詳細は、各学校から配布されるチラシにてご確認ください。
チラシは相模湖・千木良公民館でもお受け取りできます。

問合先 :相模湖公民館/TEL:042-684-2377 FAX:042-684-2150
体館日(月 曜日)を除く午前 9時から午後 5時までです。

主催 :青少年指導委員相模湖地区協議会 共催 :本目模湖公民館

設立50日年記念相模湖文化協会祭 お待ぢしτいます

期日 常稽0年6月 ,6日 (日 )ステージ発表  13:00～ 15:30
会場 相媒湖交流センター ラックスマンホー′ι

アートギャラリー

入場は無料です

お茶席10:30

～14:OO
民 謡 体  操

写賞展 6月

'2日
～ 16日

,0:00～
'7:00,2日 '3:00カら

'5時
まで

問い合わせ先

大神日

042-685-
0372

吹奏薬 お囃子 フォークダンス

5



チウムイオン電池等の小型充電式電池の回収を始めま

モバイルバッテリーなど、使用済みの小型充電式電池※で、今まで回収していなかった次の製品
を回収します。必ずビニ

ニッケル水素電池、ニカド電池、モバイルバッテリー本体、破損、
膨張 してい る製 品、海外 メー カーの製 品な どや回収協 力店で回収 され なか った製 品

※小型充電式電池は、身の回りの多くのコードレス機器・モバイル機器に使用されています。製品の本体、
パッケージ又は取扱説明書に」ヽ型充電式電池が使用されている旨の表示がなされている事があります。

◎上記に該当しない小型充電式電池 (リ サイクルマークがあり、破損してしヽなしヽ製品など)は、これまで
同様、電器店、量販店やスーパーなどの回収協力店に設置している専用のリサイクルボックスヘ持ち込
むことができます。

お問い合わせ

資源循環推進課

(TEL042-769-8245)

【回収施設】(受付時間等は各施設お問い合わせください。)

◎橋本台リサイクルスクエア:8042-774-2050
◎麻溝台リサイクルスクエア:8042-742-0006
◎津久井クリーンセンター :6042-784-2711

「認知症 と共 に生きるまち』を目指して… 相模原市認知症サポーター養成講座

誰もが不安を感じている「認知症J

I認知症をもっと知れば、その不安を和らげることができます

日程 1令和6年 5月 31日 (金)14:00～ 15:30
【お問合せ・お申込】

相模湖地域包括支援センター 担当 :齋藤

a1042-684-9065
図:orange.sagamiko@9mail.com

Web会議アプリ「Zoom」 を
活用 し開催 します

対面での参加をご希望の方は
お電話にてお問合せ下さい

～小原宿活性化推進会餞よりお知らせ～

ヽ  ぉげらまぅしぇ ク
´″                                         

―//開 催のお知 らせ ミ
開催日時:2024年 5月 18日 (■ )

人
場 酢 小倉:踊

=l易
 釉 雨決行為げ

∴|こ ?i3Lえ  駐車場 :小原のlFl

出店者多数 ! イベントもあり ぜひ遊びに来てください

【連絡先】小原宿活性化推進会議をヽ原宿拠点活用分科会 永井 090-3319-0932
ｒ
υ



″デラグと1-体験教室 募集
幼児から6年生大募集。男女関係なし

大人の方も大歓迎
日時 5月 19日 (日 )

5月 26日 (日 )

6月 2日 (日 )

6月 9日 (日 )

6月 16日 (日 )

幼児～小学生

無料

9日寺- 12日寺

9日 ～ヽ 1 2日寺

9日 ～ヽ 1 2日寺
9日寺- 1 2日寺

9日寺‐-1 2日寺

中野ノ」ヽグラウン

内堀「グラウン ド

中野小グラウン

与瀬グラウン ド

内郷グラウン ド

ド

文寸,長

会費

問合せ先

主催

:石 田雄次  (TEL 090 1779 2040)
齋藤 進  (TEL 042 784 6808)
特定非営利活動法人
相模原市ラグビーフットボール協会

響 き豊 か な ホールで 味 わ う木 管 楽 器 の 優 しい音 色 ♪

ワンコ
め くる め

サート
の 世 界 |

イン・コン
く木 管 五 重 奏

6月 9日日IW5開演
[曲 目 ]× 山自 由顧は変,1す る場合がこざいます

木管五重奏で聴く日本の歌メドレー (編 曲1自 谷 隆)

久石 譲 :映 画「千と干尋の神隠し」より
″
いつも何度でも

″        …ほか

餅自由¥500

◇木工「キヤツプブオラマ」¥2′ 000
◇サフトプラスト「ステフレスカラータフブ

tラ
ー」¥2′ 50011● 1`11

◇「沢更うヽさキ |ソ ズ
lTシ

ャツ」¥2.500
◇「プ ラ 東夕 !ジ ウム万 華 鏡 」¥1′ 500―      ―     ―            ―     ― ―    ・             ・  ||・  ::公式動画・

◇「泥団子で作ちピカピカフースボール」¥1′ 500 
‐
 乱嘉目

◇「UVレブ
~/で

作Zス パースフクセサリー」¥1′ 800



市制施行70日年記念

第33回磯部偲記念『
遥かな点厖』道志‖l含唱祭

剋 睡 鴻 団 募 集 ′
開 催 日 令和6年 9月 29日 (日 )10時 ○○分～ 16時 ○○分

※雨天実施 (荒天の場合、中止する可能性があります。)

会  場 津久井中央公民館ホール (日青根中学校体育館から変更とな lr」 ました。)

内  容 合0昌団によるステージ発表のほか、特別グストの出演、物産販売なども予定。

募集団体 ステージ発表25団体程度  参 力D費 今回から無料とします。

★詳細は電話又はFAXで 6月 7日 (金)までにご連絡ください。資料を送付します。

磯部椒記念『遥かな友に』道志川合唱祭実行委員会事務局

:   (相 模原市緑区役所津久井まちづくリセンター内)

:  丁ELi042(780)1403 F∧ X:042(784)7474

Ⅲ
毎1、

女駈隻観罐 肥
●5月 14日 (火 )・ 28日 (火)10時30分～13時30分

ViS:ON YOGA

● 5月 17日 (金)10時～15時

ふみふみ会 (楽健法)

● 5月 22日 (水)9時～12時

トレガーアプローチ。体験会

●5月29日 (水)10時～11時30分

漏れない体づくりの会

～未来の私のために今できること～

の5月 イベント情報です♪

卜を開催しています。

主催 :女性の健康を育む会YUZ
代表:蓋

ξ層警隆部 『『
まタ

問い合わせ先 :infO@mid― u.Hfe

090-5209-4193

|`|●

‐|11
皆様のご参加を

お待ちしています !

すべてのイベン トは、

藤野中央公民館

(駐車場あり)

で行います !

詳細はこちら↓

10期《2024年》

受講生募集

岬 夕)■場を始めうために 役立1)"性を学ひた■方
ヤ1,1レセスキルや摯,を送かして

'1じ

燎I‐

=」
したい方

力彙 15華以上(高●生以上,
5月募集開始 7月 開 講

鸞鶉
警亜壺:ち

土曜 または日曜

13:30～ 16:45

|・ :癸 Hρ

しつかり受講

さ0み ぶち■●●する :

地域活動〕―ス
ソ,う 03竃

7～ 12月  全13～ 15日

(_● F3講座2つ選択含む)

お賽 受講

ヽ●|:ヽ =,,(う 1

し 稲 珈 ―ス短 縮 版

■‐■:|=11
7～ 10R全 8日

初 ゛者てもOK
や間をつくりながら

基礎から学べる

受講生 修了生は
づくり大学キャン′

利用可能 |

０
０



【地域おこし協力隊の「デジタル機器なん

でも相談会」好評開催中】

デジタル機器なんでも相談会」はその名の通

り、スマー トフオンやパソコン等を含めたデジ

タル機器全般のお困り事をサポー トする取り組

みです。また、地域おこし協力隊は、5名 から8

名程度の団体・サロン等への出張 (無料)も行つ

ています。

場所・日付・時間は以下の通りです。

・津久井総合事務所 (lFロ ビー)5月 21

日/6月 18日  10-12時 (第 3火曜日)

・相模湖総合事務所 (2Fロ ビー)5月 22

日/6月 26日  10-12時 (第 4水曜日)

・森のイノベーションラボ Fじ」IN0 5月 8日

/6月 12日  10-12時 ((第 2水曜日)

【問合せ】

事前予約は、火曜日から金曜日の 10時 -16

時の間に、地域おこし協力隊 (080-3428-

9790)へ お電話ください。

～宅地災害の防止等を目的とした擁壁の改修や

崖地の崩落防止工事をお考えの方へ～

相模原市宅地防災対策工事助成金制度の

お知らせ

◆崖崩れの防止を目的とした防災対策工事・・・

対象工事費用の 1/3(上 限額300万円)を助

成します。

◆崖崩れによる被害の低減を目的とした減災対策

工事・・・対象工事費用の1/3(上限額 100
万)を助成します。

★助成対象となる土地や申請者の条件がありま

すので、詳 しくはお問い合わせください。

※市 HPに 【宅地防災対策工事助成金制度】

リーフレットを掲載 しています。

【問合せ】

相模原市役所 開発調整課

電話 042(769)8250

中山間地域起業家支援講座

5/15よ り全 7回

【起業家から学ぶ創業セミナー】

経営、財務、人材育成、販売方法について

習得する講座です。セミナー参加者向けのビ

ジネス交流会を実施 します。

日時 :5/15(水)～ 8/7(水)全 7回 各国

10:00～ 12,00

会場 :森のイノベーションラボ FU」 IN0 2F

(相模原市緑区小渕 2012)

参加費 :無料

定員 :12名 (全 7回参加できる方)

申込み :件名に「起業家支援講座」と書き、

名前と電話番号を記載してお申し込みください

【森ラボ E mall】 infoぃ ori ab fu」 no jp

主催 :森のイノベーションラボ FU」 IN0

https://morilab― fu」 inO jp/

高齢者住まい採し相議会

賃貸住宅のお探しに不安を感じている高

齢者の方を対象に、専門家による無料相談

会を行つています。

【日にち・会場】

令和6年5月 10日 (金 )ユニコムプラザさがみはら

令和6年 7月 12日 (金)ソレイユさがみ

令和6年 9月 13日 (金)相模原市立産業会館

【時 間】午後1時 30分 から午後4時 まで

1組30分

【対 象】 おおむね60歳以上 各5組

※予約制 申込順

【申込先】 (公社)かながわ住まい

まちづくり協会

【電 話】 045-664-6896

市内 22地区の地域情報紙電子ブック閲覧サービス実施中

Ⅲμ,酬おif淵,「晶

'篤

h詢おれ`畑れ
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開催予定

令 和 6年 5月 24日 (金 )

緑事務所作業所
漏ヨ囁ヨ5-26-48

令 和 6年 6月 28日 (金 )

緑事務所作業所
属晟層ヨ5-26…48

※ 受付時間:午前9時 30分から午後1時30分まで
天候等によっては、時間の短縮や
突然の中止もあります。予めご承知下さい。

※ 緑作業所作業所には駐車場はございません

相模原市シルバー人材センター緑事務所

肩ヨ言舌    042-783-1313

木

着護職復職支援「看護職就職相談会」

「地元、相模原市内の病院で看護が したい !」

そんなあなたをお応援します"

ナースワークコンシェルジュ (協力病院の看護

部長)が市病院協会加盟病院などの1青報提供や復

職についての個B」相談を行います。

詈護補助者を希望の方の相談もお受けします。

日 3寺  6月 9日 (日 )午前 90憲～午後 1時

会 場 ウェルネスさがみはら5階会議室

(中央区富士見6-1-1)
対 象  ・保172師・助産8T・ 看護師・准看護師の

いずれかの資格がある人

・看護補助者を希望する人 (資格不Fo3)

参加費 無料 ※お子様同伴可

申込み 6月 3日 (月 )までに病院協会ヘ

当協会ホームページからも申込できます。

当日申込可、正午までに会場へ。

問合せ 相模原市病院協会事務局

電話 042(755)0531
（い
）
晨́

〔
　
ま

相模原市人権尊重の
まちづくり条例 制定 !

一人ひとりがかけがえのない個人として尊
重され、互いの人権を認め合う共生社会の実

詳細については、市ホームページを
ご覧ください

―

【問合せ】042-769-8205
(人権・男女共同参画課) 祠

するため、条例を制定しました。
施 行 日 内  容

①4月 1日

人権尊重のまちづくりの基本となる

事項

不当な差別的取扱いの禁止

②10月までに

施行

本邦外出身者や障害者に対する不

当な差別的言動の拡散を防止する

ための措置

公共の場所での、拡声機の使用、看
板の掲示、どラの配布などによる、
本邦外出身者に対する不当な差別
的言動を禁止

深刻で不当な差別が発生した場合、
声明を発出

③令和7年4月

までに施行

不当な差別的取扱いを受けた人ヘ

助言などを実施

不当な差別的言動が行われるおそ
れがある場合の、市の公共施設の利
用承認や取り消しの基準を制定

フェイスプック「ls~iら り相模湖」をぜひご覧ください !

相模湖地区の魅力を多くの皆様に知っていただくため、四季折々の出来事や風景などを随
時発信しています !

蝠

住まなくなつた

『 おうち』の

10時
～
16時

場 B∝ЖO嘩 PLuS古灘駅輔店3臓

象 者 市内に窒き意を持つている人

148談鋳臓 :1籠 1時麟

申込み先 03-6701-4618
憮料構陣 螢付センタ→

策握曇凛 住宅課 04・2-769-9817(平日)

5/24
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