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お置い合わ せ

フイリレドクッキングガーテン 042-685-0818

駐車料金が無料 !
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まで適用

■輛撃覇租 0570‐ 037‐ 353{ぇ日3を議0
すこくおトクなこの機会に、是非こ来墨ください1
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漑飩炒鰺きがみ聞リフレツシユセンタ…からのお知らせ

【エントランス】登録団体発表 (演葵 タンス 演舞など)

【屋内エ リア】おもちや病院/絵本の展示と読み聞かせ/38体操体験会

健康チェック/段ボール迷路            :‐ .■|
【駐車場エリア】工件ワークショッフ/キッチンカー出店″1菓子販売員‐。■型,

【申込み 問合せ】

さがみ湖リフレツシュセンター 8042-685-3988｀
♪

猾緑 区若柳 1207-4

2月 16日 (日 )14:00～ 15:00

3月 5日 (水 )3月 19日 (水 )

10:30‐   11130

SO人(先罰 頃)1希望者は

小学生以上  1直接会場へ
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マリンバとビアノによる
リフレツシユコンサート

イキイキヨガ教室

3月 12日 (スK)10:30～ 11:30筋膜 リリース &ス トレッチ

3月 10日 (月 )3月 24日
19:00^マ 20:00やさしい夜ヨガ教室

2/17(月 )21(金 )28(金 )

3/3(月 )フ〔〕 10(月 )14〔的

10:30‐ 11:20

20人 (先晉順)

18歳以上
希望者は

直 lp‐会場へ

映像 と音楽で楽しむ

機能訓練レク リエーシヨン

いきいきフェステイプUレ

1   同時開催

1_璽津さくらまつり



自治会員応援店が増えてます l

令不D7年 1月 14曰 現在

～ 令禾□6年 4月 か ら令和 7年 1月 に加 入 した新規 応援 店～

*飲食 *

・かまな庵 [橋本]   ・ Rivage Blue BBQ Mach da[市 外]

・ 本格イン ドカレーem's[橋本 ]

*住まい*

・ SOLE ttV NG(ソ ールリビング)[中央]

・株式会社三凌商事 相模原支社 [橋本]

・原田美装株式会社 [大野中]

*販売 *

・ア/ヽンギャル ド花木秀 [中央]

*健康 *

・ABY NAL(ア ピーネイル)

・はり治療li美楽 [光が丘 ]

・サカミ堂 [光が丘 ]

・菅原治療院 [大野南 ]

*美容 *

・ヘアーノープル [清新 ]

*フミューズメント*

・ボルダリングパーク POPROCK[六野南]

・おふろの王様町田店 [六野中]

*本目言炎*

・アニマルコミュニケーションリんりん [相模台]

・アン・オノメア株式会社 [大野南]

・司法書土さがみはら法務事務所 [相模台]

*その他 *
。ブロー [田名 ]

・FELTY PHOTO BOOTH[市内各所 ]

自治パスの発行は3年に 1回 となりました。

捨てないようにご注意<ださい !

[六野北 ]

。からだ快善ジム Smle Lfe[橋本 ]

詳しくは相模原市自治会連合会のホームページをご覧ください |

相模原市自治会連合会事務局 (平 日 10時～16時 )

● 042-753-3419
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孟が相模湖
/AN民館事業のお知らせ申込み。問合せ042-684-2377憑⊇

oミ講健康ウォーキ≫タセミナー0拗弓世,・■・■
■=■

す●
けんこう号で行く!

",な
からだつくりのために、毎11の運動|よ欠か0ません.・a.運動の継続を日的に、地域の仲ドJと 楽 tン く

'ン ィーキングをしましょう !ど こてt irでも子研にはじめる手ができ、つiヽ 腋のメタポリックリil‐ 卜の予

防に I・ つながります。

講 催 日 :3月 響露 日 (水 )

*集合  ワi00拒模

'卜

伺公民館

ザん こう号 3台 に分乗

*責 F款 14:00権 模
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F公民館
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天 中止
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|◆持 ち物  動 きやすい|は装  飲み物 弁 ■ タオブレ寺

| |■ヨ模湖 (,30)^‐ ～鳥居原 ふれあいの館 (10■ 0)

1 2)水 の痴大 つりl.5主車場 (11:30)～ ‐ ―水 とエネルギー年

| `● ■,公園発 (1300)～ 轟 オギ ンバン魯 ―|ヨ 検
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1 大つ り権 (1● 30)、_ 水 とエネルギー,,■車 (1● 40)て ,‐

1 展望塔 ニレベーターて,‐ 愛′公曰 昼食 (13:00)―
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| オ■ ノ,ヽ シ直売所 ―夢 ―相模湖 (1400)約 3000歩程度

|◆募集人員 :20名 (65ら,以 上 )
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～ r,ュ ースボーッに挑乳～ ボッチャ交流会

8寺日

バラリンビック正式種目となっている・ボッチャ"。 皆さんご存じですか ?
だれでも簡単にできるけど、ルールを知るとなかなか奥が深い !

この機会に楽しく体験 しませんか ♪

:舅 月聾は日(轟 )

午前 10時～正午(受 1す :午前9時 45分から)

l膵湖公民館 コミュニティホーfι

公民館区内に在住・在勤の小学生以上の方

fB模原市スポーツ推進委員

20名

無構

:2月 4日 (二L)～定員になるきで ■:定員に溝たない場合1よ当ヨ参議も可能です。

場  所

対  象

指 導 者

募集人散

参 加 費

申し込み

お議■t ヽヽヽ 込 二ヽ _         奮 〔)426お42377
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地区社会福祉協議会からのお知らせ
問合せ 相模湖地区社会福祉協議会 TEL:042-649-0202

◆r31れあい。ιlきいきサロン  ●|● ||●●挙●|● ●●|● |● |● ●●1
地区内の「ふれあい 。いきいさサロンJ等のお知らせです。定期的に開催され、ポランテイア

さんによる体操やゲーム等を行つています。

ご不明な点等ございましたらお問い合わせください。

若Jlサロン・ 若菜会 200(本 )

グルント山田屋

山□自治会館

道志営震センター

ねん坂山水会

ご興味のある方はぜひ、一度閲覧 してみてください。

「にこまるの部屋Jて検索、または右の QRコ ー トから開覧でき萩す。

ねん坂自治会館

サロン石老 16日 (日 ) せきくらくらぶ

◆健康マージャン 開催しきす′ 初lb者大歓迎 ! 申し込み不要です。

初心者の日を設けました。丁寧に教えますので、初めての方はぜひこの日にご参加ください。

◆ 子 育 て サ ロン事 O民 開 催 しま す ′ ※申込み不要、当日会場にお越しください。

日時 :2月 13日 (木 )、 20日 (木)午前9時 30分～午前 11時 30分 場所 :千本良公民館

※相模湖地区以外にお住いの殉も参加できます。お気軽におこしください。

北相中学校の福祉教育に地区社協が参加しました

11月 20日 (水1北相中学校にて開催された「みんないいひと体験講座J

(福 7■教育)に地区社協のメンパーが参加 しました。

当日は、障がいのある方への理解を深める目的て、生徒と一緒に視覚障がい

者の誘導や車いす体験などをおこない、地区社協活動についても紹介しました。

講座の様子は相模原市i■会福祉協議会のプログ「にこまるの部屋」に掲載さ

れています。このブログは他地区の取組等についても随B吉掲載されますので、

|ヒ相中学校での福
社教育のll子が掲
載されています.

若初1営農センター

ふくふくサロンの家ふくふくサロン       :13日 (本 )

仲町いきいきサロン 【和】  119日 (水 )

山□のんびリサロン     '17日 (月 )

サロン絆          127日 (本 )

13日 (木)

お休み

20日 (本 )

20日 (本 )

13:30～ :相模湖公民館

10:00～ 1中央自治会集会所

寸沢嵐自治会集会所生き生きサロン寸沢嵐

阿津サロン「幸楽」

歌声サロン 歌謡ブレミアム

千本良お茶のみカフエ

上町集会所

上町集会所

道志営農センター

毎逼日曜日上町太極撃桂愛好会,ロ ン

上町カフェ

道志元気会

13日 (本 )

10日 (月 )

25日 (火 )

名 ‐称 2月開催日 時 間 場 所

千本良健康マージャン 3日 (月 )・ 17日 (月

'

13100^レ 17:00 千本良公民館

内郷健康マージャン

1日 (■ )・ 15日 (■ )

13i00^‐ 17:00 さがみ湖リフレッシュセンター
初lb者の日

8日 (■ )・ 22日 (月 )



警察庁で「コァル土 ンター」を開設 します

璽  0120-888-519
上記番号から、皆さんのご自宅に電話をかけ、

強盗の手口や被害防止対策の紹介

個人情報を聞き出そうとする電話や訪間への注意嗅起
を行います。 (本年 1月 ～ 3月 末までの間)

0 コールセンターの職員をかたる詐欺に注意
コールセンターの職員が個人情報や口座の暗唱番号を聞いたり、

お金やキャッシュカードの用意をお願いすることはありません。
※ 業務委託先は (株)アイ・エヌ・ジー・ドットコムです。

～小原宿活性化推進会議よりお知らせ～

小原の里の昔まつり 出店者募集 ※小雨決行

開催 日時 :2025年 3月 16日 (日 )J08寺～ 15時
場 所 :小原 の郷 (芝生 の 広場 )

〔募集内容〕手作り品・野菜・体験等の出店・飲食出店(以下条件あり|。 その他fL相談

【募 集 数〕区画販売 :6店舗(車販売の募集はありません)・ 移動販売車.キ ッチンカー :6台

〔出 店 料〕区画販売 1000円/30m×30m・ 移動販売車.キ ッチンカー2.000円 11台

〔託ヨ内容】代表_‐名・住所・連絡先電話番号 出店品目(詳

“

帥・火器の内.P(発電機・ ガス・コンロ等)

・メールアドレス(あれば■ 移動販売車の大きさ崚至/普通/軽・普通以外の場合の大きさ等)

移動販売車の販売窓□(運転席倶1/助手席le1/ト ランク倶J等 ,

〔申 込 先】応募フォーム以外は「出店希望」と明記してください。

●郵送 :〒 252-0173 相模原市緑区小原 702 小原集会所  ●下記応募フォーム(QR読込)

●FA× :042-685-0479  0メ ールアドレス :m do由 9 obaraOgmancom

〔そ の 他】以下を確認し、お申込みください。

●今回は手作り品を取り扱つている方を優先します(キ ッチンカーでの出店は手作りとみなします)

●飲食出店では原貝J、 現地調理での販売は出来ません。保健所にP3け 出済みの調理場所で作つた

商品の販売、移動販売車またはキッチンカーでの出店、またはご自身で保健所へ届け出を行い、

許可を受けられた場合は出店できます(申 し込み時、その旨お知らせくださしヽ    oギ ギ|ロ

:會E篇⑮格[[;「」:言馨星:::な暮脩
基:露屋檀恵ぢ喜蓼

ださい

 出
尋票I:黎

ム
〔連 絡 先】J源宿活性化推進会議 月ヽ原の郷活用分科会担当 芦沢080-6056-6300

フェイスプック「 聯らり相模湖」をぜひご覧ください !

相模湖地区の魅力を多くの皆様に知っていただくため、四季析々の出来事や風景などを随
時発信しています !

URLh=堕 s:'ア lv,w raceb。 。k com/bul arisaganliko 二次元 コー ド
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☆

☆
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体験型防災キヤンプ !家族や仲間でアウトドアを楽しみながら防災減災自助共助を学ぶ l

謎解きゲーム「探し出せ」(SEGA XD監修)や災害時に役立つワークショップや講演会 !

自衛隊・消防局の体験ブース !

自然災害ボランテイア経験者が語る「リアルの災害時の生活」

夜はBBQを楽しみながら、天体望遠鏡で星空観察&宇宙講演会 !

■開催日:2025年 3月 15(土 )、 16日 (日 )※日帰り参加も OK!
E場 所 :さがみ湖MORIMORIドローンフイールド相模湖

■主 催 :キヤンプ×ドローン+防災イベント実行委員会

■後 援 :神奈川県・相模原市・相模原市教育委員会。日本防災士会神奈川県支部

■協 力 :相模原市消防局・自衛隊

口料 金 :イベント入場無料 (一部コンテンツ有料あり)

■お問い合わせ先

右言己の公式 Instagramア カウントか下記へお問い合わせください →→→

キャンプ×ドローン+防災イベント実行委員会事務局 TEL:090‐ 2680‐ 3503

森

強くサポートしています 1今回は、経営、財務、人材育成、販売方法について習得する講座を全 5回 にわた

つて開催します。ビジネスを始めたいが基礎知識 こ不安がある方、イ可から始めたら良いのか迷っている方な

どのご参加をお待ちしております。本講座は、相模原市創業支援等事業計画の「特定倉1美支援等事業」とな

っており、全 5回に参加し、相模原市に必要な申請を行うと「特定創業支援等事業による支援を受けたこと

の証明書」が発行され、補助金増額や融資の金利優遇等に利用できます。

日時 2月 5日 (水 )～ 3月 5日 (水)全 5回  プレゼン会 3月 12日 (水) 各回 1900～2100

会場 :森 のイノベーションラボ FU」lN0 2F(相模原市緑区小朕12012)参加費 :無料

定員 10名 (全 5回参加できる方優先、空きがある場合は単発受講も可能)

申込み ,次 のメールアドレスヘ件名に「起業家支援講座Jと書き、名前と電話番号を記載してお申し込みくだ

さい。【森ラボ F―mJ】 11■
‐lrOコ●bu● olR

～講座内容～

第 1回 2月 5日 (水 )【 ビジネスの始め方】   第 4回 2月 26日 (水 )【倉1業と人材育成】

第 2回 2月 12日 (水 )【 お金 会計の基本】   第 5回 3月 5日 (水 )【 起業家から学ぶ創業と経営】

第 3回 2月 19日 (水 )【販路開拓 WEBマーケティング】 3月 12日 (水 )【事業プレゼン会】

https://morlab一 ftJino」 p/nC,VS/e20250205/

中山間地域起業家支援講座 #3 起業家から学.Sヾ倉」業セミナー

イノベーションラボ F∪」INOでは、起業 倉1業を志している方、興味がある方、創業したばかりの方を力
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12日・1日・2員 の平 日及び 日配 (祖 前日含まなぃ)は 、宿 泊料 が お 得 !

自然 に国 まれ た籠 吉ヽで のんび りと過 ごしませんか 7

お気軽にかPLl合せ下さいf

夕=朝 食付き 6′ 000円 ～

子とし1名 (小
.中学生)夕 =朝 食付き 3′ 380円 ～

※食事D内 容によって宿泊料が異なります。

※1名 でご利用の場合、別途個室使用料 +2子 000円 掛かります。

11042-`g9_3030

～グズИ :こ乗 っζ ′む躍るノ
∂                .

ンサーハ～
V ―ルi

3月 15日 (土 )

開場:13時 30分 開演:14時

会場 :津久丼中央公民館ホール
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昆虫文化を子供たちに伝える会

F′
‘
″ 華 漂 |´ a 三Ltt rriふ ,

参襦文 募ミや

長さ :A4,1から2買

〆切 :令和7年3月 31日

対象 :どなたでも

配本予定 :令和7年秋頃

【●.虫文化を子供たちに伝える会】は子供や大人の

昆虫文化や里山生活に関する原稿を広く募集します。

令和7年度 ″
私の昆虫文化&里山体験

″
という

タイトルの本を出版し、公的機関に配布する予定です。

皆様の思い出などをぜひ文章にして応募して下さい。

,,Aゼ  篭イ,者 [ほ本を一

`:進

旦します.

名前(ふ りがな)・ 年齢・住所・電話番号 .原稿のタイトルを

書いてE rnatlでお申し込み下さい。

:kabuto― mushi@jcom.zaq.ne.jp
lB当 (三宅)よ り折り返しこ連絡いたします。809032192805

出版費用こ寄lkjでのこ支援t厚くお願い摩し上げます (1日 :1′000円 )

開催予定

令和7年2月 28日 緑事務所作業所
原宿5-26-48

令和7年3月 28日 緑事務所作業所
※緑事務所作業所には駐車場はございません。      原宿5-26-48

受付時間 :午前9時30分から午後13時30分まで

天候等によつては、時間の短縮や突然の中上もあります。予めご承知下さい。

※料金例 :(刃 渡り10cm未流

お問い合わせ先     相模原市シノ

電 |

(金 )

(金 )

LECf驚 3ι E


