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市立千本良診療所の医師の紹介

市内で育つた医師が勤務 しています :

市では、北里大学や本国模原赤十字病院と協力し、総合的な診療能力を有する医師

の育成を進めてしヽます。4月から千本良診療所に勤務する風呂先生は、本市の地i或

医療 |こ貢献したしヽこの志を持つて北里大学を卒業し、医師になられました。

<風呂先生より>
4月から1年間、診療を担当させてしヽただきます風呂です。北里大学、相模原曰赤での

経験を元に、地域の皆様のお役に立てるように頑張り意す |よろしくお願しヽします l

【おF・5い合わせ】

診療や健康相談について :千本良診療所       042-684-2046
医師の育成などについて : 医療政策課地i或医療対策室 042-769-9230

風 呂 反博 医 師

5月 30日はポイ捨て禁止条lpllに よる「きれいなまちづくりの日」です。

「きれいなまちづくりの日」を中心に「市民地域清掃」にご協力をお願いし意す。

・具体的な実施日・ 集合時酢 集合場所等については、回覧などでご確認<ださしヽ。

・聯 民地域清掃のてびき」を、4尾中旬より自治会宛に酉3布 しています。

・道路倶1溝に土砂等の雄積があり、清掃が必要な場合は、下3己お問い合わせ先にご連絡ください。

お問い含わせ

①ごみの捨て方 :資源循環推進課

②道謗 」溝清掃 :各主本事務所

津久丼上本事務所

(津久丼地区)

(本8模潮地EXI)

(藤野地区)

(■L042-769-8245)

(IEL042-780-1417)
(Tet042-684-3252)
(TEL042-687-5512)

緑主本事務所

(城曲地区)

(緑区 (上記以外))
中央主本事務所 (中央区)

南主本事務所 (南区)

(■L042-783-8151)
(■L042-了 75-8818)
(L_042-769-8266)
(IFヒ042-749-2213)

住まいの防犯対策を強化 しましょう

県内における住宅を対象 とした侵入窃盗 (空 き巣・忍込み・居空 き)の 侵入口

は窓 と玄関で全体の約 9害」を占めています。

令和 7年 2月 末現在の認知件数は、前年同時期の約1.6倍 となっています。

効果的な佳まいの防犯対策

。在宅時でも窓や玄関の鍵 は必ず施錠
・防犯カメラを設置
・防犯ガラスや防犯フィルムなどのCP部品を導入 して侵入口となる窓や玄関を

物 理 的 に 強 化                                            CPマ ーク

※CP部品 :防犯性能試験 に合格 し「防犯性能の高い建物部品」 として

認定 された商品で『CPマ ーク』を張ることが認め られています。



鯰 相模湖公民館事業のお知らせ申込み0間合せ餌2-684-2377鶉

開催日時 :

◎開催場所

◎申込締切

◎参 カロ費

舗 霧7年6月 1日 (日 )

午前 9B警～午後 38寺 (予定 )

1与瀬グラウンド

:5月 16日 (金 )

<雨天中止>
午前8時 20分 (集含)麟

:2,000円 (チーム)/個人は無料
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参加チーム募集 !

男女とも 18歳以上 (高校生を除く)

個人での参加も大歓迎 l

(指定したチームに入つていたださます)

主催 :相模湖スEl―ピッチソフ トボール大会実行委員会

Ъ獨鰤
笏 ← ´議 湖 鬱 物

量時 :2025年 7月 5日 (主)午前8時30分～午後4時45分 予定

会 場 :みの石滝キヤンプ場
※集含場所、駐車場は与瀬グラウンドです。

相模湖/AN爾からキャンプ場までは船で渡ります。

定 員:15名 (定員になり次第締明 り)

対 象 :相模湖地区在住の小・中学生
※小学 1～ 3年生は保護者同伴

費 用:3,000円 (子ども)

1,000円 (大人)

参加者説明会

6月 22日 (日 )

午前10時～12時

対象:参加者とその保護者

会場 :相模潮公民館

1申込受薇:5月 27日 (火)～ 6月 10爾 (火 )

☆申込方法などの詳細は、各学校から配布されるチラシにてご確認ください。
チラシ|ま纏模湖・千本良公民館でもお受け取りできます。

開合剣輩模潮公民館/TEL:042… 684‐ 2377 FAX:042‐ 684‐2150
体館日(燿 曜日)を除く午前9時から午後 5時までです。

主催:青少年指導委員相模湖地区協議会 共催 :相模湖公民館
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鸞 相模湖公民館事業のお矢]らせ申込み0間合せ042-684-2377鶉

♪ 五感を満たして′む豊かに自分の魅力再発見 ♪

〃塵翌髪蒻冤壌鰯び
～ 疲労回復や血微 リンパの流れを促すヨガ体験 ～

震時 :5月 29日 (本)10Ю O～ ||::5

会 場 :本目模湖公民館 コミュニティホール

講  師 :西 川 由 美 氏 A」YA全日本ヨガ協会ヨガインストラクター

持ち物 :ヨガマット(お持ちの方は持参ください)、 タオル、飲み物、

動きやすい服装

申込み :5月 7日 (水)～ 定員に達するまで

みんな元気 |さ 力`みはら 令和7年度 健康ウォーキングセミサーのお知らせ

鰺燒鰈(颯蝙ポ鼈冬核鑽鶉彬嘔釉屏褥蟷腱蟷磯辟燿鞣櫻讚不

◆主  催 :相模湖地区健康づくり普及員協議会 (共催 :411模湖公民館)

◆主  管 :健康ウォーキングセミナー実行委員会

◆FHlい合わせ :相模湖公民館 窓042-684-2377

健康なからだづくりのために毎日の運動は欠かせませんね。運動の継続を目3旬に、地域の伸間と楽し<
ウォーキングをしましょう !ど こでも、誰でも手軽にはじめる事ができ、今話題のメタボリック症候群の

予防にもつながります。

種日 容lA」

◇ 蟷 月 鰤 聰 日 (水8磯 日 )

o集 合 198春

(相模 湖 公 民 館 )

C)角準敵 1138書

(相模 潮 公 民 館 )

.=轟 蒻ヽt与撫1111

*荒天中止の判断が難しい場合は、公民館

へお問い合わせくださしヽ

◇ け ん こ う 彗 (3台)

1.相模潮駅(9:30)～ 18青根小(10:10

2.1日青根小(11:101～青根簡易水道浄水場(11:2CDl

3.大り|1原稿(12:20～遵志ダム～相模潮公民館(13:00)

◇ B― ス

青根諏訪神社大杉 (トイレ・見学)～ 1日青根小 (10:301く徒歩〉青根

監視聡跡見学(10:50)《睦い1日青根jjt(11:101～毒根簡易水道浄水場

く機田の景色を見る〉(11:201く徒歩〉長昌寺～大り|1原橋(1200

◇ 萎発装A営象  18名 (65歳以上)

● 多寺を,等勿 動きやすい服装、飲み物、タイル
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地区社会福祉協議会からのお知らせ
問合せ 相篠湖地区社会福祉協議会 TEL:042-649-0202

◆r31れあl10`l毒

`leサ
ロン  管鏡筆難ゆ警●難挙難脅響管難●馨季摯舎難管罐

地区内の「ふれあい 。いきいきサロン」等のお知らせです。定期的に開催され、ボランティア

さんによる体操やゲーム等を行つています。開催予定のサロンも中止になる場合があります。

ご不明な点等ございましたらおFo3い合わせ<ださい。

義1懃爾篠轟難難爾難 難議 1置難簸畿畿握獲議畿饉畿
若柳サロン・ 若菜会 15日 (本 ) 10:007- 若柳営農センター

ふ<ふくサロン 8日 (本 ) 10:OO～ る、くふくサロンの家

伸町いきいきサElン 【和】 21日 (水 ) 10:30～ グルント山田屋

山口のんびリサElン 19日 (月 ) 10:OO～ 山□自治会館

サロン絆 22日 (本 ) 13:○○～ 道志営農センター

生き生きサロン寸沢嵐 8日 (木 ) 10:00～ 寸沢嵐自治会集会所

阿津サロン「幸楽」 21日 (水 ) 10:○○～ さがみ湖リフL/ッ シュセンター

歌声サロン 歌謡プレミアム 5日 (本 ) 13:30～ 相模湖公民館

千本良お茶のみカフエ 26日 (月 ) 10:OO～ 中央白治会集会所

上町太極拳桂愛好会サロン 毎週日曜日 10:○○～ 上FjI集会所

上町カフ I(カ レー食堂) 8日 (木 ) 11:OO～ 上野集会所

道志元気会 17日 (土 ) 13:○○～ 道志営農センター

ねん坂lll水会 27日 (火 ) 10:○○～ ねん坂自治会館

サロン石老 18日 (日 ) 10:○○～ せきぐちくら′5~i

すまいる 25日 (日 ) 10:○○～ オハすはうす

◆健康マージャン 開催し審奪 r 初lふ者大歓迎 ! 申し込み不要です。

初心者の日を設けました。丁寧に教えますので、初めての方はぜひこの日にご参加ください。

◆子育てサロン事0民 開催し審す J ※申込み不要、当日会場にお越し<ださい。
日時 :5月 8日 (木)。 15日 (本)午 前 9時 30分～午前 11時 30分 場所 :千本良

/AN民
館

※相模湖地区以外にお住いの方も参加できます。お気軽におこし<ださい。

自動販売機を利用して、地域貢献 しませんか !

地区肉5か所に設置されている地上或菫献型自動販売機の販売手数料から

50%が 地区社協へ還元され、地上或福祉推進のための貴重な財源となって

います。公民館での活動 8寺、お散歩の途中などで、ぜひ、ご利用<ださい

【設置場所】●相模湖総含事務所 ●相模潮公民館 ●千木良
/AN民

館

●内郷診療所 ●「マープリングハウス」向い倶J空き地

※新規設置場所を探しています。

ご協力をいただける場所がありましたら社協事務局までご連絡<ださい。

鷲警議菫攀機構議難猿: 幕鷲議151機1開催目難
千木良健康マージャン 5日 (月 )019日 (月 ) 13:○○ヘノ17:○○ 千本良公民館

内郷健康マージャン

3日 (土)・ 17日 (土 )

13:OO-17:OO さがみ湖 l」 フレッシュセンター
初心者の日

10日 (上)・ 24日 (土 )



入場無料

勒 菫$購～餓爾
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握リフレツシユセンターからのお知らせ華:

津久丼自然の憲みの

石けん作り
5月 14日 (水)10:OO～ 12:00 2′500円 8名 (申週 瞑)

5/5(月 )から

5/13(火 )まで

イキイキヨガ教室 6月 4日・18日 (7X110:30～ 11:30

500F弓
:3鶴鯖躙

5/20(匁～
電話 。来館目頭モジ防図観雲ストレツチ 6月 11日 (水)10:30～ 11:30

一一一
やさししヽ夜ヨガ教菫 6月 9日 。23日(月)19:00～20:00

映像と奮楽で楽しむ

機能訓練レクリエーシヨン

5/16(金 )・ 19(月 )・ 23(金 )

26(月 )。 30(金 )・ 6/2(月 )・ 6(金 )

9(月 )。 13(金 )10:30～ 11:20
100F弓

20人 (先着順 )

18歳以上
直接会場ヘ

第 19回 阿津 IIIほたるの集しヽ 【イベント】メダカすくい。鶏

収隕渕鏃辟蟄謳
E渡奏・工作・ヨー澤―釣り 。キツチンカー

篠鷲区身彗核01207-48042-685-3988

こわれた「おもちゃ」を原員」無料で修理します。

(ただし、部品代は実費負担とさせていただきます)

1.日 時 :令和 7年 5月 24日 (土 )

午後 1時～4時
場所 :さがみ湖リフレッシユセンター 1階

債壼:042-685-3988)
修理 :こわれたオモチヤ、オルゴール

こわれた乾電池ボックス、その他
い さ ご

【問合せ先】相模湖おもちゃ病院 砂金:090… 8517‐ 4538

2=
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第2回 ボ ツチヤ良漁大会 ′Nさ がみ こ

ズス Jチ ど

``◎日 時 令和7年0日
'4腱

(重

(費付午前9時・闘会
':30◆

饉機躍難,0:00・ 終了,2:00)
◎会 場 肉鋼小学練体育館

③対 象 組攘縄地区に恭住審l10育、小学生以上

①定 員 ,チーム3人～5人で

'2チ
ームきで。

但し、 ,2チームを超えた場合措主催者が抽選して連絡し審奪。

①参加費 無料

◎申込先 権模燿福祉機議センター 042-684-3215
◎申込方法 5露 23日 (金)参でに、チーム名こ人数、代表奮名を申込先へ。

①劉報憫 周～金曜日 (IIt祭腱を除く)9:00～ 16100

◎主 催 相攘湖地区考スクラ覗違含会

◎共 催 組篠湖公民館

問い合わせ 大神田 042-685-0372

～転ぱぬ先の体機畿饉～ 購 気倶業部』雉 隋 珀響卜蛹魃

筋力低下や転倒を予防するための体攘教饉です。 (け加驚 :無料)

みんなで楽しく運動し、元気な俸なつくりましょう !

<日程>令鶴 7饉 響爾麟磯鰈 (壌》、郎兆麟7褥 《藤)、 9爾 麟礁鰺 《鷹》蜀釉議爾鬱響文

<会場>鶴鯰躇撃響復警シ轟鼈≫鬱― 饉、K趙 亀ヽ鳥―姦 弩簿鵞 (鸞⑮》

<時間>午欝 10時～午欝 11時 30分 (賛特 :午前9時 30分～)

く対象>穣穣r・U公民鑢餞在住の65議以上の方で、体力に不安があるが、室内ウォーキングや

ス トレッチ体機などのに動ができる方。

曖 付時の血圧が 160/100以 上の時|よ、安全確保のためお体みしヽただきます。)

く持ち物>飲み物、汗拭き爾タオル、運%のできる職襲と靴、マスク

く纂纂人数>定震20堪 (初灘参加の方は先・定量を超えた場合は麹選)

<申 し込み>翁蝙謬撃は冬穐赳辣 《菫》稜靡鵞罐鉤 《M)

<その饉>醸 申し込み等の結難 ま、0文下蛉颯‡蓬健艤づくり警及量から選・in「をぃたします。
議けんこう号での選違があります。

薔主壌鐙機 種璽鐘滲調饉区犠鐘覇鐵づくり罐難旗量鶴鶴轟籐啜資

麟攀し込あ 鶴問合せ機種攘朦市磯―ルセンター 筵042(770)7777
年前 8鋳～午後 9時 (年中無体 )

フェイスプック「ぶらり権模湖」をぜひご覧<ださい !

相模湖地区の魅力を多くの皆様に知っていただくため、四季折々の出来事や風景などを随

時発信しています :

U R L llttlDs://、v■vw,faCebook,com/burarisagamiko 二次元 コー ド



相模原市食生活改善推進団体 わか桧

さがみ湖:地.区
: 賛助会員登録募

わかな会相模湖地区で|ま毎月第4水曜日 10時から、わかな会の健康レシピの

(減塩、野菜350グラム、たんぱく質を取る料理、バランスの良い栄養、郷土料理など)

調理実習をしています。簡単で美味しく健康な料理を一緒に学びませんか。ご一緒に調理実

習をする賛助会員を募集します。 参加申し込みを、お待ちしています。

*参加費用 :材料代 300円
*場所 :さ がみこリフレッシュセンター 調理室

*持ち物 :ニ プロン・三角中 燿筆記用異

【これからの予定】

全て第 4水曜日 9時半から受付 10時開始

令和 7年 5月 、6月 、7月 、9月 、10月 、11月

令和 8年 1月 、2月

(令和 7年 8月 、12月 令和 8年 3月 はありません)

込み日間い合わせ わかな会相模湖地区 小林 (090-9106-9700)

開催予定

令 和 7 年 5月 23日 (金 )

緑事務所作業所
原宿5-26-48

令 和 7年 6月 27日 (金 )

緑事務所作業所
原宿5-26-48

※  開催時間 9130～ 14:00(受 付終了13:30)

7月 ～9月 開催時間 9130～ 12:00(受付終了11:50)
「幾、中止・変更の際には、開催場所での掲示と

ホームページに掲載させて頂きます。」

※ 緑作業所作業所には駐車場
`ま

ございません

電話  042-783-1313

起業/事業/プ ロジェクト相談会

企業 ,事業のお困りごとに中小企業診断士の

資格を持つ専門家が無料で相談に乗 ります。

日時 摯会場 :森のイノベーションラボ

FUJIN0 2F(相模原市緑区小渕 2012)

日程 :2025年 5月 14日 (水 )、

5月 27日 (火 )、 6月 11日 (水 )

時間 :第 1回 11:00～ 11:45/第 2回 13:00～

13:45/第 3回 15:00～ 15:45/第 4回

18:00-18:45

参加費 :無料

申込み :下記メールでア ドレスヘ、件名に

'相
談会」と書き、希望饉時、名前と電

話番号を記載してお申し込みくださし`

【E― lna i l】 ‡海fottorllab― f競 態 o.遊

主催 :森のイノベーションラボ FじJIN0

艶 Si//難Orilab―f議 J‡ 崎o`jp/
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年寄 りから学びたい若者まで集まり、こ豊かに生きるためのコミュニティ作 り

が出来れば、そう疲ってやみません。瞥さんにお会いできるのを楽しみにしております
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その璧 画 書ギヤラリーとして、無料 でお買 ししてい ます。絵 画 、写 真 な どの作 品 展 示 等 にご利 用 いた だ け ます 。

【ギヤラリー概要】
※販売 |ま できませ た。

◆壁面 :高さ 2`5m× 長さ 19.0船  '7ツ ク吊りさげ式 (フ ツク38個 )

◆採光 :自 然光と蛍光灯 (スポツト)の ミツクス '外光を遼断すること|ま できませた。

◆利用期間 :搬 入 '搬出を含む原難 2週間まで ※休館日(火 曜日)含 む

◆利用 ,寺 間 :9:OO^´ 21:00
◆吊 [り 具等 :貸 出 あ tり (無料 )

◆展示ノヽネル :貸出あ tり (500円 )※長さ90Cm× 高さ180cm 3枚 1纏 (6織あtり
)

貪瑣乳露清u驚
の家霧欝震;:::1::!:3/魏 ～15:00

1o‐ art,ID  大 曜 休 館 (視 自の場合は型 日` )ヨЧl―

逸 嬢 会
2025年 5月 31壼 (圭 )

聞場:13時 欝演:13時 30分

会場1津久丼中央公民館本―ル

1 雲飩燒難
X新型コロナウイルス感染予防について、弓|き続き、安心,安全な活動に

向臥 i手洗い。手指の消毒」:咳エチケットJなど、皆様のご協力を
お願いします。

※新型コElナウイルスなどの影響|こより、中止となる場合があります。

《上嬢嬢爾》

「角彎鷺彎≫白』
餞奉盆間 :1946筆
菫演 :′ ンヽ?1'一 。ボガード

イングIIッ ド・パーゲマン

上鉄躊騰 ::02分



鶴～サックスで零く鋏爾奮楽～拶
2025年6月 20日 (金)

糠場:18時 30分
開演:19時 00分
会場 :津久井中央公民館ホール
料金:500円 構 校生以下|ま無料)
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奮護職復職支援「潜在琶 E雙職復職相談負

「地元、相模原市内の病院で書護が したい l」 そんなあなたを応援 します

サースワークコンシェルジュ (協力病院の琶護部長)が病院協会力0盟病院などの情報提供や復職

についてのlEl別相談を行います。彗護補助者をご希望の方の相談もお受けします。

圏 時 翁和7年 6月 15圏 (翻 )午前98寺から′

会 場 ウェルネスさがみ|まら5階会議室 (中央〔

<JR横浜線 鶴 模朦鯨」からバス>
対 象 ・保健酔 助産師・覆護師・准番護師のしヽずれかの資格がある人  病院協会 I―IP QRコード

・彗護補助者を希望する人 篠 格は間しヽません)

参力0費 無料 ※お子様問伴可

申込み 6月 9日 (月 )議でに病院協会へご連絡<ださい。

当日申込可、正午までに会場にお越 t/<ださい。

当協会ホームベージからも申込ができます。

【間含せ】相模原市病院協会事務局  電話042(755)0531

辣‐懸
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‐‐絋

10



ひまわりの種まき と 初夏のここももの森   定員20組

初夏に咲<植物を観察してみましょう1瘍1聰1   忙な
日 時:令和7年 5月 24日 (土)9:30～ 11130受付開始9時 15分開始

小雨決行、雨天瞑延 (翌日同時亥J開始)詳細|まホームペニジでお知らせします。

会 場 :こ こももの森 (大野台中学校正門横、蘭区大野台 8丁目 8)

参 カロ費 :300岡 (資料代 、保 険料 )な嘩 四年生,運1のみ。電洋 二年生以下は無料 篠 ず億 難 銅 伴のこと)

持ち物 :飲み物、筆認用具、スマホ *アプリバイオーム篠Kとも楽しめます)を使用するので
事前にインストールしておいてください。

申し込み方法 (受付 :5/1～ 5/19まで)

①参加者全員の名前 (ふ りがな)、 ②学年、代表者は③住所、④電話番号、⑤メールアドレスを

ホームベージフォームからお申し込み下さい。             バィォ_^ ホ_ムベージ
後援 :相模原市教育委員会、(公財)相模原市まち・みどり公社                  アプリ

暢舞悸茎』蛮花撃禁寝楚
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轟 影饗み鶴覇3当鰊 2■ 7■9

8時           4時 まで

錢 影猥♭鶴覇3'漑淵2■ 7個
時鸞 年購 10:00～ 12100   定鷺 懇穣5線 (予約制)

:磯鶴‡壼顧迅怠曇爾奪歌
対畿 市総饉聾驚鑽をお持ちの方

総酸驚総 1鰻 1時輔       苺攘濠畿 住宅醸 042‐ 769‐ 9817

税食

饉磯

霊議驚の

驚爾・参1人 畿

どうしよう

鷺蝙 3,000諄 緩上のこ鶴鹸覆

嚢綾篭議な 爾鬱鐵饉間のプ醸機欝畿

お饉み錢警亀麟警。

疇鵞
賃貸住宅のお探しに不安を感じている高齢者の方を対象に、専F電家による無料相談会を行つて

います。

日にち 会場

5月 9日 (金 ) ユニコムプラザさがみ|ま ら(蘭区)

7月 11日 (金 ) ソレイニさがみ(緑区)

9月 12日 (金 ) 機模原市民会館(中央区)

【時 間】午後1時30分から午後4時 (1組30分 )

【対 象】おおむね60歳以上=各 5組 (予約制 申週1震 )

【申込先】045-664-6896(公社)かながわ住まいまちづくり協会ヘ

お住まいの地域に関係なく、どちらの会場でもご相談可能です。

高齢者住まい探 し相談会
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基礎から学べる
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相模壕市饉藁 _`1書
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域づくり大学キャンバス

機模大繹で長年愛されてきた『 もんじえ祭り」:よ世界的な物価高鏃の影懇を受け、

これまでのようにイベントを実施するための資金鶴達が困難な状況に菫爾しています。

特に、祭りの羅後を鰺る花火は多大な贅薦がかかるためこの状況覆乗り饉え、

鑢鷺に愛される祭りを続けていくため :こ 19回奄迎える今年、新たな試みとして

クラウトフアンディングを立ち上:デました。 彗様の書力をぜひお賞しください :

オリジナル Tシ ヤツ、フエスタオル、キャップ、トートパッグ、

アーテイストサイン入リグツズ、もんじえ祭りで錠えるお食豪勢、ステージ爾予欝鷹

ステージ上ではアーティストや実行委震農と共に花火のカウントダウンができる

特別なリターンも… : 讐様の響力をお機りし一緒にお祭り奄鏃り上げましよう 1

クラウドフアンディング

特餃ページはこちら ↓
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