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さがみはら1分間行動訓練の実施について(お知らせ)

令和7年8月 31日 (日 )午後0時15分に市内で一斉に実施します。

ひばり放送やFMHOT839(エフエムさがみ)の放送等を合図に実施しましよう I

○大規模地震発生時のはじめの1分間に、落ち着いて適切な行動をとるための訓練です。

○地震力鼈 きたときの行動について、地域や家族、職場などで確認しておきましょう。
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2出口 避難路の醐案

地震の揺れにより建物が0が
み、出入口が開かなくなること
があります.

早めにドアや窓などを開けて、
出口(避難路)を確保しておきま
しよう。

【問合せ先】

相模原市危機管理局危機管理統括部 8042-707-7044
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3火の始未

自分の家から火事を出さない
ようにしましょう。
ただし 大きく揺れている間に

無理して火を消そうとすると、や
けどをすることもあり危険です.

まずは、身の安全を確保してか
ら火を消してくださOl.

1その場に合つた身の安全の確保

机やテーカ レ等がある場合は そ
の下に入る.

家具類やガラス戸から離れ、座布
団等で頭部を保護する。
その場で、姿勢を低くし、頭部を

荷物や手で保護する。

中山間地域乗合タクシー実証運行の利用登録について

中山間地域において、今後廃上が予定されているバス路線への対応として、市では地

域の実情に應じた持続可能な交通手段を確保するため、現行の乗合タクシーを活用し

た公共交通の再編を検討しており、今禾口7年 0月 から実証運行を行います。

乗合タクシーを利用するには事前予約が必要て
｀
す。停留所へ利用者がいなかった場

合や大幅な遅れが生じた場合の緊急時の連絡等のため、事前に利用登録をお願いして

おります。登録を希望される方は、8月 中旬から下旬にかけて地域内のすべてのせ帯に

送付する実証運行パンフレットヘ「利用登録申請言」を掲載いたしますので、必要事項

をご記入のうえ、説明会当日にご持参くださいますようお願いいたします。説明会時にご

持参できなくても、市交通政策課 (〒 252-5277相模原市中央区中央 2- 1 5)ヘ
■

l・送いただければ登録できます。(郵送料はご負担いたださます)

運賃や利用方法などの乗合タクシー実証運行の詳細については、送付するパンフレン

トをご確認ください。

【問合せ】相模原市 者F市建設局 まちづくり推進部 交通政策課 04270ワ 7239
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ゼロカーボつ
きがみはら

相模原市では、2050年の脱炭素社会の実現に向け、化石燃料に依存しない再生可能エネ
ルギーの導入や次世代 自動車の普及促進に対する支援を行っています。

★住宅用スマートエネルギー設備等導入奨励金
住宅に太陽光発電設備、蓄電池及び V2日 の導入を検討している方
ZEH住宅、LCCM住宅の購入を検討している方

…対象設備等を導入した方に対して奨励金を交付します。     F‐

☆慶胃籍劃認М購霧蜃潔羹攪導入したい方
…利用者の電気料金やリース料金に還元する形で支援します。事業者が設置費を一時的

に負担し、利用者は電気料金又はリース料を支払います。

☆燃料電池自動車購入奨励金 ※電気自動車の購入は対象外
燃料電池 (水素)自 動車【FCV】 の購入を検討している方

…燃料電池自動車 (FCV)を 購入した方に対して奨励金を交付します。

★電気自動車充電設備導入補助金
集合住宅、事務所 工場等又は商業施設等の駐車場に充電設備の導入を検討している方

…居住者、利用者等が電気自動車を充電できるよう設置される充電設備に補助金を交付
します.
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:】 _8240(本目模原市 ゼロカーボン推進課)    譲乳羹表1lar―
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～地震対策はできていますか～
◎危険プロック塀等撤去奨励補助制度

道路等i輌した危険なブロツク塀等の撤去費用を補助します。
内容 補助金額

一般地区 費用の2分の1以内 (上限10万 円)

重点地区 通学路 費用の4分の3以内 (上限 15万 円 )

事業彗手前に

申請が_/1要です。
※新設費用は補助の対象になりません。

◎戸建住宅耐震診断・耐震改修工事等補助制度

1日 耐震基準の戸建住宅の耐震診断等の費用を補助します。

耐震診断:上限額12万円

耐震改修計画工事―括事業:上限額115万円(費用の1/2)

※補助制度の要件等、詳しくはお問い合わせください。

※予算額に達した時点で締め切ります (申 込順 )。

【申請期限】令和7年 12月 26日 (金 )(必着)

※昭和56年 5月 31日 以前に建築確認を取得し、建築された戸建住宅が対象です。

申言青お問い合わせ先

相模原市役所 建築政策課

電 話 042-フ 69-8252

フェイスプック「ぶらり相模湖」をぜひご覧ください !

相模湖地区の魅力を多くの皆様に知っていただくため 四季折々の出来事や風景などを随

時発信しています !
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0相模湖公民館事業のお知らせ 申込み 042-684-2377●

日 時:令和7年9月 21日 (日 )

午前 10時～午後 1時

午前9時 45分 (会場へ直接)●有り

ら、じのマレットゴルフ場

公民館区在住 。在勤の小学生以上

65歳以上の方は「けんこう号Jの乗車が可能です。

(けんこう号ご希望の方は申込時にお伝えください。)

30名

18ホールを回リスコアを競う

400円 (用具のあるちは200円 )※ 6

8月 15日 (金)～9月 12日 (金 )

(雨天中止)

付

場

象

受

会

対

定  員

内  容

参 加 費

申込期間

5歳以上半

『 。

額

※ 臨時駐車場=桂北小校庭 (駐車場が狭 |ヽため、

翁和 7年度相模湖公民館 文化事業

徒歩又は公共交通機関の利用にご協力ください。)



自主企画提案事業
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場 所 :相模湖公民館 会議室                         ~
言毒 :T:ハンドメイド 芽生の会 (めいのない)

材料計 1,200円 (当 日集金)

持ち物 :裁縫道具
`裁

縫用の針・裁ちハサミなど)・ 定規・鉛筆・水分補給用の飲み物

対 象 :相模湖地区在住の方 15名 1先着‖百)               ヽ.

申し込み 18月 15日 (金)～8月 34日 (日 )               ●■ ‐ ―

窓□または電話で受付をします。                 二｀|三

8042-684-2377(相模湖公民館)

ジューエヮ

ラヴェル :ピアノ独奏曲 全曲演奏会
ラックスマンホール神奈り:1県立相模湖交流センター

第2回

2025年 10月 18日 (土)願 И ЮO鵬 郎30

全席指定
一般 14,000円  友の会 シエア 13.600円  学生 障がい者 12,000円

× HPに て 座 席 レ イ ア ウ ト公 開 中 :※ チヶット輌入の

「

に学生証 障が,者手帳を製 示下さ ■

「
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| プレリュード           ソナチネ グロテスクなセレナーデ
ノヽイドンの名によるメヌエットメヌエット嬰ハ短調 高雅で感傷的なフルツ

亡き王女のためのパヴアース  クープランの墓

神奈川県立

相模湖交流センター ざ舅淳042-682-6121
T,`2 11',
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地区社会福祉協議会からのお知らせ
問合せ f目模湖地区社会福祉協議会 TEL:0426490202

| ◆ふれあい。

`1き

いき十ロン  ,も等撃o等
'黎

。|●響籠挙
'単

戦飯螢琴
'事地区内の「 _lれあい・いきいきサロンJ等のお矢]らせです。定期的に開催され、ポランティア

さんによる体操やケーム等を行つています。開催予定のサロンも中止になる場合があります。

ご不明な点等ごさいましたらお問い合わせください.              劇贋不■)

◆健康マージャン 開催 し孝す r 初lb者大歓迎 l 申し込み不要です。
初心者の日を設けました。丁寧に教えますので、初めての方はぜひこの日にご参加ください。

名 称 場 所

千本良健康マージャン 4日 (月 )・ 1 8日 1月 ,113100～ 17:00
2日 (■■ 1

千木良公民館

内

'P;健

康マージャン 初心者の E3

23日 1土 |

113iOr_ 17100 さがみ湖リフレッシュセンター

曜彊Ξ琶麗:!F 「暮 らしιこ役立つ交,充会」を開催 してみませんか

「暮らしに

`支

立つ交流会」は地域の交流を目的に、日常生活に

役立つ講座を活用して、各団体単位で開催する交流会です。

様々な講座プログラム (40種類)の中から講座を選んで実施い

ただき、講師料やお茶代等、費用の一部 (参加者一人当たり 500

日、一団体 30,000円まで)を地区社協が助成します。

今年度から定期的1こ活動してぃる地域の団体、_サ ロン等も

申込盈K霊董塾主立1こなりました。J中間づくりやサロン、自治会

などへの参加のきっかけにせひご活用ください 1

お申込み、お問い合わせは地区社協事務局 (6490202)まで |

講座プログラムの例

知つて防ごう !地域の防犯

暮らしに役立つ電気の話

電子マネー コード決済の基礎知識

転ばないための体操

簡単にできる筋カアツプ運動

ボッチャをやつてみよう

終活に関する知識を身につけよう |

知ろう 1介護保険常J度

認知症サポーター養成講座

サ ロ シ 名 8月の開催日(曜日) 時 間 :  場 Pr

与
瀬

・
小
原

ふくふくサロン 14日 (本 ) 10:00～ |ふ くふく
'0ン

の家

上町カフェ (カ レー食堂 ) お休み 11100～  上町集会所

仲町いきいき,ロ ン 【和】 お休み 10:30 |グルント山田屋

歌声サロン 訳謡プレミアム 21日 (木 ) 13:30^´ 相模湖公民館

上町太極拳桂愛好会サロン 毎週日曜日 10100‐ 上町集会所

千
本
■

千本良お茶のみカフェ お休み 10:Ol‐‐ 中央自治会集会所

すまいる 24日 (曰 ) 10:OO^‐ オハナはうす

内
郷

1生き生きサロン寸沢嵐 お休み        10:00～ 寸沢嵐自治会集会所

阿津サロン「幸楽J お休み 10:OO^´ さ7nみ 拉 Jフ レッシュセンター

若柳サロン・苦菜会 お休み 10:Ol‐ 若り,堂震センター

サロン石者 17□ (□ ) 10:OO‐ せきくらくらふ

山□のんびり,ロ ン お休み 10:OO‐ 山□自治会館

ねん坂山水会 お休み       :10:Oo～ ねん坂自治会館

サロン絆 お体み       113:00～ 道志営農センター

道志元気会 お休み        13:00～ 道志営農センター

◆子育てサロン事●民  8月 |まお体みです。



鶉痣魃⑮きがみ湖リフレツシュセンターからのお知らせ

映像と音楽で楽しむ
機能副1練レクリエーション

卓球台を開放

幸:量了敢万翼翼最ト
海の亀石けんとベイントソープ

わ くいのき」で

…

う
8月 23日 (土 )

09:30‐10:30 ②ll,00-12:00
各コ6負腿 D
」

…⑫ドリニgFの塩石ljLと 9月 10日体)1∝ 00～ 12:00 8組(申週 買)

8/18(月)22(o 25(月 )

ツ1(月)5(3 8σつ 12(o
10,30-11:20

100円 子9企甲 1励

イキイキヨガ教室

9月 8日 22日 (月)1900～2000

9月 3日 17日oЮ 10 30～11:30

9月 10日 (水)10:30～1130
やさしい夜ヨガ教室

8月 21日 (木)9:00～ 11:30 5人 (申週 慣)

65越

スポーツウェ′出海uttu箱書8月 25日 (月 )13:30～ 15:00 20人 (申込順 )

18歳以上
8/5(月 )～

8月 23日 (土)900～12100 25名 (申週 順)

小学生以上
w5(火 )～

9月 ,日 (日 )13100～ 16:00

希望者は

直接会場へ

8/5(火 )～

多'各全巽:41か夕(
自然を再生 しよう !@石老山

8月 24 El(日 )10:00、 14:00 雨天順延 翠週 (曰 )

石老山の蔵で、私 たち人間|が 山林や田畑にはどよく手をスれ、生態栞を再生する作業 を始めまし
た。森の大気や水の流れが再生すれば、そこは、生き物や子ども、地域の人たち が、′じ地よく過ご
せるl‐ 境へ と戻 ります。また、日本 /・7材 を||っ て、竹細工や木工づ くりをしたり、ツクヮクするこ
ともやってみましょう。人と生きllた ちこの■生が当たり前のように存在する。そんな里由になる
といいなヽ

1

紳 型 のプロ硝 導詢
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`者
も大歓■♪ハ

.堪 語蓬 1:kl・
詳ヽ細～          .11 暮乃彙4L扇基動
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■

集合場所 :関 ロクラブ(緑 区寸沢嵐3044),.Ⅲ
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成年後見制度
都m‐洩‐誨

‐
轟藝轟仄爾鶉

午後 1時 30分～

午後 3時～

日|こち

社会福祉法人相模原市社会福祉協議会
さがみはら成年後見 。あんしんセンター

電  話 :042-756-5034

定員

“

名

定員
20組

鍋

あじさい会館 6階 長示室
(中央区富士見 61-20)

南保健福祉センター 2階 集回指導
=1南区相模大野6-221)

第 1部 騰師

弁護」|

税理圭

こちらからも

申込み可能です

兌

令禾07年
彦

語座

鰈

第
椰
第
卿

開催区

中央区 9月 20日 (土)

南区 lo月 25日 (土 )

潜鍍鷲)11月 8日 (土 )

嵩番警β

津久丼保健センター 2見

「

蜂  .書 編な:■
|ヽ最区中甲予643-2.

緑区  12月 13日 (土) 緑
電製鯰桑課 t堪_」予

室
   司注妥士

※ 第1都又は第2部のみの

'加
も可

申込開始曰 :8月 18(金)～
申 込 期 日 :各開催Bの前週の金躍日午後 5時迄

テーマ :知 っ可11得 i復見言:度

弁護士、司法言士、社会福祉上、行It書上、■理
士|こよる成年後見市J度に関する1同号い自談会
(l TE 30分 程度)× 2クール

勁日は

」ン
コ″

回
一彗
一幸

一̈̈一̈一̈
・一一一一̈一一一̈一̈
一一̈一

．
¨̈
・̈一一”一．一̈
一一一

酔

掛

路

鴎～三菫奏で彩る、心はずむひととき～
豹 髪 嫁 コングー 示́―ルでフレの生演奏 を楽 ιんじ 好 せんか

2025年9月 6日 (■ )

開漫:1:簿38客   ∫
`会場 :津久井中央公民館ホール

料金:500円 (高校生以下は無料)

出演 :トリオ・カルディア

メだ・′
量雲曇轟需鼎∬

め
:     ～演奏予定由  ヽ    :
: クラシツクバレエメドレー      :
: サウンドオフミュージックメドレー :
: 糸(中島みゆき)など歌謡鮨 他  :

《チケットの販売について》

公民館窓□にて絶賛販売中

`お
0とクな _o~″ イ ′フまあ 求め できま曳

庁ク|・●次第終

「

しま,こイア5夕 全席自由席).

メ電話 での受

“
"ど

をク)ま

“

ん.

Xtttの中止や葉朗 口時や内容力咬更となる場合
`ヽ

ります.



いつまでも元気にご自宅で過こせる方法を

一緒に考えてみませんか ?

。こんなお悩みありませんか ?

自分や家族の病気のことが心配

自分や家族が年をとつてきて日常生活に手助けが必要になつてきた

今はまだ大丈夫そうだけど、今後どうなつていくんだろう

看護師がこ自宅へ訪問してこ相談にのります !(無料 )

お気軽にお問い合わせください。

042-682-0413

里山ナースステーシ∃ンゆず
相模原市緑区吉野5022

藤野rLI区 で

相談多数、

ぃただいています

会 議 室 利 用 案 内 X辱予約
飲食 が可能 で、落 ち着 いた雰囲気の会議室。

間仕切 りを外せば広々 とした一つの部屋 としてもご利用いただけます。

会議や研修はもちろん、ホール、スタジオでのイベントの控室などにもご利用いただけます。

利用可能時間 9:00～ 21:00(準備 片付け含む)

◎会議室 A(定員 30名 )

lH～ 700円 (料金徴収なしの場合 )

付帯備品 :長机 10台、椅子 30脚、ホワイトボード1台

◎会議室 B(定員:20名 )

lH～ 500円 (料金徴収なしの場合 )

付帯備品 :長 4ft 9台 、椅子 20脚、ホワイトボード 1台

nl彊 帝t露 /礼編
の 家 霧駆咆 ::::1:;:::′ 耐～15:00

no‐ art.jp 8月 中 8′ 26(火 )のみ休館.

―
こヽなり用可僣

硫



令和7年 8月 22日

【自治パス害J引 】
3本以上で100円引き

務所作業所
原宿5-2648

務所作業所
『 F希ヨ5-26-48

※開催時間 7月 ～9月 930～ 1200(受 付終了1150)
【尚 中上 変更の際には、開催場所での掲示及びホームページこて掲載させて頂きます。】

【 随時センター 会員募集中 】
相模原市シルバー人材センター緑事務所

肩三言舌  042-783-1313

(金 )

(1£ど)令和7年 9月 26日

お問い合わせ先

鼈

開催予定

にヵ冽 :6 ～瑠識 ぅ～
・馨『∬罪措)輩巽

を見かけ湾味
 _r雪甲__‐シ‐―…―・̂ ヽ‐・ ψ^ ・́               .キ、ぃもtDlま冷ましてからイ呆存しましょう.

●フイルターは2週間に1回清掃しましょう。
●冷蔵庫の温度設定をτ鶴忍してみましょう.0エアコンと一緒に扇贈 やサーキュレーターを用いると

([強 Jなら「中Jにできないか確認しましょう。)
冷気舷 範囲イご予さ渡り、より快適 こ過ごせます.

●食品は冷蔵庫内で冷気が流れる7嘗 Jを目安にOレース●カーテンやすだれで日差しをカットしましよう.

0服装を工夫して、涼しく1央適に過こ

'タ
ルビズを実践  冷凍庫は9割以上収納すうと効果的です.

しましよう. ●無駄な開開はやめて開開時間も短くしましょう。



木もれびの森つて?ズしり`υノ林フtf 林て沐保: P 韻20組
初秋に咲く植物を観察してみましよう

森を探検 !

日 時 :令和 7年 9月 6日 (土)9:30～ 11:30受付開始9時 15分開始
小雨決行、雨天順延 (翌日同時亥」開始)詳細はホームページでお知らせします。

会 場 :こ こももの森 (大野台中学校正門横、南区大野台 8丁目 8)

参 カロ費 :300円 (資料代 、保険料 )J■四年生度 のみ.」■ 三年生以下は翻  (必ず保護者酔 のこと)

持ち物 :飲み物、筆記用具、スマホ *アプリ′ヽイオーム撫くとも楽しめます)を使用するので
事前にインストールしておいてください。

申し込み方法 (受付 :8/15～ 9/5まで)

① 参加者全員の名前 (ふ りがな)、 ②学年、代表者は③住所、④電話番号、⑤メールアドレスを

ホームページフオームからお申し込み下さい。

後援 :オロ模原市教育委員会 (公財)|ヨ模原市まち みどり公社

バイオーム ホ_ムベージ
アプリ

躊 藤 鑽

茫
胤 肥 [甦狩

見禽稀品“
ぃ 兌 魃

―
,沖
・

lui..И■ ル zrAM 2■ t:―

餡 8.30① 310
争●odsdlへlusiぜ F囃:sta

主催 相模大野もんじえ祭り実行委員会

共催 相模大野駅周辺商店会連合会

後援 相模原市/相模原商工会議所

協力 」ヽ日急電鉄 (株)公益社団法人相

神奈川県立相模原中等教育学校

公式HP httos:′ ′mange2,p

ホームページはコチラ→
■3:0021:30     14:0021:00

日会場   花火21:00

相模大野中央公園

〒2520303 神奈川県相模原市南区相模大野42
小田急線相模大野駅より徒歩10分

※駐車場のご用意はございません。

※当日は混雑することが予想されますので公共交通機関をご利用の上ご来場下さい。

昆虫文化を子供たちに伝える会

7月
'0～

中込開始

えを100名

8月 24日 日曜日
1■00受付開始/1330～ 1'00

相模原市民会館3F

第1大会議室

500円 (中学生以下厳■
'

セミたちのユニークな生態や不思

議な一面を、バネルや写真そして

檬本を使つて楽しく紹介するよ |

参m者全員のお名前(ふ りがな)/年齢〈宇

年)代表者の方の住所/露露番号 /メール

アドレスをこ記入の上 以下お申込みフオー

ムもしくはE ma‖てお申し込み下さい。
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