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相模湖地区総合賄策ヨl路藤を実施しきす′
災害0もに備え、「自分たちのまちは自分たちで守るJという自主防災意識の高揚と地1或
防災体制の強化を図るため、相模湖地区連合自主防災隊主催で相模湖地区総含防珊 練を

実施します。皆様のご参加をお願いいたします。

【訓練日時】9月 21日 (日 )

午前9時から正午まで (小雨実施)
*31練実施の場合は、午前 9時にひばり放送で訓練の

開始をお矢□らせします.

*荒天の場合は、訓練を中止する場合があります。
中止の場合tひばり放送は流れません。

訓 練 項 目 訓 練 内 容 等

訓練開始
9:00-
ひばり故送による広報を行います。

さがみはら1分間行動訓練
ひばり放送の合図で、①その場に含った身の安全確保
②出□(避難路)の確保 ③人の始末をしてください。

黄色い小旗掲示訓練

黄色い小旗の玄関先への掲示
*黄色い小旗は9:00の ひばり放送を受けて、
掲示してください。

一時避難li所へlet難
各自、各単位自主防災組織ごとに指定された一時避難

場所に避難してください。

各避難所 (桂北小学校、千木良小

学校、内郷小学校)へ避難
一時避難場所へ避難の後、各地区の避難所へ避難し、

消火器の取り扱いヨ験 などにご参力oください。

【服装等】ヘルメットをかぶる等訓練にふさわしい服装で参加して

ください。

■お問合せ先(事務局)

相模湖まちづくリセンター 奮042-684-3213



一般、各種サークル、こども園、保育園
小学校、中学校、支援学校

わたがし、ポップコーン、ガチャガチャ
焼き鳥、たこ焼きほか

時

場

日

会

令和 7年 11月 9日 (日 )

県立相模湖交流センター

午前 10時～午後 3時

福祉のつどい同日開催

当
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‖Fι l♪ ♪
みん0来てわ～問い合せ先 :相模湖ふろきこまつιl実行委員会事務局

霙量話 042-684-3212

令和7年 10月 5日 (日 )1奮 ・ 燿[    11
受付場所 相模湖交流センター・相模湖公園
※どちらかの受付で案内チラシをお受け取り下さい。

1相模湖交流センターエ:′ア1  ・・
・‐‐

魚とふれあう生態学習

相模り1の魚展示と専Fヨ研究員による説明

相模満の芸術・文化のPR
パレエ衣装の展示と動画上映

Iタム機 電所エリア】

相模ダム・相模発電所・

相模ダムリニューアルエ事見学
普段では見られないダムの裏倒や

発電所内部、リニューアルエ事見学

I湖畔・相模湖公園
=:′
7】

遊覧船での湖上学習 相模湖リ ム建設史の紹介
市民健康まつり ふれあいモルック広場
飲食店・射的・タムカレーのお店

|スタンプラリーで    |
1素敵な景品が当たるかも |

【主催】相模湖ダム祭実行委員会 【共催】相模湖観光協会
【問合せ先】相模湖ダム祭実行委員会事務局ll目模湖まちづくリセンター)8042-684-3213

相模ダムの貴重な動画を上映
相模ダム放流中やリニューアルエ事の動画上映



第20回さがみはら市民活動フエスタに

相模原市自治会運合会が「かき氷」のブースを出店します

1杯 :100円
_ シロップかけ放題です

|■ 昨年度も大好評でした 1

日時 10月 5日 (日 )
9130～ 14:30

場所 淵野辺公園
※ ご来場は公共交通機関をご利用ください。

【問合せ】相模原市自治会連合会

T E L : 042-753-3419

E―mall : lnfoO sagamihara― Jiclliren jp

市民活動フェスタに

自治パスを持つてくると

さらにお得があるかも 一?

特典 :自治パス持参でかき氷 1つプレゼント

第20回さがみはら市民活動フェスタ

「ろなげる 拡げる 市民力」
市内で活動しているボランティア団体が、パフォーマンスやブースで出展しています (雨

天中止)。 親子
=ヽ

れあいの広場と共同開催。ご家族で秋を満喫できるイベントです。

出店ブース
(過去の出店)

焼きそば

具だくさん汁

木工作品実演

文具作 り

ほか体験や相談など

パ フ オー マ ンス

(過去の出演)

日本太鼓演奏

みんなでボクササイズ

クイズ大会

10月 5け (日 )

9:30′～14:30

野辺公園へGO l
チアリーディング

よさこい演舞

など

【問合せ】さがみはら市民活動サポー トセンター
T E L  042-755-5790

E mall  sagami saposenCiris oon ne Jp

※



曇 相模湖公民館事業のお知らせ申込み
0問合せ∝2-684-2377警

みんな元気 !き がみはら

篤 4回 (10日 )
『中着鵬 ξ轟殊炒華撃
健康なからだつくりのために毎日

'亀
動は欠かせませんね 運動の継続を目つJに itti式のl●間と楽しくウォーキングをしましょう !

どこでも .●
‐
でも手軽にはじめる事ができ 今話題のメタポリック症候事の予防にもつながります

令和7年度 健康ウォーキングセミチーのお知らせ

交 通 ●往路 JR相模湖駅(915)～高尾(927)～ ′ヽ王子(940,
くハ高線>～東飯能{1041)く 西武池袋線>～
高麗馬R■ 0:45)

e復路 (予定塙 麗駅発

“

3:30卜JR相模湖駅{1509,
コース ●高麗駅

“

■00～管理事務所ふれあい広場 (トイレ・
昼食,～巾着田散策～高麗駅(1300
約 10,000歩
動きやすいE侵装、飲み物、タオル、お弁当

交通費 1927円 (片道)
入場料 :50Cl円 (団体割弓 :20人以上 400円 )
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0主催 :相模湖地スイも康づくり普及員協議会 (■催 :相模湖公民館)
0主● :健康ウォーキング実行委員会
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◇ 10月 ■ 日 (水曜日)

○集合:8時 50分 (40模湖公民館)
○解散:45時 30分 (相模湖公民館

◆定員 30名 *小雨決イラ

*荒 天中止の判断が難しい場合は、公民館
へお問い合わせください。
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★同時開催★ ～相模湖ダム祭 本目模湖ふれあい広場 2025・足こぎスワン世界大会

日時 :10月 5日 (日 )午前 10時～正午
会場 :県立相模湖公園 (芝生広場)
～みんなυ%に 動物窃諭 /～ だれても参加自由!!直接会場へ

アトラクション

昔懐かしいディスコサウンドにのせて楽しく体を動かすエクササイズです

① 10:30～ ②ll:00～ ※各回20分
☆ 体 験 /ya″ sporお 体験のスポーツは面白い!?
ラダーゲッターに挑戦 10100～ 11:30
モルックにり

`戦

 1000～ 11:30

康管理 自分の健康は自分で管理、まずは測定から始めよう
体力測定・血管年齢測定 10,00～‖ i30

※ 駐車場は与瀬グラウンドをご利用ください。

《内 容》
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ξ,相模湖
/AN民
館事業のお知らせ申込み。問合せ042-684-2377fざ

本腋 湖公民帥 箔 学級 や ま な み 学 級 公 開 講 座

つ、再注目の講談を生で体験しませんか? 学級生以外の方も大歓迎♪ 参劇無料
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ノ
～ 歌つて 踊つて 楽し<手話を体験 ～

:令和7年9月 25日 (木 )1430～ 1600
:相模湖公民館 コミュニティホール
:公民館区在住。在勤の小学生以 L
: 中り|1広子氏(手話ダンスほほえみ代表)
: ① 簡単な手語の指導
② 童謡歌lP¨・手話も交えてみんなで歌いましょう

③ ノ`フォーマンス…・手話ダンスの鑑賞

:9月 9日 (火 )～ 定員に達するまで

時

場

象

師

容

国

会

対

講

内

申込み



地区社会福祉協議会からのお知らせ
問合せ 相模湖地区社会福祉協議会 TEL:042-649-0202

◆ふれあ
`l・

11きいきサロン  ,お●||●●|● |●を
'お'事
●|●●●準

地区内の「ふれあい。いきいきサロンJ等のお矢□らせです。定期的にPIB催され、ボランティア
さんによる体操やゲーム等を行つています。開催予定のサロンも中止になる場合があります。

ご不明な点等ございましたらお問い合わせください。              G順 不同)

山□自治会館

道志営農センター

◆健 康 マージャン 開 催 しき け ′ 柳 b者大歓迎 ! 申 し込み不要です。
初心者の日を設けました。丁寧に教えますので、初めての方はぜひこの日にご参加ください。

◆ 子 育 て サ ロン事 甲 民 開 催 し孝 す ′ ※申込み不要、当日会場にお越しください。
日時 :9月 11日 (木)・ 18日 (木)午 前 9時 30分～午前 11時 30分 場所 :千木良公民館
※相模湖地区以外にお住いの方も参力]できます。お気軽におこしください。
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第 19回「福祉のつどい」開催のお知らせ

ぜひ、ご来場ください。

詳しい内容等についてはチラシにてお知らせします。

日時 :

場所 :

内容 :

令和 7年 11月 9日 (日 )午前 10時～
相模湖交流センター ラックスマンホール
ノヽリアフリースポーツ (ボッチャ等)

ボランティアグループによる福祉体験、展示

工作体験、おもちゃ病院、スタンプラリーなど

福祉バザー

.S、くし絵手紙コンクール展示・投票

同時開催 :

当日、お手伝いくださるボランティアを募

集します。詳しい内容については社協

(649-0202)ま でお問合せくr_さぃ。

ふく′3、くサロン 11日 (木 ) ふくふくサロンの家

1 1 日  (フト)上町カフェ (カ レー食堂 )
p町いきいき

'ロ
ン 【和】 17日 (水 ) グルント山日屋

18日 (本 )歌声サロン 歌謡プレミアム 13:30ヽ
上町太極拳桂愛好会サロン

千木良お茶のみカフェ

毎週日曜日     '10:00～
18日 (本 ) 中央自治会集会所

すまいる

生さ生きサロンtr沢嵐

28日 (日 )     110100^レ オハすはうす

1若 lllサロン・著菜会      118日 (本)    110:00～

1 1 曰  (本 )

17日 (水 )阿津サロン「幸楽J

寸沢嵐自治会集会所

きがみ鹿リフレッシュセンター

若抄0堂震センター

サロン石老 24曰 (日 )      110:00^‐
山□のんびり

'ロ
ン      115日 (月 )

せきぐちくらぶ

ねん坂山水会         130日 (火 ) 10:OO‐ ねん坂自治会館
13:00‐‐

20日 (土 ) 道志営震センター

名 称 9日開催E 時 間 場 所

千木良健康マージャン 15日 (月
'

13:00^ン 17100 千木良公民館

内郷健康マージャン

6日 (土 ,・ 20日 (上)
初心者の日

13日 (土)・ 27日 (土|
13:00‐ 17100 さがみ湖リフレッシ]センター

相 模 湖 ,S、るさとまつ り
と一 緒 に開 催 !!

― ― ― ― ― 一 … … … … ―
」



開 催 日

催王ヽ

開催場所

目  的
参加資格

参 加 費

競技方法

表  彰

募集人員

申込方法

スタートB吉犀5

申込締切

申 込 先

相模湖カントリークラブ

(〒 252Ю 186相模原市 l・7区牧野14342番地 公 042-689-2931)
相模湖交流チャリティゴルフ大会実行委員会

(後援 :相模湖地区自治会連合会 協力 :相模湖地区社会福祉協議会)
相模湖に関係する住民相互の交流を図る。

目的に賛同する方

4,OOO円 (表彰式、賞品代、チャリティ費を含む)
※ 参力0費のほかにプレー費が必要となります。

新ペリア方式 (男性 HC36、 女性 HC40で 打ち切 t9)

優勝～10位、飛賞 (5位ごと)、 BG賞 (各コースごと)、
ブービー賞、 ドラコン賞 (前半のみ )、 ニアピン賞 (前半のみ)
※表彰式は、全員のプレー終了後にクラブハウスで行います。

120名 (30組)先 着順
原則、 1組 4名でお申し込みください。

lBし、個人 (1名～ 3名 )での申込も受付けます。
※ 申込は、電話で下記までご連絡ください。

スタート時間は申込書の代表者の方に連絡いたします。

※ 定員になり次第、締切とさせていただきます。
※ 10月 24曰 (金)以降のキャンセルにつきましては、 1,000円の
キャンセル料が発生します。

相模湖地区社会福祉協議会

(相模原市社会福祉協議会 相模湖地域事務所内)
〒盈Юl]相模原市緑区与瀬896 相模湖総合事務所3階
電話 042-649-0202   1B当 :山梨、小川、大塚

7



新しい相模湖地区敬者会
期日 令和7年 9月28日 (B)'■ 00～ :6:00
会場 IB模湖交流センター ラックスマンホーlL 入場無料
内容 今年13EI体や様々な千―ク′しの皆様の協力によιl新しい形の敬者会を開きます.こ覧ください。

日程 式典 II:00～ 77:30昼食 :卜 30～
'2:30演

芸発表 12:30～ :6:00

A‐ ,

篠

纂踏

籍
風

民謡

フォークダンス

翠
; ｀

′ヽ一モニカ

祭

7うタンス

問い合わせ先 1日模湖地区敬老事業実行委員会会長 太神El(おかた)685-0372

「:賀かずれることがあります

吹奉楽

相模湖文化協会祭
日

場

搬用
（
τ

令和7年 9月 28日 (日 ) 1卜 00～ 16:00
相模湖交流センタ…  *ピロティーてお茶席 ネアートギャう:l―で写真展
ホー′に は敬者会の演芸発表 IZ:30～ 16:00きて、ご覧ください
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抹茶こホ凛子の体験 (先着 100名様) H:00～ 参加費無料
9月 Z5日 (ホ)～30B(火)25日惨 13:00から 30日け 15:00きで 入場無料
問い合わせ先 相模湖文化協会会長 太神田 は かた) 685-0372



参か者

募集

手話サークルカロ絵手 啓発講座

約筆記って知ってますか?
要約筆記とは、聞こえにくい人や聞こえない人に、音声を文字にして伝えることです。

手で■く方法とパソコンを使う方法があります。

どのように書き、どのように入力するのか、見に来てみませんか。

日時 9月 27日 (■):0:00～ ll:45

受付 9:45～

会場 相模湖公民館コミュニテイホール

講師 神奈川県・相模原市登録要約筆記者

小林 昭美さん 森 以津美さん

*対象 :どなたでも

【問合せ 申込み】

*定員:20名 (先着順)

手話サークルカロ絵手

*締切 :9月 21日 (日 )

a090-6026-2271

こわれた「おもちゃ」を原則無料で修理します。
(ただし、部品代は実費負担とさせていただきます)

1.日時 :令和7年 9月 27日 (土 )
午後¬時～4時

場所 :さがみ湖リフレッシュセンター 1階

(8:042-685-3988)
修理 :こわれたオモチヤ、オルゴール

こわれた乾電池ボックス、その他
い さ ご

【問合せ先】相模湖おもちゃ病院 砂金:090‐ 8517‐ 4538

2.

3.

フェイスプック ロ5ヽらり相模湖」をぜひご覧<ださい !

相模湖地区の魅力を多くの皆様に知つていただくため、四季折々の出来事や風景などを随

時発信しています !

URl´

―

ヾ Faceb● ok com/burarisaFaniko 二次元コー ド
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丸太で東屋 を作 ろ う !@石老 lll
El(El)10:00～ 14:00   雨天順延 :

石老由の麓で、私たち人間が山林や曰畑にはどよく手を入れ、自然環境を再生する作業を始めま

した。森の大気や水の流れが再生すれは、そこは、生き物や子ども、地域の人たちが、′

`地
よく過

ごせる環境へと戻ります。また、自然の材を使って、ものづくりをしたり、フクフクすることをや

ってみましょう。人と生き物たちとの■生が当たり前。そんな里tLに なるといいな～ 1今回から、

椰 のプロ喘 導の■ 斌 徴 屋酢 嘱 うれ 秘
`教
歓

If´ぎ 事芙壇 L浸 卜 .
詳ヽ細  ヽ          ,三  毎月第4 Eltt B活動・ヽ綱ヽ               ドタfl:fiち :#犠『ξl量 x」・‐、憲貪′I:"、 1、

`ラ

ブほ区IP嵐3040,..ぇ′ャ、J誇燿
集合時間 ¬ 0:00          

だぃゃ犠9ヽい.手渡踵 MitどIMgE6Y2直 7  1
駐輸場数台分あり

舞う傷:彙
i「 :爆i3/りl∵ζ飩訛 白だ場∬“
い″́ツ●、知

義肩多ir`■

穐櫓 1洲認‖T電プLtt rl:球評 鮎 li:「

雨天順延 翌週 (曰 )

・神奈川県警察公式アプリ「かながわポリス」とは

神奈川県警察では、安全で安0して暮らせる地域社会の実現に向けて、公式アプリ「かながわポリスJ
をりリースしました。
アプリのコンセプトは「持ち運べる交番J0
県民の皆様が、警察が発信する情報を、自ら収集 活用し、自分と周りの人を事故や事件から寺っていた

だくことを狙いとして、以下の機能を搭載しています。

レール学習機能「スマートチリリンスクーJレ J
服等を地図に可視化
力務先などのエリア情・rH発信の通知

1位置情報共有機能

ミ内)機能

f炉藝ジ贔誓毛鵞父鰊片餃菫見壼夢翠籠辱鐸木纂響ダ
塾墾
ダウンロードよ
こちらから→



車ゃシロデ甲匡コン曰診□肉 ※要予約

◎デイキヤンプ |ひとり(3歳以上)500円

期 間 :4月 ～ 10月 末 まで
 ヽ :  ′

9:00～ 21:00
,:00～ 17100′ 受 ||～ 15:00
(れ 日 の 場 合 は ■ 白 )

昼食の部 40時 ～45時 夕食の部 45時～21時

◎テ ン ト泊 :4張 3.000円
チェックイン :15時  千ェツクアウト 110時

X直近のご予約はお断りする場合がございまτ.

美 して,自 然 に国 まkt中 庭 にキャツプ場がまります。
青々と茂■芝生の上で,ツ トt張 り、光り輝く自然や降τような星空 t満喫して}ませんう`?
大寺な屋根 の炊事場  温水シャワー 水洗 トイレt完 備 して t)ま す。

藤野芸術の 家 8104268930,0
https:′ /fujino‐ art41

問
房

館

時

工

林

掟

験

曜

雨

仏

火

昆虫文化のつ どい
展示希望者大募集中♪

この夏、カブトムシなどの昆虫と触れ合つたこどもたちの体験 自由研究。昆虫好きの方の活動。
昔の少年 少女のまとの関わりや体験談の発表。小島渉先生 (tL口 大理学部)の最近の研究成果などを
分かりやすいボスターで展示します。

展示期間 : 今和 7年 9月 13日 (■ )～ 9月 21日 (日 )|:00～ 7:00(9月 21日 は
':00～

2:00ま で)

【模造紙縦型 1枚】 ポスターの作り方は、申込者に連絡します
会  場 : もみじホール城山 1階ギャラリー (llH模原市立城山文化ホール)

インスタグラム
(先着順、展示枚数に限りがあります)

希望者は下記ヘメール下さい。【E―mOil】  kobu十 o―mushiOjcom.2● q.ne.jp

主催 :昆虫文化を子供たちに伝える会 (二宅 :0903219-2805)

後援 :相模原市、相模原市教育委員会、東京ヽ化科学技術振興財日、ここももの会、河内雄茸回

(本事業は、0和 7年度III模原市市民 行政協働運営型市民ファンドゆめの芽の動成金事業です)

令和7年9月 26日

和7年 10月 24日  (金 )

【自治パス割引】
3本以上で100円引き

務所作業所
『 員看ョ
5-26-48

〈
「

務F~5嵐夢

雉
お問い合わせ先

※開催時間 980～ 1400(受 付終了1300)7月 ～9月 930～ 1200(受付終了1150)
【 尚 中止 変更の際によ開催場所での掲示及びホームベージにて掲載させて頂きます。】

朧原書ず見け臨 ′ン|テ尋討論課 霞璽菫

開催予定

11



第 22回相模原お店太賞 l曇票受付中 J
<投票期間 :令和 7年 8月 20日 {水)～令禾□7年 10月 20日 1月 )>

相模原お店大賞は、地域商業の活性化と

消費者へのサービス向上を目的に、相模原

市内で小売 飲食、サービス業を営んでい

る店舗の中から、地元を愛し、地域貢献に

取り組み、相模原市をリードしていくよう

な、個性的で魅力ある店づくりを行つてい

る店舗を表彰する事業です。

抽選で総額 30万円相当のプレゼント (星野リツート

ギフト券 ドライヤー 受賞店商品セツト クオカー
ド)が当たるキャンペーンも実施しています。ぜひ、

ご投票ください 1

詳しくは公式ホームページヘ l!

https,Isa9am hara― om se com

【お問合せ】

投票は①公式ホームベージ0イ ンスタ 相模原商工会動所「相模原お店大賞」実行委員会
グラムOX(日 Tw iter)④郵送 FAXの  TEL 042 753田 35

4種類で行つており、投票頂いた方には、  Ma ti om seOsagam hara cc or jp

300ぼ・●FF
●

全日3000●以上のこ相談を
受けてきた

=き
家,P'の プ0ね む員 か

おりみにさえます.

句確ξると
'タ
クオフは '■こま

"薇
,It

eす る セ,`崚携3定 でおヽしています 9月 26日 (金 )、 27日 (土 )
午前 10時～午後 4時まで

ソレイユさがみ(男女共同参画推進センター)
(イオン橋本店 6階 :緑区橋本 621)

相続

売 却

登配

曰時  録 時まで

銀 霰拶鵬製 :竃準尋覇讐L淵 2■ 7■
"

時間 午前 0ヽ:00～ 12:00   定員 各曰5絶 (予約棒サ)

F螢翫ま:縄 省曾l電ξ)対象 市内に笙き家をお持ちの方

将k■当
`嫁
1時間       市簿当諫 ●_宅攣 042769‐9817

■込 ご予約 お P・3い合わせは下 :2番号へお気軽にお電話ください)

,ックオフおうちの
'■
●な全予い■●センター

服■ま|  ‐    ||      |||‐       |  ‐
‐     ‐

     |  ‐ | |   ‐  ||

スマホでテ鶴ゝ]』冨み隅鯉カメラ
堤供条件などについ(詳 しぐよJ COMのホームページをご参照ください。 |,COm ttie●メラ 【ヨ

「―戸建て向け防犯カメラ」の基本工事費

通常10,780円 俄 込)/台が無 料 になります。

一

腑頚
=資
。ボ
・
蓉

1樹剣0大和〕―戸建て0テ防犯カメラ墨率工事榊 ,く

"オ
者ゝ Vi:模原両の自岩会に

'入
している方で [1[〕IHき=防犯

カメデ■,J=テ浸で

“

入されたあ3き■ く01ン 業[目~員専用乳:1自治′(
¨J●こ髭示嘔 本工菫資黒」 くビ 工ヽ事費ヽ l iB迭会長,用割

=(日
治′̈ Jのこ長ホがない埋合 ,台につき40,8,円 (税 退ヽ  イご

=意
■ヽその修割:なな一部施策とは卸〒‐ ●.い場合あり 11ヤサー

ビス●鎮コ 」

一

型 |｀

・
蓋署̈

… … …

鐵 ユ 鑑 ¨ ど曇 動 置 型 tO―
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