
発行日令和7年 11月 1日
発 行 相模湖地区自治会連合会

(毎月 1日 発行 1月 ■ 5日 発行 )

内容の問い合わせオ 負話彗に記戴の
間し1合わせ先ヘ

～みんなでつくろう犯罪のない安全・

入場無料
日E春 11月29日 (土)13:00開場12:30参加自由

会場 相模湖交流センタ…
(ォロ模原市緑区与瀬259¬ )

県警音楽隊のミニコンサー トや津久井地区中学校合同

バンドと相模湖音楽隊ブリーズハーモニーの演奏など盛

り沢山です !

皆様お誘い合わせの上、奮ってご参加ください。

』報域鼈なのつごみl

安心のまち～
1

「小原の郷」のリニューアルに係る説明会

平成 16年にオープンし、20年を経過した「小原の郷」
のりニューアルについて、説明会を次のとおり開催します。

日時 令和 7年 11月 23日 (日 )
午後 2時から午後 3時30分まで

会場 小原集会所 (緑区小原702)

内容 ・リニューアルの概要
。今後のスケジュール など

【問合せ】 相模湖まちづくリセンター

総務・地域振興班
042-684-3213



参 問い合わせ先 相模湖公民館 042-684-2377中

スロτピ|千V7トボーrL大会

(高校生は不可)。 または、大会会長の承認を受けた方。  ‐
チーム編成 :9～ 20名

(ただし、女1生または60歳以上の男性が、常時2名以上出場していること)
参加費 :無料

申込期間:11月 4日 (火 )～ 11月 13日 (木 )
l由選会 :日時 11月 13日 (木)午後6時 30分～

■ 乙剛口 は必ずご出席くだれヽ
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令和7年度相模湖/AN民館文化事業
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72/9(火)13:00～ 15:00
正覚寺 (雨天決行)

山田 玄軌氏 (正覚寺住職 )

|,500円 (材料費、茶菓子 他)

手袋 (ガーデニング用)、 エプロン、はさみ

15名
|1月 5日 (水 )よ り定員に達するまで
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由 Po5い合わせ先 相模湖/AN民館 042-684-2377参

対  象 :相模湖地区在住・在勤の小学生以上

材料費 :800円

1寺ち物:こて,rレテ号1」frダ
ナ)

2025圏電乏□14(日 )
9:30～13:00
千本良公民館料理実習室
指導者 長谷り 隆 氏
協力者 相模湖そば作 17‐友の会

定員 :12名

申込み期間:114(火 )～定員に達するまで

申込み,問い合わせ:相模湖公民館

わかな会

健康レシピ
野菜たっぎιl滅塩料理
～生活習慣病・フレイル予防～

希

買
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日時 1 2025年 11月 26日 (水)9時 45分受付 10時開始
さがみ湖リフレッシュセンター 調理実習室

簡単ビビンバ 野菜スープ 簡単水ようかん
12名

11月 15日 から定員に達するまで

500円

持ち物 | エプロン 筆記用具

主催 :相模原市食生活改善推進団体わかな会 相模湖地区

共催 :相模湖公民館      【申込み先】本目模湖公民館ヘ



N間い合わせ先 相模湖
/AN民館 042-684-2377中

午前 10時から正午まで

場 所 :相模湖公民館コミュニテイホール
対 象 :相模湖地区小学生 他
講 師 :青少年i旨導委員
参加費 :需料

チラシ[:架 :

申込方法 :

申込期間 :

問合せ :

主 催

定員15名

相模湖lLI区各小学校、相模湖・千木良各公民館       ■
チラシに付いている申込書に必要事項をご記入の上、相

模湖  11

公民館窓□にご提出いただく
tJ FAXしてください。       

「
令和7年 11月 8日 (土 )～11月 22日 (土)※定員になり次第締め

tTります。

相模湖公民館 奮042-684-2377(月 曜日を除く午前 9時から午後 5時まで)

相模原市青少年指導委員連絡協議会相模 31地区協議会  共 催 :相模湖公民館

みんな元気|き がみはら 令和7年度 健康ウォーキングセ二十一のお知らせ

第錮 02月 )『新 倉 山 浅 闘 然 繭 歌 策 』ウオーキング

健康なからだづくりのために毎日の運動は欠かせませんね。運動
の継続を目的に、地域の仲間

と楽しくウオーキングをしましよう |どこでも、誰でも手軽には
じめる事ができ、今話題のメタ

ボリック症候群の予防にもつながります。

「
~ 
曰

交  通 0往路 JR相模湖発 (926)～大月発 (959)～く富士

。12月 10日 (水 ) 急行>～下吉田着 (10:41)

0復路 (予定)下古日発 (13122)大月発 (14115)～

相模湖着 (14:41)

oコース  ●下吉EB駅・ トイレ (11:00)～新倉富士浅間神社参拝～

新倉tL浅間公園・五重塔く富士山・紅葉を満喫>～小室浅

○集合 9時 (相模湖公民館)

O解散:45時予定 (相模湖公民館)

間神社 (昼食)～下吉田駅 (13100)
*雨天 降雪中止
*荒天中上の判断が難 しい場合

は、公民館へお問合せ下さい.

約 8‐000歩、五重塔まで急坂あり |

◇持ち物 動きやすい服装.飲み物,タオル.お弁当

◇費 用 交通費 :1,483円 (片道)

相模湖地区健康づくり普及員協議会 (共催 :相棋湖公民館)

健康ウォキンクセミナー実行委員会    0問 い合わせ :相模湖公民館

中 し込 み フオーム

こち らか らも|:
込 みで きます0 主催 :

0 主管 |

4



地区社会福祉協議会からのお知らせ
問合せ 十日模湖地区社会福祉協議会 TEL:042649-0202

◆ふれあい・ιlきいきサロン  ●|●覇,等
'単
。年■難●場

'事
●|1警●嚇

地区内の「ふれあい 。いきいきサロンJ等のお知らせです.定期的に開催され、ポランティア

さんによる体操やゲーム等を行つています。開催予定のサロンも中止になる場合があります。

ご不明な点等ございましたらお問い合わせください。               □慣不同)

サ ロ ン 名

|ふ く′3、 くサロン
与
瀬

・
小
原

1上町カフェ (カ レー食堂 )

1歌声サロン 歌謡ブレミアム
1仲町いきいきサロン 【

^0】

19日 (水 ) グルント山EB屋

13日 (本 )

|ヨ模湖公民館

上町集会所10:00‐
千木良お茶のみカフェ     120日 (本 )

すまいる           123日 (日 )

生き生き,ロ ン寸沢嵐     113日 (本 )

阿津サロン「幸楽J      119日 (水 )

10:00
10:00‐
10i00
10:00^レ

中央自治会集会所

オハすはうす

寸沢嵐自治会集会所

さ■み 胡ソフレッシュ七ンター

若知

'サ

ロン・若菜会

サロン石者

20日
16日
ω
一〇

００¨
一〇〇”

10
10

若lll営震センター

せきくらくらぶ

Ш□のんびり
'ロ
ン 17日 (月 ) 10:00^レ 山□自治会館

ねん坂山水会 25日 (火 ) 10:00‐― ねん坂自治会館
サロン絆

道志元気会

20日 (本 ) 13:OO^´ 道志堂震センター

道志営震センター1 5日 (■ ) 13:00^‐

◆健康マージャン 開催しきす r 初lb者大歓迎 ! 申し込み不要です。
初心者の日を設けました。丁寧に教えますので、初めての力はぜひこの日にご参カロください。

1上町太極李桂愛好会サロン 毎週日曜日

L_ _     称
‐千木良健康マージャン

場 所

3日 (月 |・ 17日 (月 , 13:OCl‐‐17:00 千木良公民館
| `曰 1土 |・ 15日 1土 ,

内郷健康マージャン 初心者の日

8日 1土 |・ 22日 1土 )
13:00‐ 1́7100 さがみ湖リフレッシュセンター

◆ 子 育 て サ ロン事 甲 民 開 催 しま す ′ ※申込み不要、当日会場にお越しくださしヽ
日時 :11月 43日 (木 )・ 20日 (本)午 前 9時 30分～午前 11時 30分 場所 :千木良公民館
※相模湖地区以外にお住いの方も参l10できます。お気軽におこしください。
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θ ご磁Dですか?こっきの時のあたしたケース
「とっさの時のあんしんケースJは緊急の場合に備えて、ご自身の医療情報等を入れて保管す
るためのケースです。急病や災害時の備えとして、民生委員さん等をとおして配付しています.

また、使用中の方には年一回、情報等の更新のお願いをしています。

利用対象者は相模湖地区内在住の方で

① 概ね、65歳以上の方 ② 障がいのある方
③ その他、必要と認められる方 (ひとり暮らし、

日中一人でいる方、健康に不安のある方 等)

螂
目〔「0お しとリシール

,1ざという時、

備えて安ふ :

::月の開催日(曜

20日 (本 )

I:月開催日

お申込み、お問合せは社協 (649-0202)まで



会計年度任用
〇職  名 事務補助員 (会計年度任用短時間勤務職員)
〇職務内容 施設管理 (除草、清掃)、 グラウンド整備、維持修繕等
〇任用期間 翁和8年 4月 1日～令和9年 3月 31日
〇勤 務 地 ①青野原グラウンド (緑区青野原2118番地)

②城山湖野球場 (緑区川尻5841番地)
〇勤 務 曰 原貝Jと して週2日で予め指定した日 (主に月、金)
〇勤務時間 ①青野原グラウンド 午前8時 30分から午後3時までの5時間30分 (休憩 1時間)

②城出湖野球場   午前8時 30分から午後4時 30分までの7時間 (休憩1時 F83)
〇募集人数 各施設4名程度 (個別面接により選考)
〇報  酬l ①日額 7,001円以上  [時給 1,273円以上 通勤費は規定に応じて支給]

②日額 8,911円以上
※本市の会計年度任用職員 饉 お補助員等)の勤務経験がある場合は ,6酎願が加算される場合があります .

※言機 の報酬額については 例規改正により変更される場合があります.

〇応募資格 不間
〇申し込み 電話で受付後、申込書 (写真貼付)を令和7年 12月 1日 (月 )午後5時までにスポー

ツ施設課津ス丼地:或班へ直接持参か郵送

〇面接日程 令不□7年 12月中旬予定 ※時間、場所は申込み後にお伝えします。
○間い合わせ 相模原市市民局スポーツ施設課津ス丼地上或班 (相模湖総合事務所内)

住所 :相模原市緑区与瀬896番地 電話 :042-684-3257

こわれた「おもちゃ」を原則無料で修理します。
(ただし、部品代は実費負担とさせていただきます)

1.日 時 :令和 7年¬1月 22日 (土 )
午後 1時～4時

場所 :さがみ湖リフレッシュセンター 1階

0コ :042-685-3988)
修理 :こわれたオモチヤ、オルゴール

こわれた乾電池ボツクス、その他
い さ ご

【問合せ先】相模湖おもちゃ病院 砂金:0908517‐ 4538

2.

3.

フェイスプック「ぶらり相模湖」をぜひご覧<ださい !

相模湖地区の魅力を多くの皆様に知つていただくため、四季折々の出来事や風景などを随

時発信しています l

UR Lh■堕s:|IWWW fatebook com/burar lsfttmiko



ごなたでもお気軽にご参加ください♪

日時 令和7年11月 27日 (木)午前9:30～午前¬¬:30

会場
´

津 久 井 や ま ゆ り園 (本目模原市緑区千本良476) |::嵐

参加費 100円

※ 駐車場はありません。 相模湖地域在住の方に限り、

送迎の対応が可能です。

送迎をご希望の方は

11月 13日 ま:でにお中込み下さい。

さがみ湖リフレツシユセンターからのお知らせ

lv20(J、～
|

電話 来館

映像と音楽で楽しむ
機能訓練レクリエーション

【申込み 問合せ】お態 にお問しヽ合わせください♪

さがみ湖リフレツシユセンター
緑区若″

'1207-4 8042-685-3988

動 日椰 ヽヽ &
口=ズマリーのヘアトニツク

11月 15日 (土)1000～ 12:00
8組 (申週 順)

…クリスマスツリーをつくろう

12月 13日 (土)1000～ 12100
11/20(木 )～
12/12(金

)

11/S(水)～
11/22(土 )

11月 23日 (日 )11:00～ 12100

選べるプリザープドフラワーで
つくるクリスマスリース

11月 29日 (土)13:30～1430
11/20(木 )～
11/28(雀さ)

イキイキヨガ教室 12月 3日 17日0910:30～ 1130

500円

|[豪誓認理璽::

12月 10日 (2K)1030～ 11:30

やさしい夜ヨガ教室 12月 8日 22日編 )191CC～20∞
11/176弓 ) 21(釜》 28(百∋
lηl口)51e18(月)12“0
15〔見) 10130^。11:20

鶴辟 町

11月 24日 (月 )13:30～ 15:00
11/5(水)～

25名 (申込順 )12月 7日 (日 )13:00～ 1600



第 9回つくい湖湖上祭
11月 16日 (日 )午前 10時ん午後 6時まで
ステージイベント、大抽選会t地域の美味しいが沢山集まった
飲食フース、色々なスポーツが体験出来るエリアなど、盛りだくさんの

お祭りです☆クライマックスには冬の湖上に

上がる花火をお楽しみ下さい I(打ち上げ予定午後 5時 45分 )

駐車場について

錫 :晟
糀 蘊 網 響

ょ 哺黒 ち_3曇弱
会場周辺には有料駐車場 (1台 1000円 )がありますが、早い時間に満車
になる可能性がございますもご来場の際には公共交通機関のご利用にご協力
下 さい
ぉ問い合わせ :つくい湖湖上祭実行委員会事務局長 :小俣隆久 (08072729840)

雨宮知子′むつながるコンサート
～懐かしの童謡・唱歌・叙情歌・流行歌～

2025年 12月 7日 (日 )
開場:13時∞ 分 開演:13時 30分

鑓:酷言鷹全麒
レ″

出演 :雨宮知子 (歌)清水智子 (ピアノ)
～■ログうム (予定由)～

手のひらをたいように  旅愁
いのちの歌  折ιl鶴  他

Xl_l催の中止や無期 日時や内鞭 更となる監 があります.

■

メ

＞
シ
σ

《チケットの販売について》
11/5(水)午前 10時より公民館窓□にて販売
●3,降は、月礎Bと机B力翌Bを綜 くつヽ― ″ な
な ヽ～ ′Z==こ販売。奎諸CO受ヽけは 多 |ません。
釉 クとク″ δ″ ′″ までお求め てきま曳

オ 究 ″ 次第終 7は―~チ

“

/5″ 全篤自由席)_

公益社団法人津久丼青年会議所 11月第一例会

知つて守る:ネット時代の未来の自分 :

今回の津久丼青年会議所11月第一例会では、ネットリテラン‐につ●ての議演会を開催いたします:

ネツトリテランーとは
'多
くの人がネツトリテランーと言われても分から「●

“

人も多いと思います。近年、デツタル化が進0社

会で子どもた0もスマ■やSNSを活用することが多くなつて,中で.子どもたちを守るためにも、子ともたちだけでなく大人

も一緒に学びましまう:

開催日時:11月 28日 (金 )18:00～ 20:00(17:30受付開始)
開催場所 :津久丼中央公民館 相模原市緑区中野633-1
対  象:大人から小学生までど7●たても参カロ可能です:事前登録需1です0そQR

D―卜の登録フォー

`よ

りこ登録ください!
本件に対する問い合わせ先
まちづくり・青少年育成委員会
委員長 檀本 憂也
TEL:070‐2682‐7579
MAIL:e yuya0912ogma:l・ COm



森のイノベーションラボFUJINO

森ラボつて,

テレワークセンターと

して テレワーク起業

複業なと 推進 .

その他、関係人口
'くり地域づくりのための

イベントやブロジェクト活

動支援t●どを幅広く行

つています。

イベント情報

11月 19日 (水)起業 事業 フ噛ジェク誦 談会
嵯 や事業に関するお困りごとに、森ラボのコミュニシ マネーシャーでも

ある中小企業診断士 高嬌靖典岬 談に乗らせていただきます

01100～ e13:00～ 01500～ 01800～ (各回45分 )

12月 5日 (金)税務相談会

森ラ本の会員の佐藤祐次税理士に無料で相茨 きます.確定申告

や決算 相続説や贈与税など税金に関する事なんでもOKです.

01300～ ②1400～ 01500～ 016:OO～ (各回 45分 )

お問合せ お中込み

メーリレアドレス :
inf00moHlab―
fuJinO jp

住所 :

相倒京市緑区小渕 2012

営業時間 :

8301900(月 ～■)

「

L

◎木工「ナチユラ llリ ース /グ リーシリースJ
◎本工「クリスマスドールハウスJ Y2,500
◎木工「フ レ ーム リ ース J Y2,500

Y2,500

※火‐曜1体 館

◎本工「三ニチユアツリーとトナカイのジオラマJ

◎本工「L E D liラ スドームツリー」Y5,000
◎ UVレ ジン「ク リスマススノードーム J Y3,800
◎ UVレ ジン「クリスマスアク ヒリリーJYl,800
◎陶芸 「Xmas ラ ン ブ J ¥2,000
◎サンドプラスト「スノーマンライトOrッ リーライトJ ttY2,500

Y2,56111

隧 鶴 結 園 ,100～ 24 o0
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【自治パス割引】
3本以上で100円引き

開催予定

令和7年 1 1月 28日

令和7年 12月 26日

お問い合わせ先

緑事務所作業所

緑事務所作業所

(金 )

(1£さ)
属罠1ョ5-26-48

×開催時間 030～ 1400(受付終了1330)
【 尚 中止 変更の際には 開催場所での掲示及びホームベージにて掲載させて頂きます。】

【 随時センター 会員募集中 】
相模原市シルバー人材センター緑事務所

員ヨ言舌  042-783-1313



昆虫文化を子供 たちに伝える会 主催 第17回昆虫講演会

ファーカレ昆虫記の
なぞに挑む

～ 昆 虫 の知 能 はAを こ え る か ～

相模原市立総合学習センター

2階セミナ…ルーム
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市中只区■只 :1210

%麗轟墨嚢馨 どなたでも

黎 70名
国露璽露鷹圏露 ¥500(■ 学生以下ヽ キ1'
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者全員のお名前(ふりがな)/年6

(学年ヽ 代表者の方の住所/電洒晉
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これつてD∨ ?1人で抱え込まず相談して<ださい
SIOP
THE
DVDVと は、配偶者や恋人など親密な関係にある人からの暴力のことです。「殴るJ

「蹴る」といつた身体的な暴力のほか、「暴言を吐く」「交友関係を制限する」等の

行為もDVに あたります。また、男女ともに、被害者となる可能性があります。

―

相模原市

マスコットキャラ,タ ー

さがみん

衿 炎支援センターヘご相

【問合せ】相模原市市民局人権 男女共同参画課 (電話0427698205、 F想0427547990)

早めにご相談いただくことで、事態の悪化を防げる可能性があります。ひとりで悩まず、お電話く

ださい。男女問わず、ご相談いただけます。

DV相談専用電話  042-772-5990
受付時間

午前 10時～午後 5時 (火 本は午後 6時ま
で,X第 4月錮曰 年末年始除く

俎積原市とフツクオラは

,す る きだ崚漱菫定
′奎き栞

'1“
,雪 に

な
"鶴
しています 11月 28日 (金 )、 29日 (土 )

午前 10時～午後 4時まで

ソレイユさがみ(男女共同参画推進センター)
(イオン橋本店 6階 :緑区橋本 6-21)

12月 27日 (土 )
午前 10時～午後 4時まで

BOOKOFF PLUS古淵駅前店
(アパレル・家電館 3階 :南区古淵 21715)

午前 1000～ 1200   定員 各曰5組 (予約制〉
午後 0ヽ0～ 400ま て

]ittEEttεむよF8^
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どうしよう

|,l:予約割 (当日受付も可)対象
市内に空き家をおヽちの方

掏蛮豪袋 1組 1時間        市控当絆 住宅謀 042‐ 769‐ 9817

申込 こ予約 お間い合わせは5:e番 号へお気軽にお電話ください ,
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全 Q3000件 以上のご鶉鉄を
受けてきた 空き家蓼P,の

'O13餃
員 が

お悩みに替えます。
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