
発行日令和8年 1月 15日
発 イラ相模湖地区自治会連合会

(毎月1曰 発行 1月 は15曰 発行 )
内容の「iい合にせは 音言]事 |■ ]載の
問しヽ合わせiヘ

縁区管内の市民税・県民税申告及び確定申告受付のお知らせ

03月 16日 (月 )ま でに、市民税 県民税申告は相模原市へ、確定申告は相模原税務署へ申告してください。
「市民税 県民税申告」は、郵選での申告を推奨しています (申告書は、相模原市 HPか らタウンロー ドできます。).
「確定申告Jは 便千1な電子中告 (e nk)ゃ郵送により中告できます.詳 しく|ま国税庁HPを ご確認ください.
0申告受付 予約に関する詳細に 相模原市HP又は「広報さがみはら (2/1号)Jをご覧ください。

【重要1■場で
')和
談 r●肯勁は浸壮□tのた・| オンラインによ

る事前予約 (緑区合同庁奮を餘く )'(必要です 眈着順
'X+=吉 ,'■出のみ ■ ■前十約不要

会場の開設却間が縮小されています 推定申告は相模原
'務
2・の

tt‐申告会場をご利用ください.

申告受付特設会場 受任期間 受●時間

津久丼給合事務所

3階 第 1会議室
2/25(水 )～
2127(全 )

,■ 30分 ～11時 00分
10時～16時

相模湖総合事務所

子階 A 3会議室
3/3 (火 ,

10時～11時 30分

10時～16時藤野結合事務 PFl

4階 大会蓋室
310(金 )

城山,合事務所
本館 2階  B会議三

3,0(火 ,

311`(水 )

9時 30分～li●.30分
10時～ 6時

緑区合同庁合

5階 会議皇 51
2,6(月 )～
316(月

'

0■～16時

X+成済の確定申告のみ
提出可

※,,9■ 2月 lJ・らの申告時期 kり 上認会場では証定中告の
受付をいたしません_
X■ 月 ,日 は■●していま_Iん

0会場での確定申告の相談 作成補助よ対拿 対象外があります

【対象】

給与所得 雑 (年金等)所得 総合課■の配当所得 一時
所帰 (いずれも住宅借入金等特別控除の追加をしない申吉 )

開 象外 1

裕合議濃所行 (短期 長翔)不動産所得 事業所得 (営業
農業)申告分離課税で申告をする所得

`土

地 建物及び株式

等の譲渡所得 上場株式等の配当所; 先物取弓所得 山ヽ
所得 退職所得)住 宅僧入金等特別控除の追加をする申告
及び準確定申告 (出日 死亡).
また その他社所得等で複推な相談がある 有Ⅲ,不利の判
定に関して相談がある 既に社理士が聞与している等の場合
は 税務署や村理士にご相談ください。

●確定Ⅲ■書■の記
'●
はしてい■ _「ん 回■■HPよ り′ウ

ンⅢ― 卜してください

0そ1告長仕に円し 名会,に直■円合わ亡三二遠しくださt
t下記t`先 にお同 ,ヽ させくださ||`

雌拶
【市民に 県民

"の
市■■●■付会うにつ■て】

相槙原市市民■■ に01,7698221(直通)
【所うitの確定中告について】

●償原

“

務署 h0427う 68211(1ヽ 長)

謹んで新年のご挨拶を申し上げます
本年が、皆様にとつて良い 1年になりますようお祈 り申し卜げます

ニ セ 警 察 官 詐 欺 に

～ニセ警察詐欺の手口～

・ 口座を売買していると言われた
, マネーロンダリングをしていると言われた

・ 警察官がSNSで連絡してきた

・ 警察手帳や逮捕状などの画像を送つてきた

・ 捜査のため口座を確認すると言われた

・ お金を送金、一旦移動するように指示された

津久井警察署 042-780-0110



橿 模 原 税 務署 からのお知 らせ

所 在 地 時 間

1月 28曰 (水 )
- 1月 29曰 (本 )

ソレイユ さがみ
イオン橋本店 6階

相模原市,ESI橋本 621
午前 9崎 30●rか ら

午■ 3時 30分 まで

(彗前中:入をお厠いし■す】

2月 4日 (水 )
～ 2月 6日 (金 )

おださがプラザ
ラクアル オクサカ4階 相模厚市南区南台3201

■,9時 30分から午後 3時 まで
:ヨ童 中込二J亜 |ヽ し

=|】

対 象 者 (注 1) 事 前 申 込

年金受給者  給与所
=者

○

'昆

雑回運のため オンライ

ンによる日前■ユタ;け付
けます

オンラインによる事前中込

|ま 令和 8年 ■日1劇ュ JOか
ら可絆となります .

詳細につきまして 1ま 右
=こ事●■込サイトを参照願いま

す .

lllヽ署 会場 等で重話 での

重 iは 行 2,■ ,ませんの
で  こ ,主Π くだ さい
オンラ イi4こ よる事前 申込

サイトの経作方■ についての

お問合せ ま

●

○

○

【050-1792-4600】

(,主 )次の方は 中告相談の対象外とな ります
■, 土地 建物 株式など0護■所写がある
● 贈 与■ ,肖資ちの申告書作成相談
‐5 住宅信入金■物 」掟除の0用 を受 する
4, 不動産所■●・ 事華所得などがある
も, 給与収入が 800万円以上
0 死亡  出国で準確定申告が必莫
|, 複雑な相談内容や●■l不利の半サ定が必要

そ の 他

0持 ち物は ,.cf“定申言会場の昨 剣こついてJの [必要
なものJを ,,1し てください。
O申 昔苦等の提出のみの場合は 1睡原税務署に直姜ご提出
くださ しヽ 口送でも提出できま |.
0-部 当日入場整理券の配付を行いますが ,く なりな第
終了となりますので オンラインによる事前■込をこfi用 くだ
0い .

Cl昼休みの峙 P●3帯 ま 税理士が支ヽで対6しており おヽた
せする号合がありますので ご了承ください

′
Ff蓋
「
ヨL≡ItttE' 蛎超

"市
目Jロロ】磁

期  間 会  場 所 在 地 問時

2局 16日 (月 )ヽ 3月 16日 (月 )

t土 日及ひ祝日をでき,,り  ,
,た たし 3月 |口 の日曜曰 ]|ヽ二し1●

相模原税務署
i噸 ● 中

'区
‐士 見 6 4-14

I受,1 年前 3時30分から午
``4時
まで

【相談】 午前 9時から7● 5時まで

必 要 な も の 案 内 図

一■

　

〓

マイナン′ヽ―カード(卜構をおヽ し■効りヽ 切れや矢
"と
なつ●いな,ヽ 0,認 ■おりいしよ0,

3

甘 碕
米 来場前 1, マイリン,ヽ  ■ ■
を]り月した 7L‐r タル撻
ゝの ,ヽ'■ ,あ

「

いし,1■

マイナ ンバー カー ドの ′ヽス ワー ド(2つとも必要 で す .)

利用者饉明n電子江鯛害(数黎 Iつ
そ電購 子狂銅書 (葵椒字0文字 t■

'6,デ
以下 )

ス マ ー トフ ォ ン

源

―

ど・・ 申告
=作
成に必要な書類

iユ

ユ
ii‐

1111■
~「工A4「¨

::::::「

~下

::ii二

∴
す í`    'ス ,|''   l i          `|:″

‐́
・ :,「  '・ ,●・ヽ ● ・・ |,''

_ :     りヽ 4●:| ●諄″寝靡葛

_  ||■ :舞■
オ ン ラ イ ン 事 前 予 約

申 告会 場とロン壁勇二はオ 22`2星 回コ螢
"壁
必要 で ■_

× 当日 蔭定■吉会,It.入場整理号を配イJし ておりますが 長
"舅お待ちいただく場合があります .

/入 場整理■
“
=付
が終了凛第 事前テ綺の方以外の受付を銹め切 ります .

メ 申告」等の提出のみの場合は ヨ前予約不要です .

オンライン事前予約はLIN Eから :

甫:::il:浮1=・ 111'
たたヽ二:■■

注 意 事 項 1月 5日 (月 )～ 2月 13日 (金 )にれ 務署 で相餃 を希望 き r●る方

2■2日延りから3月 16曰 (月 )までの間 税澪署の
'筆場は使用できませんので お軍での来署はごヽ軽 4● |ヽ .

来署のたは 公共交通機関をごrl月 くださtヽ .

季前子綺が必要です。オンライン事前予●をご千」円くたさ 0■
当日入場撃r事の国1●はありまビんのでご

'=く
たさい _



地区社会福祉協議会からのお知らせ
問合せ 十日模湖地区社会福祉協議会 TEL:042649-0202

◆131れあい。11きいきサロン
'|●
摯|●サ事●|●摯

'事
。事●|●警

'暉
地区内の「Sヽれあい。いきいきサロン」等のお知らせです。定期的に開催され、ポランティア

さんによる体操やゲーム等を行つています。開催                 ま二堕

ご不明な点等ございましたらお問い合わせください。 (順不同,

サ ロ ン 名

ふくふ<サロン 8日 (本 ) 10:00～  |ふくふくサロンの家
与
瀬

・
小
原

仲町いきいきサロン 【示□】

上町カフェ (カレー食堂 )

歌声サロン 歌謡ブレミアム

8日 (本〕 111100～  1上町集会所
21日 (水 ) 10:30～  |グルント山田犀
15日 (木 ) 13:30～   不巨模潮公民館

上町太極拳桂愛好会サロン 掲183千本良お茶のみカフエ

生き生きサロン寸沢嵐

0可津サロン「幸楽 J 21日 (水 )
若棋サロン・岩莱会 15日

25日 (日 ) 10:00～  |オハナはうす
10i00～  1寸沢嵐自治会集会所

毎週日曜日

18日 (日 )
若朽噌 震センター

:OO‐ せきくちくらぶ

珂津自治会館

山口自治会館

ねん坂自治会館

道志営震センター

サロン石老

山□のんひリサロン 19日 (月 ) 100‐

ねん坂山水会 10

サロン絆 (本 ) 13 道志営農センター

(Jこ )

日

一
日

５

一７道志元気会

◆健 康 マ ージャン 開 催 し ま す ′ 初 lb者大歓迎 ! 申 し込み不要です。
初心者の日を設けました。丁寧に教えますので、初めての方はぜひこの日にご参加ください。

1月開催日 場 所

千本良公民館5日 (月■ 19日 (月)113:OO～ 17:OO

17日 (土|
内,1'健康マージャン 初ふ者の日

10日 1土 ,・ 24日 (■ ,

◆子 育 て サ ロン事 0民 間 催 しま す ′ ※申込み不要、当日会場にお越しください。
日時 :1月 8日 (木)・ 15日 (木)午前 9時 30分～午前 11時 30分 場所 :千木良公民館
※相模湖地区以外にお住いの方も参加できます。お気軽におこしください。

● ‐ ● ● ● ● ● 0● ‐ ● ● ● ● ● ● ● ‐ ● ● ● 0● ● ● ‐ ● ● ● ● ● 0

13:00^‐ 17100 さがみ湖リフレッシュセンター

青座を選んで開催 !「暮らしに役立つ交流会」開催申込み受付中!l

「暮らしに役立つ交流会Jは地域の交流や仲間づくりを目的

に、生活に役立つ講座を活用して開催する交流会です。様々7u

プログラム (40種類)の中から各団体がお好みの講座を選んで

実施いただき、講師料やお茶代等、費用の一部 (参加者一人当

たり500円、一団体30,000円まで)を地区社協が助成します。

動 会宣埜 蟹 掟期■に遁動していり 医 立

旦ツ豊立壺込みでき三す二地域の交流やサークル活動、サロ

ン等への参加のきつかけにぜひご活用ください |

お申込み、お問い合わせは地区社協事務局 (6490202)まで

講座プログラムの例

ボッチャをやつてみよう     :
終活に関する知識を身につけよう 11
ヤクルトおなか元気教室     |

iこ
うして防ご,I冬の軍染症……_」 i

千本良健康マージヤン



さJ3Nみ湘名画座

時間

2026年 1月 31日 (■ )
開揚 13:30

上映14:00～ (映画130分 )

紺綬湖公民館 コミュニティホータし
70名 (先着順)、呈席自由、申込み不要

揚

員

ら
な
　｛一止

おPol合せ相模期公民館 042684-2377

ほっとぶИいく

コーヒー、紅茶

みんな元気|きがみはら令和7年慮 健康ウォーキングセ三十一のお知らせ

li l● (2蠅 )審の轟酢 各天橋諌策ウォーキング
健康なからだづくりのために毎日の運動は欠かせませんね。運動の継続を目的に、

地域の仲間と楽しくウォーキングをしましょう !どこでも、誰でも手軽にはじめる事

ができ、今話題のメタボリック症候群の予防にもつながります。

●2月 11日 (水曜日)

○集合0時
(千本良公民館)

○解散:12時予定

(千木良公民館)

*雨天・降雪中止

◇コース 千本良公民館発 (9:20)～牛鞍神社～
弁天橋～ (トイレ休憩)～津久丼支援学校～
桂橋～津久丼やまゆり園～千本良公民館着

(12:OO)
約 10,000歩

◇難 度  中級  ※弁天橋へのアップ・ ダウンあり

相模湖駅からバスを利用の方
・ 三ヶ木行 (桂橋経由)8137発  210円

*千本良 Jヽ学校前下車
*荒天中上の判断が難しい場合は

公民館へお問い合わせください.:

◆主  催 :相模湖地区健康づくり普及員協議会 (共催 :相模湖公民館)
◆主  管 :健康ウオーキングセミ■実行委員会
◆問い合わせ :相模湖公民館 ●042-684-2377

一――――――――――――一 を́



rr■‐

脅ッ壌
・2月 22日 (日)9:30～13100
1干木良公民館料理実習室

11,500円 (材料費、包材費含む)
|バティシエ 榎本矢□代氏
1相模湖地区在住、在勤、在学(小学校4年生以上)の方

エブロン、三角巾、マスク、タオル、エコバック(持ち帰り用)

10名 (先着順) 鶉 令和8年 1月 15日 (水)―

問合せ:i目模湖公民館ao42-684-2377

1無料映画上映会

ブヽレンタインソープ
玉 で

うさぎのお雛様を作ろう

イキイキヨガ教室

椅子を使つた簡単体操

やさしい夜ヨガ教室

湖リフレツシュセンターからのお知らせ

12/5(木 )～

2月 11日 (水)10:30～ 1130

12月 9日 23日 (月)19:00～ 2000

6名 (申週 贋)

鶴孵崎

|=翼 Eあ:111

2/14(土
)

1/20(杓～

電話 来館

1月 18日 (日 )1300～ 15:00

1月 24日 (土 )10100～ 1200

50人 (先着順 )
1′

澪
08組

(申週順) 1/20(火 )～1/23(金
)

2月 15日 (日 )13:00～1400

2月 4日 18日(水)1030～ 1130

映像と音楽で楽しむ
機能訓練レクリエーション諄緞 蟄

鰻鼎 賜電
尋
ЮO円 鶴

「

高希望者は
直接会場へ

スポーツウェルネス吹矢教室 1月 26日 (月 )1330～ 15:00 500円 鶴殿賜
1/5(月 )～
1/25(日

)

卓球台を開放 2月 1日 (日 )13:00～ 1600 100円
25名 (申込順 )
小学生以上

1/20(火 )～
1/31(土 )

〔申込み 問合せ】お気軽にお問o沿わせくたさい♪

さがみ
'胡

リフレツシュセンター
緑区若柳 1207-4 8042-685-3988 蜀

石けん

講座

※画像は
イメージ
です 面工でうさぎのお雛様



音楽雑誌各紙に取ιl上ifられた名演のシリース第 6回 r

世界を経台に日党きしい活躍を続l・「う俊英ll贈る演事会

ショバン全由演奏会 in

ヽ
―

１

０

１

′

／

vol.62026年3月 29日 (日 )
開演 114:00 開場 113:30
全席指定
一般 14111円 友の会 シユ,13,600日 学生 障がい者 1 20CO円
袢(HPに て座席 レイァウト公薇中 !  ヽテケ′}駄■際に学生肛 障が をヽ手崚をビ鶴示下れ

:

1‐

.11

警線i042-682-6121
〒2`201',

絆奈川界櫓壼原市繰区寄 2591
て,∞ -2●∞ 月嗜■饉 XpB。颯さ螢8,

神奈川県立

相模湖交流センター

タ

どなたでも自由に参加頂けます♪

鶉 _:i::じ
夕壕また〕:

地域かつながる

相模湖のコミュニティカフェ

′シ エ体操 とカラオク

パレエの優雅な動きを取り入れた体操を
アトリエヨシノ所属のダンサーが指導して
くれます。体操のあとはカラオケタイム♪

:相模湖地域在住の方に限 り、
:送迎の対応が可育ヨです。

送・rnを ご希望の方は

1月 9日 までにお申込み下さい。

日時 令和8年 1月 2¬ 日(水)午後1:30～午後3:00

会場 ふ れ あ い の 桂 さ が み 湖 llB模原市緑区与瀬4291)

参加費 500円



こわれた「おもちゃ」を原則無料で修理します。
(ただし、部品代は実費負担とさせていただきます)

1,日 時 :令和 8年 1月 24日 (土 )
午後 1時～4時

場所 :さがみ湖リフレッシュセンター 1階
(困 :042-685-3988)

修理 :こわれたオモチャ、オルゴール

こわれた乾電池ボックス、その他
い さ ご

【問合せ先】相模湖おもちゃ病院 砂金:o9o‐ 8517‐4538

2.

3.

「デジタル機器なんでも相談会」好評開催中 1

スマー トフォンやパソコンのお困り事をサポー トします 1

地域おこし協力隊は、2024年 1月 より津久井地区、相模湖地区、藤野地区で「デジタル機器なんで

も相談会」を開催。スマー トフォンやパソコン等を含めたデジタル機器全般のお困り事をサポー トす

る取り組みです。また、5名から8名程度の団体等への出張 (無料)も 行つています。

地域おこし協力隊は、「詐欺まがいのメールが来て怖い」、「パソコンを買い替えたい」、「LlNEの

友だち登録のやり方がわからない」といった様々なお困り事をサポートいたします

【事前予約 問合せ】地域おこし協力隊 08034289790 (月 ～木 10Ю O～ 16110)

場所 日 時間

藤

野

森のイノベーションラボ FU」 IN0 1/13 2/10 3/10 10:00-12:00

藤野やまなみ温泉 2/10 14:00-15:30

津

久

井

津久丼総合事務所 1/20 2/1フ 3/17 10100-12:00

青根出張所 1/20 14100-15:30

鳥屋地域センター 2/17 14:00-15 30

青野原出張所 3/17 14:00-15 30

相

模

湖

相模湖総合事務所 1/27 2/24 3/24 10:00-12:00

小原の郷 1/27 3/24 14:00-15:30

フェイスプック「ぶらり柏模湖」をぜひご覧<ださい !

相模湖地区の魅力を多くの皆様に知っていただくため 四季折々の出来事や風景などを随
時発信しています I

URI´ ht t3s://w、「Ⅳ facebook con/bu]arlsagamiko
ヽ
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2026年 2月 21日 (土 )
開場:13時30分

開演:14時00分
会場:津久井中央公民館ホール

料金:500円 (高校生以下は無料)

(出演》申山栄轟可&励s,力g

《チケットの販売について》
津ス井中央公民館窓□にて絶賛販売中
β愚 9を餘 く0″～ ア2急  ′θ″｀ 77"「匠
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閑散期は宿泊料がお得 :
4・ 2月 の平日及び日曜 (祝前日除く)は、宿泊料がお得 |!

自然に囲まれた施設でのんびり過ごしながら、
アート(音楽.クラフト)を満喫しませんか? 饉髪

大人 1名 (夕 朝食付さ)

器 子ども1名 (

〃

ノノ

(小 .中学生 )

幼児 1名 (

※食事の内容により宿泊料が異なります。

※4名 でご利用の場合、別途個室使用料 2′ 000円 が掛かります。

30機会:3ぜひご利用ください !

6′ 000円～
3′600円～

)2′ 700円～



看護職復職支援「潜在看護職復職相談会」
「地元、相模原市内の病院で看護がしたい !」そんなあなたを応援します

す―スワークコンシェルジュ (協力病院の看護部長)が病院協会加盟病院などの
情報提供や復職についての個号」相談を行います。

看護補助者をご希望の方の相談もお受けします。

日 時 令希□8年 2月 8日 (日)午前 984から午後 1時まで
会 場 ウェルネスさがみはら5階会議室 (中央区冨土見6-1-1)

くJR横浜線「相模原信R」 からノヽス>
対 象  ・保健師・助産師・蕎護 8面・准看護8Dのいずれかの資格がある人

・看護補助者を希望する人 (資格は間いません)

参力0費 無料 ※お子様同1半可
申込み  2月 2日 (月)までに病院協会へご連絡ください。

病院協会ホームベージからも申込できます。

当日申込可、正午までに会場にお越しください .

その他 参力0病li資料 (病院バンフレット等)多数あり
【間含せ】 相模原市病院協会事務局

電言舌042(755)0531
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0時 午前10時～午後4時まで

B00KOFF PLUS古淵駅前店

(アパレル・家電館3階 :南区古淵21715)
会場

0時

活用

会場

税金

管理
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2月 28日 (土
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今年の冬も無理のない範囲で節電を !

～ご家庭での省エネ 節電のポイントをご紹介します～

【冷蔵庫】
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【エアコン】
0重ね着や加湿などにより体感温度を上げて

無理のない範囲で室温を下げましょう。

●フィルターが目詰まりしないよう、定期的に

清掃しましよう。

●扇風機やサーキユレーターで暖かい空気を

循環させましよう。

●室内のBrかい空気が窓に触れて冷やされる

のを防ぐため、厚手のカーテンを使用しまし

ょう。床まで届くタイプのカーテンは、より高

い保温効果が期待できます。

0室外機の吹出口に物を置かないようにしま

おうちでも、

ぜひ試してみてね |

●熱いものは冷ましてから保存しましよう。

●冷蔵庫の温度設定を確認してみましょう。

(「強 Jなら「中」にできないか確認しましょう。)

●冷蔵庫内は7害」を目安に収納、冷凍庫内は

できる限り言吉め込みましょう。

●無駄な開け閉め|よやめて回数を減らし

●壁から適切な間隔で設置しましよう。

【照明】

●使わない部屋の電気は消しましょう。

e LEDなど省エネ性能の優れた製品に切り替え

ましょう。
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T・[042-753-9550

開催予定日
【自治パス害」弓1】
3本以上で100円引き令和8年 2月 27日 (金 )

緑事務所作業所
燿員壻ヨ5-26-48

× 開催時間 9:30～ 14:00(受付終了13:30)
【尚、中止 変更の際には、開催場所での掲示及びホームページにて掲載させて頂きます.】

*料金例 :(刃渡 り1 0cm未満 500円 、刃渡 り23cm未満 600円 )

(公社)相模原市シルバー人材センター緑事務所
【随時 センター会員募集中 】 電話 042-783-1313
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