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「中山間地域医療検討会」の委員を募集します

中山間地域 (津久井地区 相模湖地区 藤野地区)の持続可能な医療提供体制の硼果に資す
る取組を推進するため、中山間地域の住民や、医療 介護に関わる団体の代表者等が意見交
換を行う「中山間地域医療検討会」を設置しています。

この会において、市民の皆様の多様なご意見を伺うため、委員募集を行います。

【応募要件】相模原市内在住の18歳以上(令和8年 4月 1日時点)の人
※申込日時点で、本市の他の審議会等の委員、職員又は議員である

人を除きます。

【応募方法】各まちづくリセンター、出張所、公民館等で配架又は市ホームページに掲載

している応募申込書に、必要事項を記入の上、地域医療対策室へ直接お持ち

いただく (8時 30分から17時まで、平日のみ)か、郵送、FAX、 Eメ
ールで提出してくださtヽ。

※郵送、 FAX、 Eメールの送付先は応募申込書をご確認ください。
【募集人数】2名 (選考あり)     r         mu綱 ¨ 日 )

【応募締切】4月 3日 (金)必着
詳しくは市ホームページ

又は応募申込書を参照してください。

市ホームベージは
こちら→

【お問い合わせ】医療政策課 地域医療対策室 0427699230

乾燥・強風時のたき火やどんど焼きは注意が必要です

空気が乾燥じ風の強い日は、わずかな火の粉でも山林火災や住宅火災に発展する危険がありま

す。

安全確保のために

強風時や乾燥注意報が出ている日は実施を控える (実施日の変更や中止の判断)

周囲に燃えやすい物を置かない

消火用の水や消火器を必ず準備する

終了後は完全に消火を確認する

など、火災防止にご協力をお願いします。

皆さま一人ひとりの心がけが、地域の安全につながります

相模原市では、林野火災の予防を目的とした「林野火災警報 注意報」の運用を令和8年 3月 下
旬から開始する予定です。

【問合せ】

相模原市,肖防局予防課

電話 i042-751-9117



i明灘|ヒ事業交付金1の対象事難募集します
|  ■|          | | | |■  ■| ■ ■‐ ‐|■●|■| = ■ .

この交付金は、地域の活性化を目指し、地1或の方々が自主的な課題解決に向けて取り組む事業に対して交付

するものです.

●対象事業  相模湖地区の活性化を目指し、地1或課題の解決に資する事業を対象とします.

OIII域のめ災・崎犯に関する事業          2地域の保健・健康づくりの増進に関する事業
O地
'福
祉の増進に関する事業           ●産業や観光の振興に関する事業

O環境の保護 保全に関する事業          0青少年の健全育成に関する事業
⑦地i或の文化・伝統のll k興に関する事業       0生涯学習に関する事業
0地 i或及び地り活動の情報発信及び広報に関する事業 ⑩区が推進する重点事業
0その他tr・域のコミュニティづくりを目的とし、区長が

'き

に認める事業

※次のような視点を持つ事業は優先的に交付します。

O自治会への加入促進 ○地域における公共0句な活動の10い手育成 O公共的な活動への参加者増加
0地 1或の公共00な活動団体間の連携強{じ Oまちづくり会議が提示した地域課題の解決

◆申請者の要件  5人 以上の構成員で組織される団体

◆交付対象li貴

● 事業に要する消耗品費、重β便代等の通信費、印刷製本費等
2 事業を行う上で必要な食糧費 (交付対象者の構成員に対するものを除く。)、 備品購入費、
施設使用料、備品は上料等

0 事業を行う上で必要な施設等の光熱水費等
● 事業を行う上て必要な委託費等
0 イベント等の開催時に■Hする保険料、警備費等
0 講演会等の講師に対する報償費
0 1F修会の旅費等、研修に要する経費 (交付対象者の構成員個人の資質向上に対するものを除く。)
0 その他事業遂行に必要な経費であつて区長が必要と認めるもの
*交付率は、交付対象経費の 40分の 10以内ですが、備品 (物品等で 1件 1万 FB以上)に係る交付率
は対象経費の 3分の2以内の交付となります.

0事業実施期間   令千B8年 4月 1日 (水)～

0事前相談の受付  令和8年 3月 2日 (月 )から3月 31日 (火)まで
(受付ま土 。日曜日・祝日をliきます。)

0申 し込み

交付申請書に必要書類を添えて、相模湖まちづくリセンターヘ提出してください。

なお、申請書は市ホームベージ (緑区→緑区の地域活性化事業交付金→申請書様式)

からもダウンロード可能です。

→http● lr.A・ r cty‐‐らgan「lara kanaga、 |′a,plni d● IIくt■ 1009294¬ tn■ 1

※予算に限りがありますので、事業を予定している団体は、

必ず相模湖まちづくリセンターまで事前相談をお願いします。

◆問い合わせ

相模原市 争最区役所 相模湖まちづくリセンター :省務・地域振興班 TEL:042-684-3212



相模原市立公文書館 第28回企画展
幻の昭和の開発事業 ―相模湖・藤野地域―

:相模湖の誕生から東京オリンピックの開催、中央自動車道の開通などの影響で、

昭和 20年代から40年代にかけて、相模湖 藤野地域では多くの開発事業が計画されま
した。その中でも幻に終わった開発計画、紆余曲折を経て引き継がれている観光開発など

3件を取りあげ、歴史的公文書を通してその経緯をたどります。  .
1

銹 :令和8年 2月 3日 (火)から4月 17日 (金 )まで入場無料

午前8時45分から午後5時まで

土 日 祝日(展示解説の日は開館します)

3月 28日 (土 )午後2時から3時まで

3月 7日 (土 )午後2時から4時まで

力道山の残したゴルフ場計画

相模原市立公文書館

住所 本目模原市緑区久保沢1-3-1城山総合事務所別館3階 (駐車場あり)
電言舌 042-783-8053

みんな,こ気|さがみはら 令和8年度 健康ウォーキンクセミ十一のお知らせ

健康なからだつくりのために毎日の運動は欠かせませんね。運動の継続を目的に、

地域の仲間と楽しくウォーキングをしましょう 1どこでも、誰でも手軽にはじめる事
ができ、今話題のメタボリック症候群の予防にもつながります.

。4月 8日 は曜日)
○集合:9時

◇交通 (神奈中′ヽス)

・行き 相模湖駅発 (湖 2め (9134)～三ヶ木着 (9149)
三ヶ本発 (橋 01)(10:03)～津久丼湖観光センター前
着 (10:14)

・帰り 津久丼湖観光センター前発 (橋 01)(13:49)～ 三ヶ本書
(14:06)三ヶ本発(湖 21)(1415)～相模湖駅首(1434)

◇コース

県立花の苑池 (ト イレ)～桜の小道～城山 (築ス丼城跡)
～県立花の苑池 個 食・ トイレ・散策)

◇費用 680円 (バス料金 :往復)
◇持ち物 動きやすい服装、飲み物、タオル、お弁当

(相模湖公民館)

○解散:15時予定

(相模湖公民館)

*雨天中止

*荒天中止の判断が難しい場合は

公民館へお問い合わせください.

◆主  催 :相模湖地区健康づくり普及員協議会 (共催 :相模湖公民館)
◆主  管 :健康ウォキンクセヨー実行委員会
◆問い台わせ :相模湖公民館 壼042-684-2377



地区社会福祉協議会からのお知らせ
問合せ 十日模湖地区社会福祉協議会 TEL:042-649-0202

◆ふれあい。いきい0サロン  ,事 oll●●|● |1摯■|●事●||●●準
地区内の「lolれあい。いさいきサロンJ等のお矢]らせです。定期的に開催され、ポランティア
さんによる体操やゲーム等を行つています。

ご不明な点等ございましたらお問い合わせください.              御膜不同)

◆ 健 康 マージャン 開 催 し 孝 す ′ 初 lb者大歓迎 ! 申 し込み不要です。
初心者の日を設けました。丁寧に教えますので、初めての方はぜひこの日にご参加ください。

◆ 子 育 て サロン事 9民 開 催 しま す ′ ※申込み不要、当日会場にお越しくださしヽ
日時 :3月 12日 (木 )・ 19日 (木)午 前 98き 30分～午前 11時 30分 場所 :千本良公民館
※相模湖地区以外にお住いの方も参加できます。お気軽におこしください.

サ ロ シ 名 3月の開催日(曜日) 時 間 場 所

与
瀬

・

ふくふくサロン 12日 (本 ) 10:00‐‐ ふ<ふくサロンの家
上町カフェ (カ レー食堂) 1 2日 (本 ) 11100- 上町集会所
仲町いきいきサロン 【禾ロ 18日 (水 ) 10:30 グルント山田屋

月ヽ
店 歌声サロン 歌謡プレミアム 19日 (本 ) 13:30^つ 相模湖公民館
上町太極挙桂愛好会サロン 毎週日曜日 10:00^´ 上町集会所

千本良お茶のみカフ I 1 9日 (フト) 10:OO‐ 中央自治会集会所
凛 すまいる 22日 (日 ) 10:OO― オハナはうす
生き生きサロン寸沢嵐     12日 (木 ) 10iOO‐ 寸沢嵐自治会集会所
阿津サロン「幸楽J      148日 (水 ) 10:00‐ さがみ譴リフレンシュセンター

内
郷

若J,サロン・若葉会      119日 (木 ) 10:OO‐ 若lrl営震センター

サロン石を          |15日 (日 ) 10:00‐ せきくらくらぶ
tL□のんびリサロン      116日 (月 ) 10:00^― 山□自治会館

ねん坂山水会         131日 (火 ) 10:00^‐ ねん坂自治会館

サロン絆           ¬ 9日 (本 ) 13:00- 道志営農センター
道志元気会          121日 (土 ) 13:00‐ 道志営農センター

名 称 3月開催日 時 間 場 所

千本良健康マージャン 2日 (月■16日 t月 ) 13:00 47:00 千木良公民館

内』[健康マージャン

7日 (上|
13:00^ン 17i00 さがみ湖リフレッシュセンター初心者の日

14日 (土)・ 28日 (土
'

こわれた「おもちゃJを原貝」無料で修理します。
(ただし、部品代は実費負担とさせてしヽただきます)

1.日 時 :令和8年 3月 28日 (上 )午後 13寺～4時
2. 場所 :さがみ湖リフレッシュセンター1階 (a1042-685-3988)
3 修理 :こわれたオモチャ、オルゴール、こわれた乾電池ボックス、その他
【問合せ先】 相模湖おもちゃ病院 砂金 i090-8517-4538



市社協賛助会費・地区社協福祉協力募金
ご支援の内訳 市社協賛助会費

地区社協福祉協力募金

381,
573.
400円 (5割地区社協へ )
900円 (全額地区社協へ)

! 事管盈雰ぞ貪言見を月楊曇重十倉場借暑鷲倉急増i濯港5警拿『
祉協議会で5割

1' く相模湖地区社会福祉協議会>

t ∫壺i『‖配庁章ritti住ま
=襲

鳥』嘗畠[ξ七下暮言[[震[1豪熙曇i月岳檀言畿重イゴ子1
 ヽ
いきいきサロンJの支援等に活用します。

, 千禦督5コ常す聾曇鮒護i≧
`十

護保険対象外(う方への「家事援助サービスJ事業の運営等市民の

,方 せヾ:il[〔婁孟]λ:]]11ヒざぃました
0

問合せ :相模原市社会福祉協議会  電話 042-730-3888
相模湖地区社会福祉協議会 電話 042-649-0202

武

inc.10周年言■L念

2026年 5月 2目 (土)～ 5月 4日 (月・視)

神奈′1県立

相模澪交流センタニ

国内外で多彩な活躍を続ける現代最前線のパーカッショニスト・加藤詐1子 プロデュース

なかなか発表の場を得られない……、挑戦してみたい表現がある  。
そんな若手演奏家に、世界的打楽器奏者の加藤訓子が自身のこれまでの

経験とスキルを活かし、演奏の機会獲得のための指導やアイディア実現

のための助言などを行う次世代演奏家育成企画「 nc」 .

日 青根中学校て集中練習やワークショップ、相模湖交流センターで気
軽に立ち寄れる無料のランチライムコンサートや 1時間ほどのコンサー

ト開催など、ここ相模原市中山周地域に各地から集まり活動を行うこと

ついに 10周年。若手のプロ奏者が「■o」 で積み重ねた研鑽の歩みを魅

せるゴールデンウィークがやってくる |

瓢 ξ 0426826121蓮 ∬
L競
漑 P澤

劉
」燎げ



JR中央本線相模湖駅前駐車場

器星空映画会

※延期のお知らuま Hpでご確認ください

|ロロEE:ヨロ| 
となたでもc‐●力,いただけます

・

"シ
ヨップ「春のミニリースづくり」

修颯贋 :500円

その他、「ほかほか焼き芋」「なつかしの駄菓子」も

販売します。映画が始まるまでの時間もお楽しみください !

上映作品(吹割仮)

怪盗グルーの
ミニオン超覆身

どなたでも無料でこ覧し,だけます。
当日Iい しくだれ ヽ
レジヤーシー躊繁にヽ参く憲れヽ

【お電話でのお問合せは】指定管理者孝樹桧泄リンフックス本社 ●048‐ 520‐ 3000
最初に「ふれあいパークイベント問い合わせの件」とお伝えください

相翻 ′Nにあしツ ―ヾク 緑区与瀬 1183‐ 2(」 R中央本線相模湖駅前駐車場) 翻

仁恣鰤曇さがみ蘭リフレツシユセンターからのお知らせ

ン20(金 )～

20人 (先着順 )
18歳以上 直接会場ヘ

3′29カメオ臓ベイントソープ

【申込み 問合せ】ぉ気軽にお問い合わせくださιい

さがみ湖リフレッシュセンター
緑Dζ若り「1207-4 8042-685-3988幸

石けん講座

カメオ風ベイントツープ
3月 29日 (日 )13:30～1530

ヨガマットをお持ちの方はご持参くださしヽ |

::亀SFDIン20o～イキイキヨガ教室
4月 1日  15日  29
10:30^´ 11:30

4月 8日 (zК)10:30～1130体鱗雪詢 姿勢改善スH´ンチ

繭玉でこしり まりを作ろう 4月 5日 (日 )11:00～12:00  650円

スポ=ツウェルネス飲矢教室 3月 23日 (月 )13:30～1500
20人 (申週 贋)
18歳以上

3/5(木 )～

無料 ぷ 認順) 3/5(木 )～
3/18(ガく3月 19日 (木)9:00～ 11130

3/16(月
)′
23(月

)′
2フ (金 )′ 30(月 )

10:30‐‐11:20
映像と書薬で楽しむ
機能訓練レクリエーシヨン

映像を見なから音楽や歌を使って

認知 口腔 運動などの機能訓線
を楽しく効果的に行います 悧λ趙場鳳1馘1



【エントランスステージ】 ステージ発表
1000～相模湖音楽隊ブリーカ 一ヽモニー

いきιlきフェス
3月 21日 (⇒ lo:00～ 15ЮO綿取行

【屋外エリア】 イベント 販売
相模原市食生活改善推進団体
わかな会 どら焼き販売

イ劇康チェック 協カ ノ0しシステム神奈

クラフトワークショップ
「天然石の万華鏡をつくろう」
ヨーヨー釣り1回 50口 ‐~hm興 1′。oo円

ふれあいルームにて

1030～ナタリー(社交ダンス)

【屋内エリア】 イベント

11:00～フォークダンス赤0期t(フォ■ろレ豹
11:30～おIぬしクレヨン

“

沐 1氏オ斬顔騎つ
12:30～エアー遊具で遊んじやおう I

"品 `――
       ∫ふわ わ`却成Jl回 5分 50円

リフレッシュセンター縞枢略柳1207`-2“ 53988

車でお越しの方は、ヤマグチ郵寄内郷店横 阿津子どもの広場を利用してください。

稗.

午前8時30分 応、るさと自然体験教室 やませみ

沢井体育館下の駐車場を借用していますが、台数に限りがありますので、
できる限り乗り合わせてお越しください。

また、集合場所までは交通ルールを守り、気を付けてお越しください。

昼食、飲み物 (1日分 )、 雨具、帽子など
ヽ山頂には水道がなく、飲み物は有料になりますので、多めに準備をしま
しょう。
＼山の天気は変わりやすいため、長袖 長ズボンで温度調整できるような

重ね着、動きやすい登山靴などをお勧めします。

令和8年4月 16日 (本 )まで

※」学生3年生以下のお子様は、保護者同伴でお願いします。
※申込みは、右のQRコードを読み取つてロゴフォームからお申込みください。

お問合せ`お申込み先:藤野中央公民館(042-686‐ 6151)

フェイスプック「ぶらり相模湖」をぜひご覧ください !

相模湖地区の魅力を多くの皆様に知つていただくため、四季折々の出来事や風景などを随

時発信しています |

U R Lhtぃsl/w,w lacebOok con/burarisagamiko

晰
二次元 コー ド
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料  金  45分 間 通常 島∝α岬早期路と卜 が 3,000円 (税込)に 1

予  約   042-776-5200 まで

※一世帯につき一年度当た リー回限り

(お P・5合せ )

相談場所  相模原相談センター  (神奈川県弁護士会 )
住所 :中央区富士見 61117相模原支部会館 1階

* 「令和 6～ 8年度版 自治会員専用割引」台紙裏面の

「弁護士相談 割引券」をご持参ください。
(ヨ1引券をお持ちでない場合は、お住まいの地区の自治会までお問合せ下さい)
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小学生 春期学習教室
教師経験のある会員が、学習目標にむけて優 しく丁寧に指導 します。

:]説∫::limζ算量子Tで・ .
=満
たない場合、議座の実施を中止する場合がございます。

4月 からJヽ学校に通われる方も対象です。 、教科書や睡 集をご持参ください.●開催7日前までにお申込み下さい。

3/26(木 )～ 2フ日(金 )3/30(月 )～ 31日 (火 ) 9:30- 11130 中央事務所 南事務所 緑作業所

4/1(水 )～ 4/3日 (金)4/6(月 ) 9:30‐  11130 中央事務所 南事務所 緑作業所

英語希望の方は お申込み時にお伝え下さ0ヽ 英語の教室は 中央事務所と緑作業所のみとなります。

料金は4日間 4′000円

中央事務所 :中央区富士見4-31商 事務所 :南区相模大野8-9-6緑作業所 :緑区原宿5-26-48

中学生 春期学習教室 徴学。英語)
教師経験のある会員が、学習目標におけて優 しく丁寧に指導 します。

お問合わせ、お申し込みは相模原市シルバー人材センターまで

21 042-753-7373
4月 から中学校に通われる方も対象です。

開催日程 開催時間 開催場所

① 3/26(木 )～ 27日 (金)3/30(月 )～ 31日 (火 ) 14:00‐  16 :00 中央事務所 南事務所 緑件業所

② 4/1(水 )～ 4/3日 (金 )4/6(月 ) 14100‐ 16:00 中央事務所 南事務FF録作業所

英語希望の方は お申込み時にお伝え下さしヽ 英語の教室は 中央事務所と緑作業所のみとなります.

料金は4日間 5′000円

中央事務所 :中央区富士見4-31商 事務所 :商区相模大野8-9-6緑作業所 :緑区原宿5-26-48

小学生スクラツチ・プログラミング教室

ゲームを作りながらプログラミングを楽 しく学.3ミ

費 用 (4日 間で1コースとなります。)

ベーシックコース7,000円  ミドルコース8,000円  ハイレベルコース9,000円

おF・5合わせ、お申し込みは

相模原市シルバー人材センターまで
0開催10日前までにお申込み下さい。  X最 少催■人数に満たない場合

042-753-7373
講座の実施を中止する場合がございます。

開催日程 開催時 PB5 開催場所

3/30(月 )4/1(水 )・ 4/3(金 )・ 4/6(月 ) ,:30 ～  || :30 中央事務所

中央事務所 :中央区富士見431  相模原市シルバー人材センター



×fi催時間 900～ 1400(受●終了1300)
尚 中止 変更の際にま 開催場所での掲示及びホームページにて掲載させて頂きます.】

【 随時センター 会員募集中 】
相模原市シルバー人材センター緑事務所

電話 042-7831313

【自治パス割引】
3本以上で100円引き

令和8年3月 27日

令和8年4月 24日

お問い合わせ先

(1金さ)

(1金さ)
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開催予定

地域の情報、まとめてチェック「さがポ」

地域のイベント情報やお知らせをまとめて

見ることができる、さがみはら地域ポータルサイト

通称「さがポJです。

自治会 市民活動団体の情報や、
暮らしに役立つ地域の話題も掲載しています。

リニューアルをきっかけに、

より見やすく、使いやすくなりました。

お出かけ前や、ちよつとした空き時間に.

ぜひ一度チェックしてみてください 1

【問合せ】相模原市コミュニティサイト運営プロジェクト 代表 鮎川 (あゆかわ)09046137981

堰

候変動による異常気象や関連災害に備えましょう !

維持していくための取り組み (適応策)が重要です。

地球温暖化が進むと、気候変動により真夏日や熱帯夜が増加し、熱中症の発生が増えるとともに、

大雨や台風による大きな災害がさらに増加することが懸念されています。C02な どの温室効果ガスの

尊1減 (緩和策)に加えて、気候変動によってすでに現れている影響や被害を軽減し、より良い生活を

～一人ひとりにできる適応策の例～

★ ハザードマップを確認する。防災訓練に参加する.

☆ 熱中症や感染症等の対策を知り、予防する。

★ グリーンカーテンや植樹などによる自宅をはじめと

当協議会では、自治会や公民館などを対

象に、「暮らしの中で実践できる温暖化対策

のお話」や「地球温暖化クイズJ「ジャンボ

かるた大会」「工作教室Jな どの出前講座を
実施しています。どうぞお気軽に下記まで

お問い合わせください。

麒 Э轍:蠣聯
する敷地内の緑化推進

☆ 地域の緑地保全活動への参加など

アース クールさがみはら 【NPO法人さがみはら地撃温囃 ヒ対策協議会,ll榎原市中央区富士見 1341■ 027539550
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