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市 民 地 域 清 掃

5月 30日はポイ拾て禁止条例による「きれいなまらづくりの日」です
「されいなまちづくりのBJを中いに「市民地i或,青掃Jにご協力をお康
いします 地域の道

'60広

場 ごみ 資源隻積場所等を協力して清l・ し
ましょう

具体的な実施曰 集合時間 集合場所等については 回覧などでご確認ください
「市民地域清掃のでびきJ‐‐ 4月中旬より自 6=宛にき:●しています
道路側薄に土砂等の撻積があり ,舗が L燻な場合は 下記お間い合わせ先にご連絡くださ0ヽ

お問い合1つせ 相模原市役所
0こみの
=て
万 :資 源危環 t進 課

②道i=慢幡清掃 :3土本事務所
渾ス丼土本事務所 (津 ス 丼 地 区)

(1:模 」 増 区)
(藤  野  Jじ  区)

=i本
事務所  (載  Ш  l` 区)

録土本事務所   (1量 区 (上記以外 ))
中央土木事務所  (中   央   区)
南土本事務所  ("       匡)

(■ 042-769-8245)

(■1042780-1417)
(■042-684-3252)
(■ 042‐687‐ 5512)
(it042783-8151)
(lt042775-3818)
(■1042-769-8266)
(■:042-749-2213)

市立千木良診療所の医師の紹介

市内で育つた医師が勤務しています !

市立診療所などにおいて安定的に医療を提供するため 市では
北里大学や相模原赤+字病院と協力し 総合的な診療能力を有す
る医師の育成を進めています.

4月から千本良診療所に勤務する佐藤先生は 本市の地t・V医療に
貢献したいとの志を1寺つて北皇大学を卒業し、医師になられました。

く佐醸先生より>
2026年度 皆様の診療a8当させて頂きます佐晨俊郎と■します
旨様の健康問題や日々 の悩みをサポートしながら診療に努めてまいり

ます 気になる事がありましたらいつでもご来院下さい
何卒宣しくお願い致します

佐藤 俊息

'医
師

【お間い合わせ】

診療や健康相息☆について : 千本良診療所
医:うの育成などについて : 医療政策課地域医囀 ,策室

042-684-2046
042-769-9230
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2026年 6月 6日  (土)、 7日  (日 )、 8日  (月 )

大人 (高校生～64歳)
《営業時間》
平日:10時～17時

(プールのご囀用は16時まで)

土日 : 9時～18時
(プールのご欄日は17時まつ

※屋内プール+屋外ブール (土口のみ―苺オープン)
+邊園地のりもの乗,故題

平日 :,000円

土日 l,500日

中学生 全日 500R
小学生

幼児 (3歳～未就学児)
シニア (65歳以上)

無料
「来園日指定チケット」

の事前購入が必要です

購入はこちら!肇

X来園者の人数分 (無料の方を合む,疇人がぬ要と0,ます.

X来口予定日の71前のキ菫0時かIn人可能セ|り tt・

※当日現地での販売はごぜいませんのでご71くだ0い .

XIヨ歌量餞定
`″

つてお,まつて、1腋K撻嗽事顆晟終Iいたはす.

X誅騨日は、リロlH""ヽ :転(;居レォン疑器メだt喝



警 相模湖公民館事業のお知らせ申込み・Fol合せ042-684-2377後

細模湖薄 キレ ノ
～力解―́ J″牌甲を″頸しよう′～

日時 :2026年 6月 27日 (■)午前8時30分～雑 4時 30分 予定

会 場 :みの石滝キヤンプ場
対 象■日模湖地区在住の小 中学生

:ヽ小学1ヽ 3年生ま保護者同伴
定 員 15名 に員になり次第締鉤 り)
費 用 :(子ども)3,000円 (当日徴収)
(大人)1,000円 (当日御収)

※ 集合場所 育i車場は (株)フ トリエヨンノ駐車場です
※ 相模瑚公園からキャンブ場までは,3て渡ります

卜込受付:5月 12自く火)～ 5月 31日 (日 )
☆ 申込方法などの詳細は 各学校から配布されるチランをご覧くださ|ヽ
☆ テランは相模潮 千本良公民館でも配布しております.

酔 月 :相櫛 公麟 /TEL042 684 2377 FAX 042 684 2150
休館日(月曜日)を除く午前 9時から■髪5時まで

■lel青少壻旨導委員相模洵地区協議会 共催:相機胡公民館

開催B時 :令禾08年 6月 7日 (日 )く雨天中止>
午前9崎～午後3峙 (予定)午前8時 20分

参力0チーム喜集 |

●ヽ●●|●●●● (ヽ
`■
,●く

'

(興ε)
,`0開催場所 :与瀬グラワント

◎申込締‐ 5月 22日 1金
0参 力:資 ,2000ヨ |テーム1/個人 は黒料
※ 締切終了後 5月 29日 (金)に抽選会を錮にします
ので チームの代長の方は出席してくださしヽ

主催 ,相模湖スロービッチソフトポール大会実行委員会

ハ
・

個人での参加も大歓迎 1

,鮨定0た デームニ人●ていたにきます|

●込み先 1相模湖公民館 ‐ 2-63423″

令和 8銅嘲□嗜ウォーキングセミナーのあ椰らせ

(・月)「府中期土の森 アツサイ散策Jゥォーキンク

。6月 10日 は躍口)
○果含
'9時
(租模湖公民館)

0解散 :13崎 15分予足
(相模湖公民館)

ヽ薔天|■

,差ス ,■の副断″贅い ヽ

`80 
公皇館

へ0潤い●0せくだでい

◇交通  行き

帰り

JP縮配むR(1● t7)
◇⊃―ズ 府中鶏■の森内炒距
0■用 交通費i046円 tR 京王線 1性輌,入園料 300円
◇椅ち詢 動きやすい服装 飲み詢 タオル

JR相根湖駅発 ‐15)―R高 尾l・薔 3,2)～ 京工螺高尾駅え
(gee)～分倍殉麟駅雷 (9“,～徒I 府ゆ螂上の薫糧 (1020)
海中郷■の肇発 (11蕊,～掟歩～分魅河偏駅薔 (12,0)～分倍 ,
康駅発 (1215)～ 京工縁局庭尋 (12391-ヽ 高尾駅発 (1256)

0'麟 1拇0刹 メヽ瀬
'て '=●
■

“

薇な 0■ ,tt●瘤
^'t' ″



地区社会福祉協議会からのお知らせ
問合せ IB饉田地区社会福祉協議会 TEL:042-149-0202

◆ふれあい。いき
'1●

サロン ●|● |●●●|●●●●●|● |● |●●●|
地区内の「ふれあい いきいき,ロンJ等のお知らせです 定期UJに開催され ホランティア
さんによる体俣やケーム等を行つています 園催予定のサロンも中止⊆なる場

…ご不明な点等ごさいましF_らお問い合わせくださしヽ

十 ロ ン 名

ふくらく,ロン 101 GD～ ふくふくサロンのま
与
面
　
小
原

■可いきいき,ロン 0ロ 20日 (水) グルントШ日層

上]カフェ 11 100´― 上τ員会所

10130^

5月0"饉日 時 間 場 所

取声,ロ ン ll iEブ レミアム 21日 (本 , 113130～ モ模湖公民館

上可太褪姜
=愛
1子倉,0ン 毎週日躍日

珂言サロン「幸楽.

すまいる 24日 (日 ) OO― オハすはうす

生き生きサロンJ■嵐 14日 (木 ) 00～

20日 (水 ) 10:OO～

00～ 上町菫
=所

若lllサ ロン 七栞含 21曰 (木 ) 10 iOO～ 若柳営捜センター

サロン石者 17日 (ヨ ) 10:00～ |せきくうくらふ

山日のんびり,ロン 13日 (月 ) 1● :00～

126劉 (火 ) 10,OO～ ねん坂曰治
=鱚

山□自浩会館

初い者の曰を設けましF_ 丁寧に教えますので 初めての万1.tぜひこの日にご多加くださしヽ
0健康マージャン 開催します ′ 初lb者大歓迎 1 申し込み不要です。

名 ● 5月関催曰 爆 所

千本良健康マージヤン 4日 1月 ,18日 1月 | 千木良公民館

2口 ,二十 16日 1土 |
内

"曜
康マージヤン

0子育てサロン事 0民 開催します ′ x中込み不要 当曰会場にお越しくたさしヽ
曰時 :5月 14日 (本Ⅲ 21曰 (本, 午前 9時 30分～午前 11時30分  場所 :千本良公民館
※1昨湖地区以外にお住いの方も参力]てきます お気軽におこしください

0与 ,等 ●
'単
● ,,■

'
●● ●

赤ちゃんにプレゼントをお渡ししています
地,に生まれたお・ 蒔 の誕生をIPIヽ ホランティアさん

手作りの赤う |●ん月品やおもちゃを 坦当地区の民二晏
員 児童委員や主任児童姜員がお届サします 子育て世代
が ブレゼントを介して 民生委員や主任児童委員に気■
に相;ヽできる篠 見天:つになる)きつかけとなつています

こ近所やお知り合いて対象になる方がいらっしゃいまし

たら ぜひご紹介ください
問合せ 連絡九 :04264・●―0202(地区t協事務局)

13:00～ 17:OO シュセンター

,

lう ●くるみ等 を

サロン

'直志元気倉
122日 (金 ) 13:00～
16J(■ ) 13:OO～ 増志営豊センター

初
'い
者の日

9日 |工12

こんにちは赤ちゃん !さがみこぬくもり支援事業

ボラ,テ ,,

手「
りの

,着事

スタイ

布鍮本

′,,,iう

え」ぶ,
ヽ _

13:Ou 17:OO

もうすぐ400人 目 !

相模湖で生まれた

t警 じ
`∫

t等リ



～転ばぬ先の体操教室～『元気倶楽部』伶 和 8年度募集)
筋力●下や転Olを予防するための体操教童です.(参力1費 :無料)

みんなで楽しくtlIし  元気な体をつくりましょう !

く日程>令和 8■ 7月 22日 (水)3月 26曰 (水, 9月 18日 (金)の全 3回 を予定
く会場>相模

"リ

フレッシュセンター ら、れあいルーム , 2 (予 定)
く時間>午前 10時～午前 11時 30分 (受付 :午前 9時 30分～)
く対,>ね棲詢公民館区在住の 65歳以上の方で 体力に不安があるが 室内ウォーキングや

ス トレッチ体操などの運動lllで きる方.

曖 付時の血F■が 160/100以 上の時は 安全確保のためお休みいただきます。)
く持ち物>飲み物 汗拭き月タオル 運動のできる服装と靴、マスク
く募集人数>定員20名 (初回多加の方優先 定員を超えた場合は枷逮)
く申し込み>令和 8年 5月 12日 (火)～ 5月 31日 (日 )
くその他 >申 し込み等の結果は 6月下旬頃に健康づくり普及員から連絡をいたします .
く送 迎>けんこう号による送迎があります.
:主催1 相模漑地区健康づくり普及員協議会
【申し込み 問合せ】相模原市コールセンター 8042(770)7777

午前8時～午後9時 (年中無体)

||さがみ湖リフレツシユセンターからのお知らせ

木製′

'つ

メ″ ラ

"刀
ン)タ

5月 17ヨ (ヨ ,11100～ 12:00 円 6名 (申週頃,
UVレジンでつくる
お花のヘアアクセサリー

長く
'|れ

るお花で作る

イキイキヨガ教室
6月 17日 (水 )
,30
水
１
町
い

一［
∈

６

１

6月 10日 (水)10'30～ 11,30

1映像と音楽て楽しむ

1概
it引 練レク リ■―ション

5,18(月 2ヽ2(金 ).25(月 ),29(金 )
61イF15(全 )3(月 ,12(金 ,
151月 , 10130～ 11120

15月 16曰 (■),00^1200

剛 1鵡肥 D

100日 :邊卍嚇6月 73(日 ,1300～ 1600

第 20回 阿津
"‖

またるの集い

イベンHttIIチ ンカーもやつてくる [
■タリレ鑑寅】19時 30分頃より で  0

電蜀 甦夏逗盪l趾 15′ 30(■ )開催
'

フェイスプック「ぶらり相機胡日をぜひこ覧ください !

相椰 l地区の魅力を多くの音様に知っていただくため 四手折々の出来事や風景などを随
時発信しています J

ti R Lhit,、 ■lv、■ 12● oして,ok●●nlturari s,tamiko



けんこう号で体操教室に参力1しよう !

鴨 豪のために運壼したtiけど 会場まで行くのが少し大
=―
Jと思していまJんか ?

ごがみ19リ フレッシュセンターで3月 閂催している人気の
^操
夕宇に

こ自宅近くから彙車できる「:,んこう号Jの送速付きで二参加いただけます
一度こ登ii t,た だくことでIL続 してご利用いただけます (運行は平日のみ)

| 【

〃8(水)8′ 12(水 )

令和 8年度 体操教室 毎月第 2水曜開催「 筋 膜 リ リ ーース & クスヨガ」
参加貢 :500円  持ち物 :タオル ′ヽス定員 1■6名 (中込順)
:種 ,I Isatomi

5′ 13(水)6′ 10(水 )

リラツ
日程 】

「けんこう号Jによる送迎をこ希望の方は
9′,(水 )

さがみ湖リフレツシュセンターにこ連絡ください。

対象 :相模湖 蔵野 津久丼 城山地区にお,まいの 65歳以上の方
【甲込 ご門_‐●〕さがみ瀧リフレッシュセンター縁̈ 120748042‐ 685‐3988

胡
　
助

JR中央本線相模湖駅前駐車場

催 (国天中0 ※中止の蝙自まSNSでお知らせします

千日紅のリースづくり
トライフラワーと木の実などで薔飾して、手のυ■サイズのかわいい

リースを作ります。

日時 :令和8年5月 17日 (日)13:00～ 14:00×雨天中止
場所 :IE模詢ふれあいパーク 屋上公口

,力,責 :600円
※当日現地にてどなたでもご,加いた/_けます。

相槙潮ふ″あ Vヽt―ク 緑区与瀬 11832(]R中央本繍 日槙湖駅前駐車場)
:お電話でのお問合せは:指定管理者株式会社サンヮックス本社 ao48 520 3000

最初に「ふれあいパークイベント問い合わせの■1とお伝えください 猾
地域かつなかる1日模湖のコミュニティカフェ

フトリエヨシノさんによる
パレエ体操、ボッチャ・モルック
などで身体を動かしましょう♪

際

【お銅合せお申込はコチラヘ】

相模湖地域包括支援センター

● :042-684-9065
ｉ
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日時 令和8年 5月 20日 (水)午後130～午後3:00

会場 津久丼やまゆり曰 体育館 (千木良476) `

,,■●●0,●

参力1責 100円



『相模湖交流センター賞』受賞者演奏会
・ここ・力う一流ビアニストが護生す6   。

出演 川合快歩 松下征樹 矢責部光夏多

鱈酬曇素センター蹴 0426826121再縦鳳鏃蹄肥b
ヽ 、 ___.____―
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イリーナ。メジューエワ
ラヴェル|ビアノ独奏山全IL演奏会アンコール～ムソルグスキー:展覧会の絵

2026年 6月 20日 (■ )     全席指定

開演 14:00(開場 1330)      ~般 4,000円
友の会 シエア3.600円

学生 障がい者 2000円

神奈川県立

相鰤 l交流センター讐霧 042-682-6121

rogrm
ラヴェル (プレツュード水の餃れ t●
ムソルグスキー ,展覧会の絵
●百
=自'F=て

●たる場合,t■ .=,1

´
‐ ~~ ~ ‐ ~`~~―  ‐ ―   ‐‐ ―― ――‐‐ ―― ‐‐ ‐●‐ ―― ― ――‐ ― ‐‐ ‐― ― ‐・ ― …… ‐ ‐ “

,‐ヽ′
 第 10回 ベートーヴェン国際ピアノコンクールアジア
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コ
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5月 30日 (土)、 31日 (日 )
XEIRのため2曰間に分けて上映します。

開場:13時

間演:13時 30分
《チケットの配布はございません !》
当日に直晦 へお越しください。

途中休憩はありましし。日本語吹き普刀板です.

1日だけのご鑑員ても横いましも。
会場:津久丼中央公民館ホール

入場料 :無料 (全席自由)
やヽ3を栂な嘲   [より 尉催

"舞
証 1絆止となる場合があります



こわれた「おもちゃJを原貝」無料で修理します。
(ただし、部品代は実費負担とさせていただきます)

1  日時 :令和8年 5月 23日 (上 )
午後 1時～4時

2

3

場所 :さがみ湖リフレッシュセンター 1階
(a:042-685-3988)

修理 :こわれたオモチャ、オルゴール

こわれた乾電池ボックス、その他
い さ ご

【問合せ先】ネロ模湖おもちゃ病院 砂金lo9o 8517 4538

第∞回
‐
つくい合唱祭

●」 参ll団体  エコー城山  相模湖女声合唱団  わかくさ o」0
ドルチエうちごう  混声合唱団らヽきのとう イル カローレ■友
藤野インフィニティー コンセール アミ  ミックスベリー
男声合唱団ドン キホーデ  女声合唱団おくみほ

全員合唱山 「ふるさと」

2026年 6月 7日 (日 )開演 1:30PM[入場無料]

1    県立相棋湖交流センター[ラ ックスマンホール]帷車場無料券発行】
主催   つくい合唱連盟  問い合わせ  山口 TEし 090-5347-0976

地域おこし協力体の「デジタル機器なんでも相談会Jオ .T開催中 !

日 肛型 墜 型 望 聖 上 童 望 竺 聖 ■ 壁
会Jオ評開催中 |● /‐   ●                                                                             ´

lL'お こし協力隊がスマー トフォンやパソコンに関するお困り旱を無料てサポー トいたします |

‥Ｔ澤
晰

6/9 10:00-12100

藤野やまなみ温泉 14100-15100

津久丼総合事務所 10100-12:00

青根出張所 14100-15:30

鳥屋地域センター

青野原出張所 ‐6/161  14001500

6/23 1    10100-子 2i00

相模湖総合事務FFr 6/231  14001530

5/12

5/19

【事前予約 問合せ】地域おこし協力豚 O:034289'90 (月 ～木 1■ 00～ 16Ю O)
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詐欺対策

byミ)NTT ・ヽ  
′

ダウンロードは
警察庁  SOS47
特殊詐欺対策ベーシ

さがみはら療育説明会
児童発達支援 放課後等デイサービス

主催 |き がみ まら子どもの福祉喜終向.・奎
l.・ 力 |ヽPO法人びあつと

日

" 16月
21日 (3)門場 10.00 ～ 15,00

暮所  1椙
=反
市産業会館 2暗晨示室

,"]査 ‐無・ll

児童発達支援 放課■等デイサービスの事実所が集まつて 療育についての説明ブースを用意し
ています ・t輩ママの体験談を聞ける時間や11度や手続きについて間くことの出来るプースもありま
すのでお気軽にお連 しください !

【F・l合せ】 さがみよら子どもの7日祉連茫協議会 0708004486]knookol″ ooU532"ga l om

崚
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さがみはら地域づくり大学 令和8年度受講生募
～仲間をつくりながら、地域活動を基礎から学べます～

集 !

講座内容 受罰料等の詳細まこちら↓

5月募集開始

7月開講

お申込み お問い合わせは

ユニコムプラザきがみはらまで

(bono相模大野サウスモール3Fl
a 042701 4370

０
中

談
,ン

:いくつか不動
=店
を回つたすれと 年昴を理由にL■れたJ「員貸住宅をrしたtJ■●と 不動

=Ё
[ィ予きつ

らし句など 貴責住宅の■l黒し[不安を感じている高Ⅲ者の方を対象に 百門家による無llイヨ子会を行tiます

口

一７
憂
用令和 8■ 0日 (金 ) ソレイユ

い寺伺】午後1●30分から午後4時まで(1,30分 )
〔対 象】おおむね60歳以上‐

`5組 `予
●十1申込順)

〔■込先〕045-664-6896(公 社)かながわ1主まぃまちづくり協会

者住まい探し相

開催予定

【自治パス割弓】
3本以上で100日弓さ

令和8年 5月 22日

令和8年 6月 26日

お問い合わせ先

緑事務所作業所
原層 5-26-48

緑事務所作業所
原宿 5-26-48

※開催時l・l'tO～
`00(受`i撻

了
`'0)〔 間 中止 棄要の際 Jま 開催場所で0褐示及び十一ムベージにて掲壼させて頂きます 】

【 随時センター 会員募集中 】
相模原市シルバー人材センター緑事務所

祠ヨ言舌  042-733-1313

)

●t●Ⅲ●|●
,,,`メ
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