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資源こごみの分I十有・出す曜日が変わιlます

I説an会を開催 1

40月 1日から変更になる資源とごみの分け方・出す曜日について説明します.

・ 相模湖総合事務所

曰時 :8月 22日 (■)10時～
場所 )3階 大会議室

・ 藤野総合事務所

日時 :8月 23日 (曰)10時～
場所 :4階 会議室

定員 :各 80人 (先首‖貢)
※お住まいの地域にかかわらす参加できます

市HP

※希望者は直接会場へ

問い合わせ先 :市コールセンター

♂042-770-7777
分け万 出す曜日の
詳細についてはこちら

相模湖地区敬老会にお出かけください‖

I熟庸と長表と…鷲■集ま2(…掘いま t/ょう1_
1 日 時 令i18年 9月 20曰 (口)10:00～ 15:00

2 会 場 神奈川県立相模湖交流センター ラックスマンホール他 入場無I.・

3 内 容 式奥 (10:00～ 10:30)～ 芸能発表 (10:30～ 15:

お茶席 (光着 100名 様)写 真展 9月 16日 (水)～ 9月 20日

10:00～ 17:00

X IBし写真展は 16日 (水)13:30～ 20日 (日 ,15:00ま で

00)

(日 )

4 問合せ先 相擁湖地日I老事業実行委員会実行委員長 大神口 賢 042(185)0372

い
=ヽ ●

０



住宅の防犯対策補助金
～命や財産、笑顔を守るために防犯対策はしつかり行いましょう |～

相模原市では、住宅の膨 e対策を行う方に対し 補助を行います。
【補助対象者】 購入 (設置)日及び申講日に市内に居l■し 住民登録をしている方

(1世常 1回 昨年度に補助を受けた方も対象です。)
【補助対象経費】 対象となる防犯対策用品の購入費及び設置費
【補助対象となる防已対策用品】 令和8年 8月 1日以降に購入 設置した次のもの
録画機能●きドアホン  屋外用防犯カメラ  屋外人感センサー付きライト
玄関ドア錠 (ディンプルキー ウェープキー スマートロック) 補助錠
防犯フィルム 面格子  センサーアラーム  鍵付き宅配ボックス
【補 助 額】 設置及0障入費用の2分の1 上限2万円 (100円未満切り捨て)
【申請受付】 令和8年 9月 l日 (火)から10月 30日 (金)まで
※卿 頃 工皇 ⊆ 000万円とに達したら 受付を墨ェします。_
その4L 詳細については市ホームページ等にてご確認くだきい。
また チラシ等はまちづくリセンターや公民館に配架しています
【お問合せ】

相模原市コールセンター 042770,777

～地震対策はできていますか～
0危険プロック塀等撤去奨励補助制度
道路等に面した危険なプロツク塀等の撤去費用を補助 します.

内容 補助金額

一般地区 費用の2分の 1以内 1上限 10万 円 )

重点地区 通学路 費用の4分の3以内(上限15万口)
※申請期限 令和8年 12月 28曰 (月 )(必着)

事業薔手前に

申請Ⅲ必要です

※新設費用は補助の対象になりません.

※予算頷に達した時点で締め卿 ます。

◎戸建住宅耐震診断 耐震改修工事等補助制度
戸建住宅の耐震診断等の費用を補助します。

耐震診断,上限卸 5万3千円

耐震改修計画 工事―指事業,上限額115万円(費用の 1/2)
×高齢者世帯等に50万円上限の加算あり

※補助対象となる建築物

O睛 震基準の戸建住宅 (昭和56年 6月 318までに建築工市に着手したもの
'●木道在来工法の戸建住宅で2暗以下(昭和56年 6月 1日 ～平成12年 5月 31日 に建築工事に着手したものヽ

※補助制度の詳細等については お問い合わせください. 中請 お問い合わせ先

相模原市■所 建築政策課

嘔;= 042-769-8252

詳細よこちら
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相模原市でま2050年の脱炭素社会の実現に向け イヒ石燃料に頼らない■■可能エネル
ギーの専人や次世代自動車の普及促進に向けた支援を行つてt｀ます.

○住
‐t用スマートエネルギー設備等導入奨励金
対象 イ主宅に太陽光発電設備 者電池及び∨2日 の専人を検討している方
ZEH住宅 LCCM住宅の購人を検討している方

内容 :対象設備等を専入した方に奨励金を交付します

0住宅月初期費用ゼロ太陽光発電設備等導入補助金
□

対望 :初期費用ゼロ円で太陽光発電設備や普電池を住宅に導入したい方

対象:燃料電池 (水景)自動車 【FO●つ嬌
'■
技苛τて0ち方

内容悴 業者が設置費用を一時的に負担し 利用者は電気料金又はリース料を支払います

。鱗】電i看彦蜃 ド●●塁数1墓量』[元
されます.嚢ノ

内容:燃料電池自動車 (FCV)を 講入した方に奨励金を交付します.

●電気自動車充電設備導入補助金
対象凛 合t宅や事務所 工場 商業施設等の馬主車場にん電設備の専人を校前している方
内容 :居t者 利用者等が電気自動車を充電できる充電設備の設置に対して補助全を交●
します.

編熙 説 筆3誌朧 苓!占絆 ;班整詢離 轟 で
つ
黎

地域で健康づくりを行うボランティア大募集 !!

健康づくり普及員養成講座

本講座でき健康づくり普及員の活動に麟要な基礎知識を学びます。

[=筒

9月 16日 メ ) 年後 10=30分～

3[=10月

こな民館..

午後 2時～

3崎 30分

午後 1時 30分～

4隋

午後 1皓 30分～

3時 30分

申込み 問合ゼ先 1相模原市 世曖嬌態課 ■r042(769)8274
(平a 年前81.30ガ～T X31=)

すヽ象 :市内在l■で 講座修了後に
ヽオD9年 4月から健康づくり普及具

として活動する意欲のある人

1全 6回コース1第 1 2 4 6回 は
いすれか
`日

|

1 9月 14日 (月 |

14日 (水 |

会場 lrウェルネスさがみはら

,南保健福祉センター

脅用 〕黒ll

申込 :9月 4曰
`金

|までに電話か

QRコートから

ヽ
240言賀

斗

10月 19日 (月 |

11月～ 1月に 1□

12局 10日 (本 |

12月 3 RI本 )

1月 26日 (火

2月 5日 (全
'

2月 15日 1月 )
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申込期間

ltみ 雷台せ

18ホールを回リスコアを競う

400電 (用具のある方は200円 )× 65歳 llに半額
8月 1日 (■)～ 8月 29日 (■ )

相模湖公民合官 042-684-2377

日

相模湖公民館体育事業

:寺 :令禾o8年 9月 20日 (日 )(雨天中止 )
午前 9時～正午 (予定 )

イ寸:午官U8時 45分 (会渇へ直■,0有り

場 :ふ じのマレットコルフ場 (1自 l・原市イデ区吉野

象 :公民館区在住 在勤の小学生以上
員 :30名

a闊 幕条 :
10101)

一当メ　　^
ム

《き相模湖公民館事業のお知らせ申込み
。問合せ042-684-2377f警

今わ 8年度 健康ウォーキングセミナーのお知 らせ みんな元気 |さ かみ まう
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『巾着団 !曼珠沙華散策』ウォーキング
りのために毎日の運動は欠かせませんね 運動の構続を目的に 地域の伸 l● と楽しくウォーキンフ
!どこでも 誰でも手軽にはじめる事ができ 今語類のメ′ポリッフ症候群の予防にもつながります
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(予 定 )            ― 相 槙 鶏 駅
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● コ ー ス  あ 滋 駅 発 い |。 0)― 管 理 事 務 所 ふ れ あ ヽ 広 場
(ト イ レ 昼 食 )― ● 着 口 敏 策 ～ わ 憲

"発
(1● 00,

― 高 量 駅 ■ (,410o,            1'10000,
01キ ち物   動 き や す い 12遷  よ み 物  タ オ ル  お +当

0費  用   交 通 費 (片 近 )17● 2円 0箱 "^0ゆ
入 場 料 ,500円

`画
｀詢
` 
′o人Ⅲ■ ●o● ■ ,

◇

(水曜 日 )
O集 合 =8時 50分

(相模 期 公 民 館 )

O解 散 J6時 10分 tll
〈相 ll■湖 公 民館 )

0定 員  30名
*を 商ヽ ,央イテ

^五
夭 ■ 上 の ,1晰 ●●●II● ヽ 場 合

, 公 民 館 ヽ お 間 ヽ 合 わ セ く だ さ

|

◆主催 哺 模湖地区健康づくり普及員協議会 (共催 :相崚湖公民館)

0三● :健康ウォーキング実行姜員会

0申ヽみ 問合せ :相模湖公民館 6042-684-2377
||`″ ′,― ■

=|,● `● `,|,■ ■●
=●

日  程
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地区社会福祉協議会からのお知らせ
問合せ IEttrll地区社会福祉協議会 TFι :042-649-0202

◆ふれあ11・い0いきサロン  ●|● ||●。|● ||●●|。事||●●●1
地区内の「ふれあtl いきいき,oン J等のお知らせてす 定期的に閂催され、ホランティア
さんによる体撮やケーム首を■っています 開催予定のサロンも中止になる場合があります
ご不明な点等ごさいましたらお問い合わせくださti

8口●闘饉日 時 間 場 所

|ふくふくサロン 113日 (木) 10:OO～   ぶくら、くサロンの家ミ
）い
　
小
原
歌声サロン 歌諄ブレミアム 209(本 )

111,oo～  1上町隻合所上町●●フェ お体み

上町太極拳饉_‐好盆サロン 毎週曰確日

16曰 (曰 )

すまいる 23日 (日 )
1生き生きサロン寸沢嵐 お休み

お体み

お体み一累
一
若
一一
（
本

13:30～ 1福模湖公民館

10:00～ 上町集会所

10【 OO～ オAナはうす
10:00～ 寸沢嵐自治会集含所

10:00～ きれ、商リフし,ン●センフー

10 i Oll 言コl営晏セン,―
1010C ・ せきくらくらふ

ねん.迫治会館
l10´‐ 道志自治会館

13100- 遺志自治会館

山□のんびリサロン 101 GD～
|ねん坂山水含

サ0ン絆 お1本み

道志元気会 10日

3日 1月■ 1 7Dl月

山□白治会,=

初″い者の日を設けました 丁寧に教えますので、初めての方はぜひこの日にこ参加ください
0健康マージャン 開催します′ 初o者大歓迎 1 申し込み不要です。

8日開催B 時 間 場 所

千本良公民館

1内椰健康マーシャン 初
'い
者のB      13:00～ 17100
1 8曰 1土■22日 ,■ )

さがみ Jリ フレッシュセンター

千本良健康マージャン

0子育てサロン夢●民 8月はお休みです。

[緑り会い (よりあtつ 交桧 Jは近隣同士の縁 (つながり)
作りを目的に lL域の皆さんがヨ とヽなって開催するものです。

日常生活にことりを添える様々な講座プログラム (40種類)

の中から講座を選んで実施いたださ 講MIIやお茶
^等
 費用

の一部 (参加者一人当たり 500円 ―団体 30.OOO円まで)
をjL区社協が助成します.

皇期中に活動し|■過 地域の団体 〈自治全 サロン ド
ラン
=`2',レ

ープ 塾墜のサークル等■力沖込できま
●._仲問づくりやサロン 白治会などへの参加のきつかけにぜ
ひこ活用ください1

お申込みは地区社協事務局 〈電話04264,0202)まで 1

予が  1

講座プログラムの例

あIIたを狙う悪質商法

暮らしに役立つ電気の話

電子マネー ロード決済の基礎知識
健康バレエ体操

簡単にできる筋カアップ量動

ボツチヤをやつてみよう

oスポーツをやつてみよう

終活に関する知識を身につけよう

霊知症サポーター査成講座

ヤクルトのおなか元気敦童

|[SOKほ っとライフ講座 防犯クイズ

「縁 り会い (よ りあい)交流会」を開催 してみませんか
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ァル ト五重奏 響の対話 ^

Ａ
υ
場

ｎ
υ
開
０９
枷

６

１
２０２
繭

友の会

学生

神奈川県立

一般
シニア

障がい者

全席自由

2000円
1500円
1000円

讐発 042-682-6121相模 ll交流センター

|ブレィメータ轟曖1蔵う

ブレイ′■ クがあそびを3に連れてやってくる 1

=い
日本振く夏、■へ建びに行くのも一苦労.交流センターで―口流しく遊んで過ごしませんか?

神票川県立

格模志交流センター

8月 29日 (土 )1l oo‐・ 1■ 00伏退場自由)

(I]E)けずってぁそぼうウットボール  (摯300)夏の極物でたたき染0

木のパズル  ジオード割り
なんでも木工 森の積み木(500個 ,

コリント

木のオサカナスクイ
事前申し込み
(当日参加も可)



きがみ藩リフレツシユセンターからのお知らせ

18月
11日 (祝火)11,00～ 12100 6名 (中週順)

17500～

体操教室
鮨膜リリ=ス蝶 トレツチ

―   ~~~~ ~

|スポ→ンウェ′Ⅲ刀
"中
皇

1卓球台を関故

9月 2日 16日 30日 (水 )
10:30 11:30

9月 9日 (水)1030～1130

8月 24日 (月 )13130～ 15:

19月 6日 (曰 )1300～ 1● 00
8月 15日 (■)900～ 1200 ЮO円 る魂躍Q

コ僣 |

農子でつくる

=け
ん ,

ν101Fl

8722o
lγ5(ガo～

1希望者は

1直:絵身ヽ

|シm(本～
電話 来館

1目のり‐スをつくろう

イ■イキヨガ教皇

8担(中J頂 )
ご薇践 を でも !

20人(先日頂)
18歳以上

“
0円 鶴躍町

０
０
０
０
●
０

{申込み 問合せ,お気軽にお問ι檜わせください♪

さがみ湖リフレッシュセンター
緑区樹 ,11207-4 8042‐ 685-3988

!親子で作る石けん !
国ワシヤンプリ 一ヽと
コンディシヨ=“

ミ■
8月 23曰 (日 )1000～ 12:00

映像と音楽で楽し0
機能

“

練レクリエーション

γ17(月)21(つ ・ 4(月)28(01
31(月 )974(0 7(月 )11(0 :無 II
14`月  ヽ 10+30´-11120

体撮数窒へはけんこう号の選田寸きでご

",,い

ただけます 利用をご檜菫の方は前月 ,日までにお中し込みください
X,名以上の利用で買行となります 対象 :相綱瀾 籐野 澪久丼 趙山地区にお儀まいの 6S颯以上の方

75(水)～
wa(日 )
05(水 )～

ν20(肉～

―

～心にひびく、日本のうた～
オ″蒻 コンクー′オー″7ブ″を り響 .rtιん

`み
まとを″'

2026年8月 29日 (土 ) 《Suzuκ lo》
開演:14時00分 (開場■3時30分 )
会場 :津久丼中央公民館ホール

料金:500円輛核生以下は無わ
出演 :SuzuKio
″求を″ ′ノン

"´下鷲螂

“

ギタリ
くゲスト〉ι

=,s81ボ
‐ ,レ)

ン
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シシンタ′―(ドラムツ

:ョょ蘇 )1認澪施呻 :

: 恋のパカシス(ザ ピーナリツ)|
: みずいうの両(八担角子)  :
: 涙そうそう(な山良子) 他 :

( グス ト )

《チケットの販売について》
公民館窓0にて絶賛発売中 !!

来おひとク歯

"“
ε ま
=お
,‐
`彗
ま島

″ク●ηよ万κ7しまチ

“

,5を f=εθ″た
χttrto受″′ブ腐ケ′_‐

`,X閣社の中止やヽ 期 日

"や

内容が変更と

'る'胎
1・あり
=す

フェイスプック「ぶらり相模翔Jをぜひご覧ください 1

相模 tl地区の魅力を多くの管棟に知っていただくため 四尋折々の出来事や風景などを随

時発信しています |

じ 1ヽ L11=●、「■、ヽ , 二次iコ ー ド



【自治パス割引】
3本以上で100日弓さ

開催予定

令和8年 8月 28日 (金 ) 緑事務所作業所
原宿5-26-48

令和8年 9月 25日 (金 ) 緑事務所作業所
原宿52648

メ 開催時間  ,月 ～,月 つ:30ヽ 12100(受付終了11150)
:尚 中止 変更の際には ::遜場所での掲示及びホームベーラにて掲戦させて頂きます l

*料金例 |(刃渡り10cM未満500円 刃渡 り23cM未満600円 )

お問い合わせ先 (公社)相模原市シルバー人材センター緑事務所
【 饉時センター会員募集中 】 電言舌 042-7831313

瓢 3″111F

第 1部

講座

第 2音 ,

無料相談会

親亡きあとをどう支える? 社会福祉士

定員 40名

弁護士、司法書t、 社会福祉士、行政書士 税理士による成年後見制度に

関する個別相談会 (1組 30分程度 )        定員  20組

又論 島
彗
ll 亀 言 最 薇

]会
 事 前 予 約 制  先 着 順

電言舌:042‐フ56-5034

中込み開始日 :8月 3日
"～

～成年後見制度で考える障がいのある子の将来～

日時

会場

第 1部

第 2部

6階

9月 12日 l■

中央区 あじさい会館

午後 ■時 30分～

午後 3時～

展示室

中込朝曰 :9月 4日ぼ 午後 s時迄



第6国

楊

お0し込み おP・lい合わせ
彗m者全員のお名前(ふ りがな,′ =脇

{学年 )′代表者の方

の主所/電 :言番号 /ヌールアドレス′

薇本ll製書の人数をこ記入の上 お中込みフオーム
tしくは[Ⅲ olであ申し込み下さtt

2026年8月 29日土曜日
18Ю O受付開始′1330～ 1,OO作製会

‐ 相模原市民会館3F
第1大会議室

3,000円 (ll本作路 1人あたう)

お申し込み
フォーム▼

主催:昆虫文化を子供たちに伝える会 (條 三宅容09● 3劉928の
共催 :相模原市民会館 (指定管理者ギオン アクティオ コンティグループ)
ly援 :相模原市 相模原市教育委員会 ここももの会
協贅 :河内椎葺回 (有 )むし社  (株 )ナベル あかはね動物病院
本事業は公益財 II法人東京応化科学技術振興財団の協力で実施 しています

一
一ヽ

宮嶋けんじ先生
`0率
0筆
=●
 ●●●薔0疼0■●●,,

輌ネ作製大ベテランのけんじ先生

か爺切丁●に教えてくItます

お申し込みEメール▼
kabuto mushiocom 2。 qぃoJp

セこの生態を探
る

場評

" 
エコパークさかみはら2階字習室
槽捜原市中央区富士見1‐ 3‐41

13:30～ 15:00   `〕
1貞付■

'11「

(「 ‐́     ゞ
講師

お申し込み おl.5い合わせ

時間

彗
"者
皇員0こ
`:,(ヽ 'が

な
'′
=齢 (宰年, 代表者の方の僣所′お

`澪
弓′メールアドレス●こ

■λの上 あ●込みつ,―ムtOく は,●●■,お●●込●下てい

主催 昆虫文化を子供たちに伝える会 代表三宅●0903219 2805)
共催 :木もれびの森の花と木々を守る会 (こ こももの会)

後援 :II模原市、相模原市教育委員会

協賛 :河内推茸回 (有 )む し社  (株)ナベル あかはね動物病院
本事業は公益財回法人東京応イじ科学技術lFk興財団の協力で実施しています.

中 学 生 以 下
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夏季の省エネのポイント

～エネルギーを無駄なく活用しましよう～
ヽ

′

【エアコン

'●熱中[[気を付けて 11■やライクスタイルを工実し
な■ら 自分が庁しヽ感しろ迪温[設定しましよう

0フィルターの掃除
`2迪
悩 [1□清→ ましょう

0エアコンと―■に扇熙
'●
サーキュレーターを月tると

冷気¨

`範
囲●テき渡り1共●['いごせます

●レースのカーデシ■●lコ1で日差しこつットしましょう

011装をI夫して
'■
レビ●●.実 iヽしまt′よう

●室夕け のl・出E近([|●を置かないようこし琴しょう

0,:出時 まガーテンを開めるこ暑黄 i]● (きます

【冷蔵庫】
●築いち0ま冷まして,ちRメJし ましょう

0)令司重の温F設定た|:itて ,,ましよう
(「強Jなら「ⅢJにできなし

'ぅ
'確

',し

ましよう )

●冷薔
=は
31サほど空けて|■■流し ,凛三=

"問
なくi¨ ことヽⅢ 二よ(にうニツです

●無費 .1綱■
=や
めて 1賞 Ll寺詢t短くしましよう

●壁やス■|.ら

'■

切なL llこと
=:=帯
しま[′ょう

【照明 テレビ】       ^
●必要̈ い]り屋の●気ま消[ましよう  ●
OL[Dなど省エネ1生 |との製品 [|「 ,´

'ま
しょう

【クールシェアさかみはら実施中】

宇定(のエアコン使用を

`え
公■施設やお店

での買い切 イ人ントなどに,加して涼しく楽
し,ヽ空l.lを シニアしましょう :

10月 31日 まで実施します

0点IT時間を短くしましよう

0見てし|な tテレヒ,消しましょう

アースクールさがみまら
(NPO`人き■`み

==!し
,温瑶ttデ |=■

=)
■,原市中央[冨■見 ■‐ 1 ,ュ ,42,i■

=,

「化学物質過敏症」をご存じですかつ。

イし学物質過敏症とは…

生活の中で接するわずかなイヒ学物質に反応して 頭痛や吐き気など様々な症ボが現れることです.

発症の仕組みや治療法が明らかになつていないため 体調不良や周囲の理解が得られないことで苦
しんている人がいます

原因となる動 なもの主な症状

嗅覚過欧や日 鼻 喉の刺激症状

かゆみ 疲労感 頭痛 吐さ気など

0●
,||●
1 ●

柔軟蓬など  シヤンブーなどタバコの燿

―
―
　
　
　
　
”
」

―

　
　

　

な

―

製

辞

みなさまにできること

●公共の場など人が集まる場所では 洗剤や柔軟剤 イし粧品 香水などの音りが週菫にならないよう
に 使用を控えるなどの配慮をしましょう

●住宅地で晨菜や餘草剤 殺虫剤を働詞するときは 飛散防止に,めましまう
●受動¨ 防止に努めましょう

問合ゼ先 :相模原市 健康1需遮課 L「 042(769)8274
(■ 曰 F"811=C"～ 千 1=iデ

,`0● ,●●
``●|`′●k
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