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令和8年庸

相模湖地区総合賄馴 l練雄施します′

災害時に備え 「自分たちのまうは自分たちで守るJという自i防災意識の高揚と地域
防災体制の強化を図るため 相模湖地区連合自主防 ll隊主催て本8模 t馳区総合防災ヨ1練を

実施します.皆様のこ参加をお願いいたします

【副‖練日時】9月 27日 (日 )

午前 90寺から正午まで (小雨実施 )
*詞 練実施の場合は 午前9時にひばり放送て訓練の
開始をお夫0らせします
*荒天の場合は つ1練を中止する場合があります
中止の場合、ひばり放送は流れません.

訓篠関始

さがみはら1分間行動]1練

ひばり放送と消防団による広報を行います。
X荒天中止の場合の広報はありません

ひばり放送の合図て 04の場に合った与の安全確保
②出□〈運難路)の確保 ◎人の始末をンてください

黄色い小旗の玄間先への掲示
*黄色い小旗は 9i00の ひばり放送を受けて
掲示してください

各自 各単位曰主鯰災隊ごとに指定された一時こ難場
所に避難してください

一時避難場所へ逮難の後 各地区の避難所へせ難し
消火器の取り扱い副幡 などにご参力0ください.

【服装等】ヘルメットをかふる晉訓響にふさわしい服装てお願いします

■お問合せ先 (事お局)

相模
'胡

まちづくリセンター 雪042684-3213

9100´‐

※各単位自主防災隊 (B治会)の嬉示に従って訓練に参加してください.

責0い小旗掲示訓練

―皓避難場所へ避難

各避難PF(桂北小学校 千木良小

学校、内郷小学校)へ連難



相模原市コミュニティバス「さがくる」の運行ダイヤ等を改正します。

●種 年7月 に`乗合タクシ
ーJから名称を変更した「相模原市コミュニティバス さがくるJ=ついて

10月 中旬に運行グイヤおよ饉 行形態等の変更・.予定しておりますのてお

"ら

せします

く変更の概瓢 予定)>
①青野原 青根地区 :運■ダイヤ運行形態
②吉野 与瀬 牧lll地区 :運行ダイヤ運行時間 モ行区減 進行形態
0管丼 篠原 和日地区 :理でダイヤ運で時間 遅●区域 逗イテ形態

現在 改工内容の詳細を準備しております。詳細が決まり六第
・さがくる」車内での掲示のほか 10月 |口 発行のtlt情報紙および市ホームページに掲載します.
0運行情報の掲載を開始しました

自然災害等による運休のお知らせ等
を掲載しています

〔問合せ】IB棋原市 増
`市

建設局 まちづくり推進
=「

女遼政策課 042-707-7239

IB積原市コミュニティバス

― 4

普通自動車第二種免許で運転できます !

け 第鼎絆 じ
末I.鍛ら夢可  支饉饉 ,  地域 ●貫敗

(藤

"交
通0`,

相模原市地燎交通活欄 ヒ協議会 (季期目 交通政策課 042‐ 707‐ 7239)

宅地災害の防止写を日||と した機壁の改修や崖ltの崩落防止工事をお考えの方ヘ

相模原市宅地防災対策工事助成金制度のお知らせ

助成対象となる土地や申請者の条件があります

※予算に達した時点て受け付け終了

詳しくは市 IPをご覧になるか お問い合わせください

【問合せ】相模原市役所 開発調整課 042(769)6128

対象工事

防災対策工事

減災対策工事

内容

崖崩れのlh上を目OJと した工事

崚 壁工蓼など)

崖崩れの被詈軽減を目的とυこ工事

(痰壁補強工事 抜壁補修工事 など)

対象I事責局の3分の 1
(上限 30乃 0)
対象工事費用の3分の 1
(■

'良

10Э 万円)

助成額



楽しいこと
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第四◎回梱種脚麟0さも参ワリ]
日 時 :令和8年 11月 8日 (日 )午前 10時～午後 3時
会 場 :県立相模湖交流センター

lE構湖ふる0こ,つ

“

実行尋員会事務局
電話 042-634-3212

ミニ織口僣
臨
だょ′

福祉②つとい

同曰In催

焼き弓
たこ焼き
焼き菓子ほか

=般 各種サークル
ことも国 1呆育園
小学校 中争校
支援学校等の皆さんの

ポップコーン
綿菓子
カチャガチャ

わかな会

藤 レシビ

1料理講習会のお知らせ| 〔
｝
ユフレイrL予防の科

【フレイルとま】                            ニ

食べる機能の低下などにより 食報 が咸つたllすると 体に必要な ネルギーやたん|まく買が不足する「低

栄養糠 ]になります。その状態か筍き体重や筋力か減少して 心身の活力が低下してしまう状感のことです

日時 2026年 10月 3日 (■)9時 45分受付 10時間始

場所 さがみ湖リフレッシュセンター 調理宝

募集人数

薔集期間 15日から襲 に達するまで

参加員 1 500円

持ち物 I Iプロン 三角中 筆貫:月具

主催:オロ模原市食生活改善推進団体わかな会 相椰胡地区
共催:相模湖公民館 【申込み先】相綺胡公民館8042-6842377

メニュー   1 豚肉と野菜の甘酢炒め長いもとトマトのわせび和えフルーツヨーグルト
12名

書黎イベント開催朦庄 ′
●
●
●
↑「^純

みん0で楽しむ、,●鰺ず0音楽の0こ時
迪力ある生贅事をまうかて体僣′

出演守う人も観●κ●築しある者豪イベントです.

0問い0わせ ,相模細公民館 
“

426842377

出演予定
■∫おこしジヤズパンド
タ凪薔次郎 +子円ちとみ
MT●.
北相中学校 生活ガ ι部
A,d ll● r●



地区社会福祉協議会からのあ知らせ
問合せ IB棲田地区社会福祉協議会 Tユ :042149-0202

◆ふれあιl・いさい●サロン  ol● |●●●|●●●●●|●|● |●●●|
地区内の「ふれあい いきいきサロンJ等のお知らせて, 定期的に問催され ホランティア
さんによる体操やケーム等を行つています

ご不胡な点等ごさいましF_らお円い合わせください               。日不同)
t rlン 名 9日の関催日(曜日) 時 ロ 場 所

=
ふく S、くサロン         10B(本 ) 1010D～ |ふくふくサロンの家

距
　
■
原

上側カフェ          1100(本 )

歌声サロン 歌詰ブレミア△  117曰 (本)
上町太工拳桂愛好会,ロ ン   写過曰曜日

1器

は

一

10 rO～「 l町集会競
|すまいる 27曰 (日 ) iO ilXl～ オハすほうす

iき生き,0ン寸沢嵐 お体み 10iOD～

阿津サロン「幸楽J 160(水 ) 101rO～
き

“'サ

ロン 者―.含 17日 (本 ) 10100～

'0ン
絆 13100～ 1道心営震センター

190(■ , Li≦L22■1導Ⅲ営震センター

寸沢属自 8会葉
=所

●.柳営蓑センター

せきくちくらふ●
“

山□白ら含館

ねん坂自治会館

(金 )

道志元i会

0健康マージャン 開催します′ 初b者大歓迎 1 申し込み不要です。
初 |ふ者の日を設けました 丁寧に教えますので 初めての方はぜひこの曰にご参力]ください

'日
融 日

千本良健康マーシャン 1 7□ 月 21曰 月

内lF腱康マージャン 初,い音の日     |13:OO～ 17
12日 1土126日 1土

'

さがみ期リフレンシユセンター

0子 育 てサロン事 0民 開 催 します
' x申
込み不要 当曰会場にお超しください

日時 19月 10日 (本, 17日 (本)午前 9時 30分～午前|1皓 30分 場所 :千本良公民館
※オ9槙 ,“地区以外におtいの方も参lloできます お気軽におこしくださしヽ
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‐
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相模力
`る
ヽとまつリ

と一緒 に開催 !!

イ
ー
ー

日時 :令和 8年 11月 8日 (日)午Fu,0時～
場

"相
模湖交流センター ラックスマンホール

内容 :バリフフリースポーツ (ボッチャ等)、 福祉バザー

ボランテイアグループによる福祉体験 展示
工作体験、おもちゃ病院、スタンプラリーなど

ぜ0 ご来場ください
詳しい内容等についてはチラシにてお天0らせします

みんなの Sくし絵手紙作品展

恭募作品を全て展示します !

・  ―        
―
   ==.=―  

―

1. 日 お手伝ヽヽくださるボランティ

す「奪熟il乳じ勝卵
:f壁彗ξ比_ ___

'0ン
う者 120B(日 )    11010D～

Ш日のんびり,ロン

ねん坂 J水会

21日 (月 ) 10100～
10100・29日 て大)

時 間  1  場 所

第 20回 踊 社のつどい」開催のお知らせ



ト
|

蠣醸

開 催 日

開催場所

主

募集人員

申込方法

スター田寺間

申込締切

催

目  01
参力]資格

参 加 費

競技方法

表  彰

参加者募集

令和8年 11月 26日 (木)雨天決行
相模湖カントリークラフ

(〒 252C“ 相模原市緑区牧野14842番地 8042-689-2931)
IBI_E湖交流チャリティゴルフ大会実行委員会

(後援 :IB模湖地区自治会連合会 協力 :相模 ll地区社会福祉協議会)
1目模湖にF_5係する住民相亘の交流を図る。

目的に賛同する方

4000円 (表彰式、賞品代、チャリティ費を_~む )
※ 参llo費のほかにブレー菫かぶ要となります。

新ベリア方式 (男性 HC36 女性 HC40で l」ち切り)
1憂勝～10位、飛賞 (10位ごと)、 B3賞 (各コースこと)、
プービー賞、 トラコン賞 (前半のみ)、 ニアビン賞 (前半のみ)
×表彰式は 全員のブレー終了後にクラフハウスて行います.
120名 (30組)先 首順
原 Bl、 1組4名でお申し込みください.

但 t/ 個人 (1名～ 3名)での申込も受付けます。
X申込は 電話て下記までご連絡ください
スタート時間は申込書の代表者の方に連絡いたします。

令和 8年 10月 10曰 く金)必首
※定員になり次第 締切とさせていただきます
× 40月 24曰 く金)以降のキヤンセルにつきましては ,000円の
キャンセルIIが発生します

相模湖地区社会福祉協議会

的 模原市社会福祉協議会 相模湖地域事務所内)
〒盈u ll相模原市縁区与瀬896 相模湖総合事務所 3階
電話 0426490202   1B当 :山梨、0つ k tti家

申 込 先



相模湖地区敬老会に「気楽にお出かけください1」

1 日 時 令ホロ8年 9月 20日 (日 )10100～ 15:30

2 会 場 神奈川県立相模湖交流センター ラックスマンホール他 《入場無料》

3内 容 式 典 1000～ 1030

芸能発表 10:30～ 15:30

(おlll子 吹奏楽 合唱 カラオケ カンツオーネ 民謡 詩吟 ウクレレ
ハーモニカ 舞踊 フラダンス 体操 フォークタンス等大勢の出演者が
狡露します。)

4 お茶席 10:30～  ピロティで「抹茶サロンJの日様によるお点前を頂けます.
費用はI14 1Bし先着100名様になります.

5 オロ機胡フォトクラブ写真展 9月 16日 (水)～ 9月 20日 (日 )
10:00～ 17:OO

X IBし 16日 (水)ま 13:30～  20日 (日 )15:OOま で

6 問合せ■ 相模閥地区敬老事業実行委員会実行委員長大神口 資 042(685, 0372

1 年前 :0時～午隆4時
受1寸場所 相模湖交流センター 相模●l公園
×どちらかの受付で案内チラシをお受け取 l■下さい

Iタム
“
′ニュー71LIE●エリア1

相模ダム 十日模ダムリニューアル

エ事現場見学
晉段では見られないダムの震側や
リニューアルエ事現場の見学

IIB榛腋 流センターエt171 【輝眸 1日棲湖aロエリアl
魚とふれあう生態学習
柏模
"の
魚展示と専門研究員による説明

相模湖の芸術 文化のまちづくりPR  I
パレエ衣装 バネル展示

1月模タムの貴重な動画を上映

遊覧船での湖上学習
相模湖 グム建設史の紹介  F
飲食店 射的 ダムカレーのお店

担模ダム,流中やリニューフルエ事の勁画上映
|スタン7‐リーて
,素餃
`景
品が当l‐るかも

t主催,相模湖ダム祭壽テ委員会 【刹菫】オ罐 湖観光協会
【問合せ先】相模湖ダム祭実行委員静 局(相イ卦胡まうづくリセンター)6042-684-3213



ちょっと空いている時間に

茫

主な
'舌

勁内容 お掃漁 布団千 し、

少しても気になった方はますはお電話を |

相模鷹市社会福祉協議会 IE模潮地域
=務
PFr(相模湖総合事務所3暗 )

TEL o42-649-0202   WEBサ イト

糧操や市4奈福社協議榮
マス● ′|キ ●ラクター

にこまる

・ Yot Tub●

ませんか
，

・

や

有償ホ ランティア
1時間800円
(30分単位 )

′S、 れあいサー ビス協 力会員
方の家事等を支援するたすけあい活動

サホ ート,卜指」
社協職員が
サポートします

買い物代行、病院付添い、散歩の付添い

資格経験不問
40～ 70への方
大活曜中 |

令和8年度 ホロ模原市 健活 !チャレンジ

臓人部門 1スマホでチャレンジ |アプリコース
☆1曰平均 6.000歩以上で抽選の対象に |

☆特別賞「さがみんのとっておさ賞」を新設‖

イコ人部門ヨレポート提出でチヤレンジ!コース
☆健康づくりに関する目標に30曰取り組むと

抽選対拿に 1

1グルー璃「F,グループで平均歩数を競います

笏

前期,9月 1日 -11月 80日 (抽還 12月 )

後期 12月 1ロー令和 ,年 2月 288(抽選 3月 )

実施期間 グループ部

10月 1日～12周 3,日 (抽遇 1月 )

☆平均歩数がJ立のグループに記念品を贈呈 ! 〔問合せ l
相模原市コールセンター

詳しくは市HP

042-770-7777   こちらから
→

ヽ ア

％
潤

日

会
　
定

3
彗 座 菌塞

″ 終活とは

′ 終活世代のお片付け

′ 前にきなシエアライフを

過 ごすために

時 9月 29日 (火)10:00～ 12:00
場 津久井生涯学習センター

相模原市録区三ケ木414

員 30名 (申込1贋 )

■

“

,,レ●●―
`■tヽ," ■, ,■

お申込み・問合せ 生涯学習センター 。し込みにヽヽ

受付期間`音ffiぜ11(劇翻 ―ダ



Sachsisches Vocalensemble
ザクセン声楽アンサンブル

ドレスデンの三皇 ついに書●の聖地相模瀬に整彙 |

～′ヽン かヽらカ テノベ Bto B～  アカペカ沖璽襲械な世卜 の嬌い

2026年9月 27日 (日 )
`プ

ログか
シ■ッツ IMツサ   「マ‐″ か J
り́  ヽ:そ″ 卜味 たな 0塚よ

… “

″震

カテン|“つの

“

欧瑯 ■″     p    ″ ッド輌 販売受付け 吟 先行受付:四昨胡 141(|)9:∞～
■■■山 コ

“

な

“

嗜晨ま ●●                   ―燎受

“

2悦

“

い月2日

`ホ

)9:00‐

神奈 ‖県立

櫓模湖交流センター蹴 0426826124湾1キ凱腰譜聰."

欄 り膠湘薔図扱洸レ ケー ル ″ ″ ホ■ル

ロ

“

4700 鰤 ■6:∞
b耐 曖】
¨

“

m円 友の会シ アハ押Ю円 単姜
"nヽ
12o∞円

SADAO W宝T観趨 E(
2026年 10月 20日 (火
神刻 来輸 交流センター ルタスマンホゥレ

謝渡/18:30 関濃/18:∞

【全鳥指定】
"席
力,600円 朝ν8,¨円A詢

',5∞

円

※学生 障が,ヽ普(満常の珈 ,可 4,αЮ円)

チケ勁い 燎

"受
付

"¨
‐20η月
"1009:∞

～

―燎受付,蛇びド曖4日 00ま∞～

はり合 会員 1膀関間お1メン は o

神奈‖県立
相模湖交流センター昔f042-682-6121

●2,411'

",1,t曖 "“
8観
`=,||,¨  ′ ,,,● メ●●●,●
“

,● ,

繭議董壽さがみ聞リフレツシュセンターからのお知らせ十

9月 26日 (■)1100～1200 650円 6名 (申週い

朧島鼻努号望菫ショJ静:晟i部
10人 (先日 員)
18歳以上

)28(月 )
9(金)16(金 )

は録
"室
へは, こヽう号のま■付きでご●加|・ たけます 利用をご霧望の方はm月

'日
までにお中し込みください

x,名以上の利用で饉行となります 対,1相槙翅 藤, コ久井 城山地区にお住まいの
`'艤
以上の方

は 験室:今後の日理 ti,′ 11`水 )12′,(水)Ю l′ 1,`水 , R,2′
=0(水
〕
"合
′10`水ヽ

嗜綱飩哺鍮脇弥識 窯衛

20人(申J嗅 ) |●/S(■)～
口″(日 )lS歳以上

9/20(臼 )
電話 来館

′10ィンЭり_スをつくろ

イキイキヨガ教皇 10月 フ曰 21日 l・l10301130

10月 14日 (水,1030～ 1130
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こわれた「おもちゃJを原則無料で修理します。
(ただし、部品代は実費負担とさせていただきます)

1  日時 :令和8年 9月 26日 (土 )
午後 1時～4時

場所 :さがみ湖リフレッシュセンター 1階

(雷 :042-685-3988)
修理 :こわれたオモチヤ、オルゴール

こわれた乾電池ボックス、その他
|| ■ 1

【問合せ先】本目模湖おもちゃ病院 砂金 09085174538

3

2

第2¬ 回さがみはら市民活動フェスタ

9‐ 27[1口 ,

9130^‐ 14: 30

淵野辺公園へGOl

【問合せ1

熙

さかみ
`ら
市民活動サポートセンター

= [ [  042-'55-6790

「つな |ザ ろ ユ:す る 市民力 J市内で活動しているボ
ランティア団llがパフォーマンスやブース出展していま

す 備 天中止).取の始まりを満嗅できるイベントです

市民活動フェスタ「かき氷ブース」出店情報

出店団体 :相模原市自治会連合会

日時 9月 27日 (日 )9時30分～14時 30分

場所 :淵野辺公園 中央広場

内容 かき氷 1杯 100円

濾継
`鷺

γ
ロツプかけ放つ

0自治パス持参特典●

自治八ス提示で1ホブレゼント

ヽ他にも長いこと力| ?

〔問合せ先】相模原市白治会違合会 電話042-753-3419
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【自治パス割弓】
3本以上で100円弓さ

開催予定

令和8年 9月 25日 緑事務所作弄願
令和8年 10月 23日 緑事務所作業所

原眉 5-26-48
※開催,i間

=`0～
。,0受付筆7''0'  7月 ―,月 ,● 0～ 2,,受年緯7 `0

【 間 中止 夏要0豪 Ji l・l催 ,所で0褐示及びボー■` ―ジにて掲載させて頂きます 】

【 随時センター 会員募集中 】
相模原市シルバー人材センター緑事務所

電言舌  042-783-1313

お問い合わせ先
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緑の書金運動とは?
「議の募金による森林整備等の推進に関する法律Jに薔づき、全国で実施されている
募金運動です。集められた

'全
は、県内 市内の霧林整備活動や織イヒの推進.複災地城

の

“

旧 疲興などに活用されます。
募全方法は?
(公

"相
換原市まち みどり公社までご連経ください。振込用紙などをお送りします。

′
´
 0公益財団法人相模原市まらみどり公社 ｀、

(ヤマ蹴 民譲分[趨ギ
｀
、       FAX 042-751-2345                ´

′

第 23回相模原お店太賞 l景票受付中′
く投票期間 1令禾]8年 8月 20日 (本)～令T08年 40月 20日 (火)>

投募は
',公
式ホームベージ②インスタ 相模原育二会議所「相模原お店大賞J実行委員会

クラム●XO日 珈 iter)●郵送 FAXの  T[■ 0427588135
4種類で行つており 投票頂いた方にま  Ma t:o■ seOsaga■ hara cci or,,

相模原お店大賞は 地域商業の活性化と

消費者へのサーヒス向上を目的に 日ヽ模原

市内で小売 飲食 サービス業を営んでい
る店舗の中から 地元を愛し 地域貫献に
取り組み 相槙原市をリートしていくよう

な 個性的でも力ある店づくりを行ってい

る店舗を表彰する事業です。

抽選で総額 30万円相当のプレゼントが当たるキ|・ ン

ペーンも動 しています。せひ みなさまの拒しrrぉ

店にこ投票ください |

詳しくは公式ホームページベ !|

htos,,,sagamihara omise com

い 問合せ】

1翻

特殊詐欺対策アプリ

一一一一一一



庭本のお手入れ できていますか?

‐ 日常的な庭木のケアのポイント

傾斜や 道路や崎地人のはみ出し力愴 tヽか確認

定期的な剪定で適切な高さや大きさを保つ

管理力雛 しいときは 軒 摯 音に相談
力けできる業者に鷹本の剪定を任せたい

ハテの業の駆餘を依頼したい

口
　
●
　
げ
　
０

０

相模原市 住宅課 0427り ,817

地球温暖イヒ防止の講座や

イベントを開催しませんか

′
当協議会では暮らしの中で実践できる省エハ
や節電などについてお話しする講座やイベントを i

実施しています。せひ自治会 公民館 こどもセン
|

ターなどの事業にこ樋用ください 講座の綺間や

内容 費用についてはお気■に当協議会にお間

い合わせくださtヽ

【講座の実施

'D●映像を用いたE硼
喜らしの中で実鷺できる省I● `曖渥暖化のF.‐
●お子さんも楽しく参皿 きる講座
ソーラークッカーエllジ●ンポかるた大会
地球温項化防止クイルなど

「クールシェアさかみまうJ実施中 |(10月 31日まで,

〔お問い合わせ

'
N00法人さがみはら瞬 温千化●薫協議会
(アースクール0,あ |=ら |
夕摂原市中央区富

=見
1-3-41■コパー,き tみ |ら内

T[[ 042-753-,550
メール1● f●●,「

"1,`yo●
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大鼓祭 inさ がみはら

第 8回関東大会

開催, 2026■ 11月 1日 (月 ,

け 問 13100 甲病予定

会 場 槌萱■市民奎吏 十一ル

料 金 2 500嘔 1●込,

1距合せ チケット1

●ネ際 ,市長会
",E■ ●  042 752 4710

0チ●ット0あ I P´ ―ド1327 1=3

〔問い0■1 月ホ大ま講■まで ,4●54316''

フェイスプック「ぶらり相模湖」をぜひご覧ください 1

相模湖地区の魅力を多くの音林に知つていただくため 四幸Ft々 の出来事や風景などを随

時発信しています 1

,aF,ut
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