
発行1令神 年 10月 1曰
発
`i相
模湖地区自治会連合会

(■
「
1ヨ発行 1月 ● 5日 発行

'コ
=■
|■ 合`
',●
| ■キ■に●|■■

●●|=●●キ｀

防災用品購入費等補助金
ヽ万が一の災害に備え、防災対策をしつかり行いましょう I～

相模原市では 防災対策を行う方に対し 補助を行います。
(補助対象者】 颯人 (設置)日及び中請口に市llに EIIし  lI民登録をしている方

(l世帯 lコのみの■譜となります )
【補助対象経費】 対象となるll災月品の購入費及び設置資
【補助対象となる防災用品】 ●和8■ 9月 15日以降には入 設置した次のもの
感震ブレーカー  家具響 1防止書具  ●肖火器 t宅月火災警報器
ヽ言用トイレ   ラジオ       防災用品セット
【補 助 額】 設置及び購入費用の2分の 1 上限 l万円 (100円未満切り捨て)
(申請受付 方法〕 今和8年 10月 15日 (木)う らヽ12月 15口 (火)まで
来予算に達した時点で受付をい      (先●順L
申請は 右の二人えコードから電子■請にてお願いいたします
||し い中言方法も場載していますので あわせてご確認ください
電子中詰がご千1月できない場合は 各区役所地域振興謀 まちづくり
ヤンターなとに

'の
申言用紙をご用意していますので ご活用ください

【お問合せ】

相模原市コールセンター 042770,777 (lB当  危機管理続括部)

10月 IBから買籠ここ諄の分け方, 颯 鯛 日 が い
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相模原市コミユニテイバス「さがくる」の運行内容を一部変更します

'相模原市コミュ
ニティバス さがくる,そついて 10月 19口 (月 )`颯イiエリア及び運行形態争 以下のとお

り変更することを予定しておりますのでお知らせします

【青野原 青根地区】
1使～5便を予約必要な運行に変更します (:|さ続き時刻表は設定します)
3時～16疇ヱらIての間に時刻表を設定します (;|さ続さス車予約は必要です)
【吉野 与瀬 牧郷地区】

張郷地区(やまなみ温泉～臭牧動 を遅行区域から除夕ヽし運行区域を縮小します
全ての■に動 長を設定します (11を統き乗草予約は必要て,,
【菅キ 篠原 和日地区】

I●椰地区を絹入し運行区員を拡大します また 名

“

を`繰 区Jとします 最新・・

ナ智ι笏 感」澪:,ltf)ごぎ::ツ
ト

改正後のバンフレントでついては
'さ
がくるJ阜内マの掲示のほか 自治会回覧等をイテいます

い 合せ】相l・原市 都市t設局 まちづく,推追部 交通政策課 042707,239

高齢者向l十

運輸認細機能糧査 。サポカー体験会
〔曰時lll月 16日 (月 )13:00～ 15:30

〔場所}橋本自動車学校

【参加費】無料

〔対象l緑区内になをかな勤の65歳以上の方

【定員l12人 (申込順)

【申込 F・l合せ】10月 19日 (月 )から26曰 (月 )までに市コールセ

ンター́  ヽ 6042-770-7777

当日の予定

運転認よ]機能模翅責査

特■計取lt上講話

交通安全講話

身体チェック

ポカー俸 ||:

主催 縁区安全 安心まちづく,推進協議会

さがみはら1分間行動ヨ1練の実施についてくお知らせ)

令和8年10月 25日 (日 )午前9時00分に市内で一斉に実施します.
ひばり放送やFMHOT839(エフエムさがみ)の放送等を合図に実施しましょう |

○大規模地震発生時のはじめの1分間に 落ち看いて適切な行動をとるための訓続です。
0地震が起きたときの行動について 地域や家族 職場などで確認しておきましょう.

ヽ

一

●

1 子の場に合った身の安全餅 保    Z出 □ 欝鶏 の確保 3火 の|.・未

〔問合せ先】相模原市危機管理局

-6042-707-7044



第9用 相慎湖地区まちづくり会議
公募黍 具を募集 しきず
～一緒に「まちづくり」をしませんか～

地域の課題解決や魅力づくりなどを自■||に話し合う会議体として、市内の22地区にま
ちづくり会議を設置しています。この会議は、地域の各種団体からの推薦委員と公募委員で

櫛tされており、今回はN鐵勲風■名を募集します。

0まちづくり会議の主な活動

● 全体会  :相樹調地区のまちづくりについて 地域資源の洵調 地域課題の配共に向けた取り組みなど
年 6回程薗開催します。

● 専門都会 :特定の地域課題の解決に向けた取り組みを行うため 2つの専i螂会力囃 されています.
【第9期の動 容l
「産業 観光都匈   …  相鶴銹における新たな雇用と所得の倉』出の検討

地域勲 Fを洵調した魅力あるまちづくりの検討

「子ども 暮らし部旬 ‐  少子高酬 とと人口泣少べの対策の検討
子どもから高齢者までが安心して喜らすことができる誅ちづくりの検討

● 積模湖地区ま●づくりを考える憑議会 :

まちづくり会議の委員と市が意見交換や情報提供を行いながら 協働でまちづくりを考える場として
年に1回開催します。

0任  期
●募集人数

●資  格
0応募方法

0応募締刀

0選考方法

0そ の lL

:令和8年 12月～令和 10年 5月
:1名

:相綺胡地区になe F勧 の方
:郵送  FAX 電話 Eメール又 ま直接のいずれかの方法で
お知らせくださしヽ

0氏名
② ●テ
=0電話番号 (日中連絡がとれる番号)
0メールアドレス (任意)
令和8年 11月 2日 (月 )

TIE申込先に次の事項を

:面談 (日程について1劇固ЯJこご連絡差し上げます.)

:報酬及び貢用翔貫は支給されません。

:【申込 おltlい合わせ先】
:  相椰胡まちづくリセンター 総務 地域振興班
:  〒2525162 相模原市録区与瀬896(相綺胡1総合場 所2階 )
:  T E L 1042`843212(能 )/F AX 1042 684 3`18

:    Eメール I sammiko―omcity smamihara kanaqawa ip
t● ●.● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● |● ● ● |● ● |● ● ● ● ●● ● ● ● ●● ●● ● | |● ● |● ●● ● ●● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●・
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令和8年確 口厳ウォーキンクセミナーのa知らせ

第5口 (‖ 月)凛0真畑 。会天橋散策ウォーキンク
内   容

●‖ 月 ::曰 (水嘲 )

O集合9時
(千本良公民館)

0解散¬2時予定
(千本良公民館)
*雨天中止

今年のパス旅♪
鷲戸薫京博物館&羽田空港

事彙翔田 10/1)10/20
定 員 4o名  中込み多数の場合知選あり

0加費 4,00C円

0コ ース 千木良公民館発 (9,20)～ 牛較神社～
弁天橋 (トイレ休憩 )～津久丼支援学校～
饉情～滓ス丼やまゆり□～千本良公民館首

(12i00)
約 i000Э 歩

0難 度  中級  X弁 天構へのア ップ  ダウンあり
相模湖駅からバスを利用の方

三 ヶ木行 (桂橘経由 )8:4 Cl発  2‐C円+荒大中止の判断が難しい場合は

公民館へお問い合わせくださ0ヽ

0■■ .ll樅漸地区健康づく,■及員協議会 (共催 1椰模湖公民館)0
●問い合わせ :相削 公民館 802-634-2877

*千木目小学校下車

(1`時臣受付 )
受付埼F.・は

社S日以降の 10月 21

までに相嗅湖公民館^直

間6せ 1櫓模湖公民館 042‐

“

423″

障害の理餌を採める調演会
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相 模 湖 公 民 館 体 育 事 業

,9回第
相 で`事纂

!

日

場

銀

期

会

対

模湖スロービッチソフトボー′ι大会
:令和 8年 11月 22日 (曰 )※雨天中止
i与懃ブラウンド

:相模 811公民館区に4trt在勤の方で 男女ともに18歳以上
(高校生は不可)または 大会会長の承認を受けた方.

チーム場咸1 9～ 20名

(ただし 女性または60歳以上の男性が 常時2名以上出場していること)
,加貢 :無料

申囚蒻酢 10月 16曰 (金)～ 11月 6口 (金 )
抽選会 :11月 14曰 (■)午後フl‐・～ IB模湖公民館

☆参加チーム代表者は必ずご出席くださしヽ

申込み 1042684237フ 相模

“

公動

★梱模湖地区公民館参つし]
ε師の活動a成果を用表売 デャッズです
:2027年 3月 6日 (■)～3月 7日 (日 )
:相模湖公民館
:ステージ発表の割 展示の音「、体験の部 模擬店の部など
:0相模ll 千木良公民館の利用団体 サークル
0館区内の個人又は一般団体

:銹 鍼』告調的に
″要事項を■ 己入のうえ、お申込みください.

問い合わせ先 相模湖公民館 042-684-2377

このい会をお昇逃t/tく 1
´曰

場

容

象

期

会

内

対

受付期限

申 込 み

奮栞イベンH場饉舶庭 ′ 令和 8年度相模洒公民館 文イヒ事業

日

２０

７

１３

■
１

　

場

月
嘲

ｎ
Ｕ
　
‐３

■

１ (土 )

開演
会場 相模湖公民館コミュニティホール

.L演 : 相1美潮音楽隊ブ,一ズ′―モニー R●o&H十o wlhま きことみちよ
北相中学校生活卿  llおこしジヤズメンド と―トウェープ MTG
夕凪神次

'F■

子田ちとみ U“
“

0問い合わせ :粗模湖公民館 ●0426842377



地区社会福祉協議会からのあまDらせ
問合せ IB模湖地区檀会福祉協議会 TEL:042-649-0202

◆ふれあιl・ιlきιlき十ロン  ol● |●●●|● |●●●|●事●|●●●|
地区内の「ふれあい いきいき,Clン J等のお知らせです.定期的に開1とされ ホランティア
さんによる1本操やゲーム等を行つています。開催予定のサロンも■ltになる場合があります

ご不明な点等ごさいましたらお問い合わせください

千木良健康マージャン 1 5日 旧 ,19日 月) 13:OЭ～17100
3日 (土)17日 1士 ,

(IF不同)

0健康マージャン 開催しきす′ 初|い者大歓迎 !

初 |い者の日を設けました。丁寧に教えますので 初めての方はゼひこの日にこ参加ください
名 簿 :0日間籠曰

千木良公民館

内郷健康マージャン 初心者の日
iO曰 (■
'24曰

t土

'

113:OC 17100
さがみ湖リフレッシュセンター

0子 育 て サロン事 O民 開 催 しま す ′ ※中込み不要 当日会場にお越しくだれ ヽ
B時 :10月 8日 (木)15日 (木1 午前 9時 30分～午前 11● 30分 場所 〔千木良公民館
X相模湖地区以外にお住いの万も参加できます お気軽におこしください

― ― ¨ ― ― ‐ ●・
     

・
● ● ― ― ― ― ― ● ● ●

―

・・
・
     

・・
●

―「こっきの時のあたしたケースJを千u用してみ審世んか
「とつさの時のあんしんケースJは緊急の場合に備えて ご自身
の医療情報等を入れて保管するためのケースです.急病や災害時
の備えとして 民生委員さん等をとおして配付します

f 利用対象者は相模湖地区内在住の方で

は帰稚盤ぶは3蜜、

お申込み お問い合わせ

は地区社協事務局まで

8042-649-0202

十 ロ ン 名    |:0日 ●口催曰 時 n 場 所

５
輌
　
い
原

ふくふくサロン        1 8□ (本) 10:OO´‐ ふくふくサロンの家

上町カフェ            8日 (本 ) 11100ヽ 上町集含所

歌声サロン 歌謡フレミアム   15日 (本 ) 13(3)‐ 相模期公民館

上町太極挙桂愛好会サロン   1毎 [日 曜□ 10,OO～ 上町集会所
●

^=
すまいる 125日 (日 )  10:03～ オハナはうす

生き生きサロン寸沢嵐     129日 (本)  110:OO～ 寸沢嵐白治含隻会所

阿津サロン「幸楽J      121日 (水)  110:OЭ ～ きがみ湖リフし,シ●センター

壱柳サロン ち―.含      115日 (本)  110100～ 岩コ噌 晨センター

内 サロン5者 118日 (日 )   10100～ せきくちくらぶ
胡

`

山□のんびリサロン      119□ (月 )  110,l10～ 山□白治会館

ねん坂山水含 120日 (火)   1101 αD～ ねん坂日治会館

サロン絆 123日 (金)   11310D～ 道志営慶センター

造ふ元気含 110日 (■)   113,∞ ～ 豊志営農センター

日中一人でいる方、健康に不安のある方 等)



臨離掘鷺さがみ期リフレツシユセンターからのお知らせ平

!千日経のリース作り 10月 25日 (曰)1100～ 1200

|ィ■ィキョガ教窒

|や
さしい査ヨガ

|【燿 鍵 】
鮨圏′り=ス

&リカ 獨

映像と青準で楽しむ

機能酎籠レクリエーシヨン

1内郷歴史探防

:中込み 閻自け

さがみ湖リフレツシユセンター
1烈Σ]告柳 1207`8● 2る85‐3988

5名 (中迦 頭)
1"0■～

場

=謁
野縫器 sOl n鰭蕩孵D"鶴

11月 11日 (水)100●41:∞

月
０

，
ス
２
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¨
銅
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■』
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０

３

１

３

１

20人 (先日幅)
18岸り)L

希望者は

直接会場べ

11月 5日 (木)1400～ 1600  400円
15名(中刃頓)
18窟3人上部墜

"K
17("

娠 講師とともに内卿地Eをはじめとする摯久丼地鶴の歴史
やコ とにつtltO理解を諄めます 身近な地名の自来や地域
の成り立ち 先力にちの足跡に触れてみませんか ?

うえ の やまじよう

上の山城
の ろ

と地侍野呂氏 研究発表
上の山城は相模原市緑区寸沢嵐の道志地区に残る中世城瑯です

城凱研究象中田正光先生に研究成果を発表していただきます

・ ,し条の城か?武田の城か?諮争に終上祥
・ 館 (たて)野呂氏と三ケ木 (みかげ)野呂氏の関係の餞 .
曰時 場所
● 10月 31日 (土)1300～ 15:∞

0道志自治会館 い 奈‖県相模原市緑区寸沢嵐 17001)

※お草でお越しの際は事前に_~t絡ください

【問合せ】

上の山城址保存会 (主催)代表 本田直人 09098340672

■田正光先生

二重県生まれ 中世城郭研究

家 青山学院大学を卒業後 4

0年以上にわたり全国の域郭

lltを実地調査.著書は『よみが

える滝山城 戦国の風理をかけ

ぬけた天下の名城』『村人の

城 戦国大名の城 |ヒ条氏照

の領国文配と城鄭』など多数

公益社団法人津久丼青年金誦  10月第一例奎

′レタ‐から生き残れ!逃走大作戦
●和学臥 ハンタ‐が出現 |キ

=惨
最後まで逃
"切
れる●!?

本イベントII子どもたち確 しatがら退勁不足解消のき,tl,を作り |1間と協力 掟戦llる力を青o事を目的とし
たイベシ「 こな

0ております.
Aシターが5逃 |●●から野銭

"リ

カー餃 グシスの要素薇 り入れた三ツシヨンに

'"!述
"る
だ,そ蟷達成できなur考濁 協力●う

"tⅢ
るJ力を●分に発揮し仲間をともに■後まで生憲殖り楽し

[1■日を過こしましよう:

開催日時:10月 24日 (■)13,00～170S(1230重 付F●5始 )
開fl鍋所:青和学国技庭層 体青館 糖II原市場断 野厚12501
駐車場:詈和学回       相ll原市根区青野願12501
対  象:Jヽ学生0方か,加可能で

`:事前壺録と oψ ます∝ 左記
QR■‐Fめ登録,ォ‐

`よ
り
=登
録くヽ ●J:

ホ離 対
`る

間t,合わせ先
未栞創造姜員会
業員曇 矢遺 里弥
了〔[:04268,0880
11A,1■ ,●k,i“ ●●●k,,8 3yo@gmol:`。

“



地域おこし協力隊の「デジタル機器なルでも相談会J好評開催中 !

□

嶼おこし協力藤がスマー トフォンやパソコンに関するお困り事を無料でサポー トいたします |

【事前予約 l・l合せ】lL輩おこし協力隊 Om■ 423つ 790 (月 ～木 laoo～ lcoo)

場 所 曰 時 間

藤

野

森のイノベーションラボ FUJ]10 10/6 1 /ヽ10 12ノ 3 10100-12100

藤野やまなみ温泉 1 1/10 14100-15:30

津

久

丼

滓久丼総合事務所 10/20 11/1, 1 2/1 5 10:00 12:OO

青根出張所 10/20 14:00-15i30

鳥屋地域センター 11/1, 14〕 ll「15i30

青野原出張FTr 12/1 5 14100‐15:30

相

襖

湖

相模湖総合事務所 10/27 11/24 12/22 10:00-12100

さがみ濃リフレッシュセンター 10/27 12/22 14100-15:30

第■0回つくい湖湖上祭
■■月 ■5日 に■)午 前■0時～午後 6時 まで

節日となる第 10回 を迎えました 1

イベン ト初の歩行者天国 !過 去最大規模の飲食出店 !

見 どころ満載のステージ 1他 にもお楽 しみが盛 りだ くさん 1

クライマックスには冬の津久井湖を彩る   花火打ち上げ予定時間
ダイナミックな花火をお楽 しみ下さい☆   (午 後5時 30分～)

会場県籠薩奮義轟翌轟35日沓2季
地

零遥:話ξ植ツ 都裡ふ71ヱ鵡ま農凡宮説会館
お問い合わせ :つ くい湖湖上祭実行委員会 事務局長 欠松秀平 08099779923

最新情報はこちらから

… … …

島覗 鰍 "́詐欺対策
●,ON‐・・・^′



♂ s‐  成年後見制度
市
=彎
佛融
`t■

●胆攀

日時 11月 21曰 It

会場 南区 南保撻福祉センター

2確 集回指導室

1部 (詢座)午後 1時 30分～ 定員40名

親の判断籠力゛ヽ 下する前に

～蔵年後見制崚 備える家族の,,じ～

調師 1行政■士

2舒 (熱料楷眸 )午饉3時～  錮 20組

弁護士 司法書士 社会担祉士 税理士 行政
晉士による咸年後見制度に関する個別相談会
(30分層度)

事前予41ホI先着順
申込み開始日 :10月 1日

"
露饂ざ瀑

中込期日 :11月 13日は午後 5時追

馴をi馨:W賃蝙

市民フアンド「ゆめの芽」とは?
市民の皆さんや企業からの寄

"金
を棄金としており 市

内で活動する市民活動団体力ヽ 市民を対象とした公益的な

事業を実施する際の活動資を助成する市民フアンドです

《ゆめの芽 HP〉

※募集要項 中昴書

8年 12月 11
中 ll●筆をメールで送付してください .

拍模原市後捩

弁護■ 司■書十 税理士 社会保険■務
■ イテ
"書
士 土地家屋調査士による

谷 同無翔 ヨ餃会

法律の専門家に相談できるチヤンスです ll

令和 8年 10月 25日 (日 )

場所 1相槙原市市民会館 3F 大誉議室
時間 .午後 1峙 30分～午後 4碑

(当 日受付順 予約不要)

主催 ,お模原士業連絡協議会

ll成団体・神奈川県弁護士金1醸原支部 神奈川県

司法書士会相談原支部 東京地方税理士会相樫原支

卸神奈川県社会保険労務士会相鞣原支部 神奈I県

行政書士会相機原支部 神■川県土地家屋調萱士会

相操原交部

(間合せl 神奈川県弁護士会ね饉原支部
042-75,-0958

フェイスプック「s~らり相酬 をぜひご覧ください 1

鮨
二 /・元 コー ド

相模湖地区の魅力を多くの皆様に知っていただくため 四季析々の出来事や風景などを随

時発信しています |

L:RI 卜1=,● :.11、  ヽ「,●●J●●k ●o■ |:,1● ■●|ヽ●1■ mito

者護職復臓支援「復職技術研修会」

看護の仕事から.tれていた方わヽ 安0して
復職てきるよう燿血 輸液 BS(一 次″命
処置)の実習を通し 復職に向けた看護知識
について学″,研修会を開催します 個別の復
職相談もイテいます

曰 時 11月 80(日 )
午前0崎 30分～午後31.

場 所 相模県着領専門学校 (百区新磯野)
小日急線「相武台前J ζRからバス

'J , 
保健師 助産師 薔讀:1 准看護師の
肯資格者

定 員 203(中 込順)
X10月 30日 (金)までに電話 ホ
ームベージ等で市病院協会事3局ヘ



自沿会0■ヨl轡ビ割用で

弁腱士相餞が 4■ヨ1‖
料 金 45分間 通常●■コンロ■●●0が
3,000円 (税込)に

'予 約 042-776-5200 まで
×一世帯につき一年度当たリーロ限り

相談場所 相饉原相鱗センター

(神奈川県弁護士会〉

住所 :lB模原市中央区富士見 01117
相模原支部会館 1階

鑽́
吟和6～ 8年底版 自治会員コ零齋

=嗜
台

“事面の「弁護J目談 割弓l券」を
ご持●ください。

(割号券をお持ちでlaい場合は お住まいの地区
の自治会までお問合せ下さい)

高齢者住まい探し相談会

賃tl■宅のお探しに不安を感じている高齢

者の方を対,に 専門家による無料 目談会を
行います。

【日にち 会場,

箭 0田ヨ1月 13日

“

め コ
~¬
ムか 靱 まら

令和9年1月 8日 (金)ソレイユさがみ

令和9年3月 12日 (金)産業会館

【時 間】午後1時 30分から午後4時まで

(1組30分 )

【対 象】おおむね60歳 _L各 5組
×予約制 申迦順

【申込先】 (公社)かながわ住まい

まちづくり協会

【電話】045-664-6896 EEl

緑事務所作業所
原宿5-2643

8年 11月 27日 (金 )

贔
咆 巡
令和 8年 10月 23日 (金 )

令 和

緑事務所作業所
原宿52648

ヽ■ ●■ ■,0巨 ●1■  ll●

“"●

●■
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●

■―■●―´●ヽ

`“
●■,■●
=,

※ 開催時間 ,30～ 1400(受付終了13130)

お問い合わせ先

相模原市シルバー人材センター緑事務所

電話    042-7田 ―●13

〔自治パス割号】3本以上で100円

4R(ごみの発生抑制 排出抑制 再使用 再生刹

用暉 と食品日入か育嘩 お願いします :

〔リフューズ】
∝デコ,こ
●●●●●●●●●●●

●買い物によマイ′ψグをTl用してレシ袋をLfる

o使い捨ての書より箸やスプーンはもら●7● い
0買しヽ過識しヽ          ぅま譲゙:

[リユース,
●サ1餃●くなつた物を諄り

`う●フリーマーケットやリサイクル

咆

『リデユース,

●食へ残しをしない

。買つた食材はむ,きく

II理する

【リサイクル】
みんなもおうちで

やってみよう 1

● _‐7を正しく分別する         ●が憲_く′
●資源獲 生して作られた製品燿 んで利用する

は 品ロスlll滅 I

●貝い物は必要な分
'J,購

入する

●食材の特時 方法を理解して負べきれる量を作る

●好き嫌いを少なくしてた お tヽしく食

“NPO法人さがみはら地球¨ 議会

硬 称アースクールさがみ|.‐ら,

相模原市中央区富士見 1341 it042 753 ,550

|●●
`漱
0`=
●に,“
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