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第６９号 

発行日：令和６年１０月１日 

発 行：相模湖地区公民館運営協議会 

    相模湖公民館 

住 所：相模原市緑区与瀬１１３４－３ 

ＴＥＬ：０４２－６８４－２３７７ 

ＦＡＸ：０４２－６８４－２１５０ 

公 民 館 報 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞｱﾄﾞﾚｽ：https://www.sagamihara-kouminkan.jp/sagamiko-k/ 

日  

 
 

 

日  

 

１１月 

３月 

１０月 

子どもスタッフ(実行委員)の企画・運営による楽しいイベントです。♪ 

  

健康アトラクション 体験 

体力測定・血管年齢測定
New Sports に挑戦！ 

８月末、台風 10号による豪雨のため、相模湖地区で

は内郷小･中、桂北小、千木良小、交流センター、相模

湖公民館の６カ所に避難所等が開設されました。 

今回の台風は速度が遅く長時間に渡り大雨警報等が

発令されたため、相模湖公民館は８月 29日夕方から９

月１日 23時まで、実に４日もの間、避難所となりまし

た。その間、利用者の方にはご不便をおかけしました。 

４日間の避難所運営は、館長代理と避難所担当職員

３名で乗り切ることができましたが、皆様には日頃か

ら災害に備え準備を怠らず、不安に感じたら近くの避

難所など、安全な場所に遠慮せず避難しましょう。 

また、普段から心身共に健康を維持して災害に備え

ましょう。先ずは身近にある公民館事業に積極的に参

加するのも良いかもしれません。 

ーこれから開催のまつりー 参加者大募集 
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これからの公民館事業【10月～12月】 

・１０月 ４日（金）   

６日（日）   

９日（水）   

１１日（金）   

１２日（土）   

２５日（金）   

・１１月 １日（金）   

７日（木）   

８日（金）   

１３日（水）   

１７日（日）   

２４日（日）   

３０日（土）   

・１２月１０日（火）   

１１日（水）   

１５日（日）   

２６日（木）   

・通年：毎週水・日曜日 ９:０0～９:１5 ラジオ体操 

・通年：毎月第４日曜日 9:00～12:00 卓球開放デー 

事業略字  文 文化   青 青少年   体 体育   公 公民館   共 共催 

検索 相模湖公民館 

◆ 事 業 報 告 ◆ 

青少年事業 

共催事業 

体育事業 

公民館事業 

文化事業 

7 月 6 日(土) 青少年指導委員 相模湖デイキャンプ 
カンナリボンのリースづくり 

7 月 20日(土) 相模湖 Summerコンサート 8月 4日(日) ミニミニ夏まつり 

9月 8日(日) マレットゴルフ交流会 やまなみ学級 9月 6日(金) 「開級式」 

ヨーヨー釣ったぞ！ 

最後に中学生スタッフとパシャ！ 

真剣なまなざしで！ 

大自然の中でナイスプレイ！ 

きっかけスイッチ 

和気あいあいで学級開始！ 

司会者も飛び入り参加！ 

公 やまなみ学級「ニュースポーツを楽しもう！」 

公 相模湖市民健康まつり（相模湖公園芝生広場） 

共 健康ウォーキングセミナー（底沢方面） 申込受付中！ 

文 公 さがみ湖やまなみ寄席“秋” 定員 70名 申込受付中！ 

公 共活 素敵な網代編みポーチづくり 定員１５名 申込受付中！ 

公 やまなみ学級「老化防止の脳トレ健康体操」 

公 やまなみ学級「納豆パックアート」 

文 歴史と文化探訪の旅 定員３０名《先着順》 10/2～受付開始 

公 やまなみ学級「閉級式 フルートコンサート・合唱」 

共 健康ウォーキングセミナー(昭和記念公園) 申込受付中！ 

青 さがみこ子ども秋まつり 

体 スローピッチソフトボール大会 11/1～受付開始 

公 共活 からだの歪を整えよう♪ 定員 30名 11/1～受付開始 

文 しめ縄で作る正月飾り 定員 30名 11/1～受付開始 

共 健康ウォーキングセミナー（城山湖） 

公 共活 そば打ち体験<初心者編> 定員 12名 

青 書き初め練習会 

ホームページは毎月更新！ 

公民館で開かれる催しのお知らせと報告、 

図書室から新着本のお知らせ、カラー版 

館報などを見ることができますよ。 

フェイスブックは 

タイムリーにお知らせを発信中！ 

公民館で開かれる催しの最新情報をお届けしています。 

お知らせを受け取りたい方は上記の 2次元バーコードより 

ページを開き、「いいね！」を押して相模湖公民館の 

フェイスブックをフォローしてくださいね🌞 

Facebook 

7月 9日(火) 共活セミナー 

注：やまなみ学級の受付は 

終了しました。 

みなさんの「きっかけづくり」を応援！ 

新しい活動開始のスイッチを押してみませんか。 

CubiXの皆さんの歌声に酔いしれました 

みんなでカレーを作りました 

委員長挨拶 

ホームページ 

来年もまた参加したいな！ 

文化委員長の 

ピアノ演奏も最高でした！ 
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インフォメーション 相模湖公民館 検索 

館報 6９号用 
（カラー版） 

ホームページ用 フェイスブック用 

【編集後記】 

相模湖地区の人口と世帯数：7,060 人 (先月比 -5 人) 世帯数：3,663 世帯 (先月比 +7 世帯) 

 公民館別人口と世帯集計表（各月の住民基本台帳人口）から[９/１現在] 

－ 図書室からお知らせ － 

◎相模原市の図書館 HPから本の検索、 

予約ができます。 

◎新着図書 『食堂のおばちゃん』シリーズ 

『ステイ ぼくとシェパードの５カ月の戦い』 

『海神の子』『リカバリー・カバヒコ』『るるぶ（四国・ 

広島・大阪ベスト・九州ベスト・沖縄ベスト）』 など 

◎学研まんがでよくわかるシリーズ 現在７巻あります。 

※他にも新着図書あります。（詳細は相模湖公民館 HP） 

(   ) 

今年は猛暑に、夜中のパリオリンピック中継と、

より暑く、寝不足の夏を過ごした方も多かったの

ではないでしょうか。 

秋風が待ち遠しいところですが、公民館では、

様々な秋のイベントが開催されます。 

皆様のご参加お待ちしています。   （Y.O) 

公民館・図書室の休日 

図書室のみ休日 

【図書室 開室時間】 ◎ 水・木・土・日・祝日… 午前 9：00～午後 5：00 ◎ 火・金（祝日を除く）… 午前 9：00～午後 7：00 

公民館・図書室 

カレンダー 

相模湖地区や周辺地域の１４世紀前半から半ば

の歴史を知る貴重な史料が、何と山梨県早川町の

お寺「朝晨庵(ちょうしんあん)」に伝わるお経の中

に残されています。 

手書きの写経本には、巻末に、誰が何を願って、

どこで写経したかなどの奥書(おくがき)と呼ばれる

情報が書かれているのですが、この中に写経場所と

して千木良・小原・与瀬などの地名が次々に出てく

るのです。 

しかも地名のみならず、「余瀬村蔵王権現」「金

剛山長福寺」「千木良村黄馬庵」「小原不動堂

」「日連郷青蓮寺」などの寺社名までが多く登場し、

現在にまで残る寺社名も見えます。 

『さがみ湖 ～ぶらり探訪～』 

語り部：千木良地区 白水 智氏 

《第５回》山梨に残るお経に 600年前の相模湖の地名が！？ 

１４世紀の前半から半ばといえば、室町幕府を開いた

初代将軍足利尊氏の時代。南北朝の動乱が全国各地で

繰り広げられていた時代でもあります。 

そんな時代に、この相模湖などの寺庵で黙々と写経を

していた僧侶がいたことが興味深く、また尊く思われるの

です。 

実は今から四半世紀前、私は家族で埼玉から相模湖

への転居を考えていました。 

ちょうどその頃、この早川町の経典を調査する仕事に

巡り会ったのです。 

土地探しに通う中で見知った地名が、仕事で出会った

山梨県の山間地の寺の経典の中に次々出てきたときは

驚き、まるで運命に誘(いざな)われているような気持ちに

なったのを今でも覚えています。 

📖 館報バックナンバー 閲覧できます 📖 
「１階お知らせコーナー」と「図書室本棚」に、 

これまでに発行された館報がファイリングされて 

います。 館報によっては、在庫がある場合差し 

上げることができます。 懐かしい顔や、当時の 

行事など、閲覧して思いを馳せてみませんか。 
【１階お知らせコーナー】 【２階図書室正面本棚】 


