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第 190号

●感想やご意見・アイデア・地域のおもしろ情報をお寄せ下さい。
●掲載内容や上記事業のお問い合わせ・お申し込みは

☎046-256-3700まで
受付時間／9：00〜17：00まで（月曜日と休日の翌日を除く）

●公民館HPもぜひご覧ください。
　　http://www.sagamihara-kng.ed.jp/kouminkan/soubudai-k

日　時：毎月１回第３木曜日午前（予定）
場　所：相武台公民館　２F大会議室
連絡先：ミュージックグループ・ミント
　　　　野島　久仁子
　　　　☎ 046－ 255－ 0606
会　費：500円 /月

10 月
１5日（水） 美術講座
１8日（土） スポーツ大会Ⅰ ［ グラウンドゴルフ大会 ］

11 月
１４日（金） ハイキング ［ 西沢渓谷を歩こう ！］
20日（木） 子育て講座Ⅱ
30日（日） 第 ２０ 回  相武台こどもまつり

12 月
05日（金） 健康づくり教室Ⅲ　
２０日（土） 教養講座Ⅱ ［ 落語 ］
２3日（火） 冬のこども料理教室

平成26年10月〜12月　公民館事業案内

「歌は心のビタミン」を合言葉に唱歌・叙情歌・
ポップス等歌います。リフレッシュタイムをご一
緒に！！たくさんのご参加をお待ちしております。

● 12 月の旬：クリスマスが過ぎたらアラッ年越！もう足が地に着いていません。考えることはゆく年のことよりも来る年のことばかり。去年も一緒だったかも？

記念すべき第１９０号。今号にはたくさんの大人が登場してくれ
ました。どの大人も、子どもたちのため、地域のために一肌脱い
でくれています。そして、子どもから若さをもらって、輝いていま
す。その笑顔をじっくりご覧ください。相武台に住む人やまちの
素晴らしさを再発見する190号、どうぞお楽しみください。（Y）

あ と が き
※公民館事業は予告なく変更する場合があります。地域情報紙でご確認ください。

ミントパーティ

「相武台こどもまつり」は、地域の小学4年生から中
学生が企画・運営して開かれるおまつりです。実行
委員の他に、おまつりをサポートしてくれるボランティ
アを募集しています。
あなたも、ボランティアとして参加しませんか？

⃝日　時：	11月20日（木）午前9時50分〜正午
⃝会　場：	相武台公民館　3F料理実習室
⃝講　師：	望月ます美先生（地域指導者）
⃝費　用：	600円　　⃝定　員： 先着20名
⃝対　象：	館区内在住の２歳以上就学前の
	 お子さんをお持ちの保護者
⃝申　込：	10月21日（火）から公民館窓口にて受け付けます。
	 材料費と保育おやつ代50円を添えてお申し込みください。
	 ※アレルギーのあるお子さんは、おやつを当日持参ください。
	 ※材料・おやつを購入する都合上、キャンセルの返金は
	 　11月14日（金）とさせていただきます。
⃝当日の持ち物：エプロン、三角巾、 ふきん、筆記用具

⃝日　　時：	11月14日（金）午前8時～午後5時
⃝コ ー ス：	２時間半程度、健脚向けコースです。
⃝集合場所：	相武台公民館（午前7時45分厳守）
⃝定　　員：	35名
	 【抽選（グループごとの抽選となります）】
⃝参 加 費：	350円（交通費一部負担）
	 〈現地までの往復はバスを利用します。〉
	 ※雨天時は県立博物館等の見学に変更。
　　	 　別途830円程度の入館料がかかります。
⃝持 ち 物：	昼食、水筒、敷物、雨具、軍手、携帯カイロ 等
　	 ※歩きやすい服装、滑らない靴（あればトレッキングシューズ）	
	 　でご参加ください。
⃝申　　込：	一人または二人のグループで、10月16日(木）～
	 10月22日(水)の間に相武台公民館へ
⃝抽選結果：10月24日(金）～10月26日(日)の間に
　申込者本人が直接、相武台公民館へお問い合わせください。
　※抽選結果の問い合わせがない場合は、キャンセルになります。

⃝日　　時：◉前日準備：11月29日(土)
	 ◉当　　日：11月30日(日)
　　	 時間はいずれも午前９時～午後４時
　　	 ※当日の昼食は用意します
⃝会　　場：相武台公民館
⃝申込締切：11月21日（金）

⃝日　時：	第1回	 11月8日（土）午後7時30分〜午後9時
	 「総選挙に対する神奈川と三重の違い」
	 第2回	 11月15日（土）
	 「二つのフセン（普選と不戦）」
	 第3回	 11月22日（土）
	 「不敬罪事件裁判（東条首相と咢堂の対立）」
⃝講　師：涌田佑氏   ⃝会　場：相武台公民館
⃝定　員：40名（先着順）
⃝申　込：10月15日（水）から相武台公民館へ
⃝参加費：100円（テキスト代）※第1回目受講日に徴収いたします
⃝主催：涌田先生の話を聴く会　⃝共催：相武台公民館

募集！ 募集！

子
ど
も
も
大
人
も

ワ
ク
ワ
ク
ド
キ
ド
キ
！！

習字教室

理科実験教室
～空気砲～

押し花でしおりづくり

立体カードづくり

よく飛ぶ！ 紙飛行機づくり

第20回 相武台こどもまつり
◉日時：11月30日（日）午前9時〜午後4時　◉会場：相武台公民館

お知らせ
ぜひ来てね！

第20回 相武台こどもまつり ボランティア募集

子育て講座Ⅱ 焼きたてパンと絶品！シチュー

西沢渓谷を歩こう！

●カリカリふんわり！今人気の低発酵パン
●とろける！チキンクリームシチュー！
●時短でおいしい！ボリューム・ミートローフ

みんな元気！さがみはら～笑顔で楽しく健康づくり～

メニュー

公民館
サークル

紹介

17

『こどもまつり』は、子どもたちの手で作るおまつりです。

ちょっとだけ先生の夏
休み教室

夏休みに子どもたち
にさまざまな体験の

場を提

供する「夏休み教室
」。今年は８月22日

（金）・

23日（土）の２日間
にわたり開催しまし

た。

郷土史人物伝（その 2）「尾崎咢堂の衆院
連続 25回当選という偉業」講演会

※ボランティア募集中！

募集！

募集！
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　　　　 ［写真］
運営委員長　高橋ぎいち先生
写真は自分の思いを伝えるモノ。
自分の思いに自信を持って撮って
みて下さい。そして今回だけでな
く、続けてほしい。

［
紙
飛
行
機
］

相
川
真
慶
先
生

モ
ノ
を
作
る
楽
し
み
を
知
っ
て
ほ

し
い
。
そ
し
て
何
よ
り
も
一
緒
に

作
れ
る
こ
と
が
嬉
し
い
。
自
分
の

た
め
に
も
な
り
ま
し
た
。

「
ち
ょ
っ
と
だ
け
先
生
」
は
、
地

域
に
住
む
優
れ
た
知
識
や
技
術
を

お
持
ち
の
方
に
公
民
館
に
登
録
し

て
い
た
だ
き
、
公
民
館
で
の
学
習

活
動
で
そ
の
能
力
を
地
域
の
為
に

生
か
し
て
い
た
だ
く
制
度
で
す
。

「
ち
ょ
っ
と
だ
け
先
生
の
夏
休
み

教
室
」
は
、
子
ど
も
た
ち
に
地
域

の
お
と
な
た
ち
と
触
れ
合
い
な
が

ら
、
様
々
な
経
験
を
し
て
ほ
し
い

と
い
う
願
い
か
ら
14
年
前
に
始
め

ら
れ
ま
し
た
。
今
年
は
、
2
日
間

で
16
教
室
を
開
催
し
、
2
0
8

人
の
子
ど
も
た
ち
の
参
加
が
あ
り

ま
し
た
。

「
楽
し
か
っ
た
」「
ま
た
参
加
し
た

い
」
と
、
子
ど
も
た
ち
に
大
好
評

で
し
た
が
、
先
生
方
か
ら
も
「
子

ど
も
た
ち
は
想
像
力
が
あ
っ
て
独

創
的
」「
子
ど
も
た
ち
か
ら
元
気
を

も
ら
っ
た
」「
一
緒
に
作
れ
る
こ
と

が
嬉
し
い
」
…
…
と
、
子
ど
も
た

ち
と
ふ
れ
あ
う
喜
び
に
あ
ふ
れ
た

感
想
が
た
く
さ
ん
届
い
て
い
ま
す
。

教
室
が
終
わ
っ
た
後
、
ま
ち
で

子
ど
も
た
ち
に
会
う
と
親
し
げ
に

声
を
か
け
て
く
れ
ま
す
。
子
ど
も

た
ち
に
は
、
地
域
の
中
で
健
や
か

に
育
っ
て
い
っ
て
ほ
し
い
。
そ
の
お

手
伝
い
を
私
た
ち
大
人
が
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
公
民

館
を
そ
の
中
核
に
し
た
い
で
す
ね
。

今
後
、
子
ど
も
だ
け
で
な
く
大

人
を
対
象
と
し
た「
ち
ょ
っ
と
だ
け

先
生
」
も
進
め
た
い
と
願
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
節
は
、
ぜ
ひ
皆
さ
ん

も
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

地
域
の
子
ど
も
と
大
人
を
繋
ぎ
た
い

新
戸
ト
ン
ネ
ル
が
生
ま
れ
変
わ
り
そ
う
で
す
。

こ
の
ト
ン
ネ
ル
は
相
武
台
地
区
と
新
磯
地

区
を
結
ぶ
住
民
の
生
活
道
路
で
す
。

今
か
ら
約
40
年
前
に
通
っ
て
い
た
と
き
は
、
天

井
か
ら
水
が
落
ち
る
音
が
し
た
り
、
電
灯
が
暗
く

て
歩
い
て
帰
る
の
が
怖
か
っ
た
の
を
憶
え
て
い
ま
す
。

先
日
通
っ
て
み
る
と
、
道
路
幅
が
広
く
な
り
、

ど
う
や
ら
拡
幅
改
修
工
事
を
し
て
い
る
様
子
。
ま
だ

昔
の
お
も
か
げ
が
残
る
玉
石
垣（
相
模
川
か
ら
採
取
）

と
改
修
さ
れ
た
ト
ン
ネ
ル
を
見
比
べ
な
が
ら
、
歩
い

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

2
0
0
3
年
３
月
発
行
の
「
館
報
そ
う
ぶ
だ
い
」

～
語
り
継
ぎ
た
い
わ
が
ま
ち
の
歴
史
～
に
新
戸
ト
ン

ネ
ル
の
記
事
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
あ
わ
せ
て「
ナ

ベ
ト
ロ
遺
跡
を
た
ど
る
会
」

に
よ
る
「
新
戸
ト
ン
ネ
ル
」

の
研
究
報
告
も
Ｈ
Ｐ
で
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す
。

● 11 月の旬：七五三の月。おチビちゃんたちが晴れ着をまとってお宮参り。千歳飴をその服につけちゃダメだよ。ママやパパの顔が真っ白になっちゃうゾォ〜〜。 ●10月の旬：この月は“出雲の国”では“神在月（かみありづき）”と呼ばれ、それ以外の国では“神無月（かんなづき）”と呼ばれています。出雲の国は大忙しだろうなぁ……

小
泉
泰
夫
先
生

武
田
正
文
先
生

米
沢
均
先
生

　岩沢雪乃先生
練習ではうまくできな

かった子どもたちが、本番
をバシッとキメたことにと
ても感心しました。

相武台のこんなトコロ！！
ミッケ！

「新戸トンネル」

県公園協会園芸講師の佐伯徳造氏を講
師に迎えておこなわれました。
今回のテーマは、「涼しさを呼ぶ水草の寄

せ植え」。水草は、四葉のウォータークロー
バー、姫葦、セキショウの3種類。水草を
寄せ植えした後、メダカやオタマジャクシな
どを寄せ植えの中に入れました。終了後は
一緒に持ち帰ることができました。

涌田先生を講師にお招きして、全３回で
おこなわれました。
俳句は難しいと思われがちですが、日常
を切り取り五七五で表現することで気軽に
作ることができます。この講座で物事をよ
く見て感じる力を養うことができました。

全５回連続で和太鼓に挑戦
しました。リズムをとり、みん
なと息を合わせること、太鼓
に向かう心構えなども学びまし
た。８月２・３日のグリーンパー
ク夏祭り盆踊り大会でみごと
な成果を披露しました。

7/
12

6/
22

6/ 7/
21・28 3

だれでも楽しくできる
「骨盤体操」

小学生スポーツ大会
「ティーボール大会」

はじめての
俳句実作講座

涼しさを呼ぶ水草の寄せ植え
〜足音は最高の肥料〜

和太鼓体験教室

「園芸講座」

健康づくり教室

6/
21

カイロプラクターの小畑潤子
氏を迎え骨盤体操がおこなわ
れました。
参加されたみなさんの参加
理由は「慢性的に腰痛や筋肉
の凝りがある」などがあり、教
室が終わったあとには、「身体中がほぐれたような気が
する」との感想を聞くことができました。

7/ 22・24・29・30・31
夏休みの
前半がよい
36％

夏休み期間の中で、
もっと分けて開く
11％

この教室に
興味があった
52％

今年と同じ
8月の
後半がよい
53％

家の人に
勧められて
16％

友達に
誘われて
23％

その他
9％

参加理由
回答：163

開催時期は
回答：179

夏休みの
前半がよい
36％

夏休み期間の中で、
もっと分けて開く
11％

この教室に
興味があった
52％

今年と同じ
8月の
後半がよい
53％

家の人に
勧められて
16％

友達に
誘われて
23％

その他
9％

参加理由
回答：163

開催時期は
回答：179

［
天
文
］
丸
山
孝
則
先
生

み
ん
な
そ
れ
ぞ
れ
た
の
し
ん
で
く

れ
て
、と
て
も
う
れ
し
い
！
も
っ

と
興
味
を
も
っ
て
ほ
し
い
！！

［
理
科
実
験
］
常
本
謙
二
先
生

彼
ら
は
想
像
力
が
あ
っ
て
、独
創
的
。

だ
か
ら
理
科
や
宇
宙
の
こ
と
に
も
っ

と
興
味
を
持
っ
て
ほ
し
い
。

参加した
子どもたちは…

【
文
化
探
訪
の
ご
案
内
】

⃝

日
に
ち
：
12
月
７
日
（
日
）
10
時
〜

⃝

午
前
／
講
演(

涌
田
佑
氏)

と
午
後
／
文
化

財
探
訪
（
新
戸
ト
ン
ネ
ル
な
ど
）
が
開
催
さ

れ
ま
す
。

全長 510 ｍ。約 5 分 1 を残
すだけになりました。

緑台小学校グラウンドと磯野台グラウ
ンドを会場に、男子７チーム、女子６チー
ムで熱戦が繰り広げられました。
本降りの雨の中、元気いっぱいがんば

りました。

結
果

　［
立
体
カ
ー
ド
］

五
十
嵐
ま
り
子
先
生

は
じ
め
て
の
参
加
で
す
。

子
ど
も
た
ち
か
ら
元
気

を
も
ら
い
ま
し
た
。

［手品］安田 肇先生最後は自己アピールが大切。表現力をもっと磨いてほしい。

［
料
理
］
望
月
ま
す
美
先
生

「
愛
は
口
か
ら
入
る
の
よ
」
お
い
し

い
も
の
を
作
っ
て
食
べ
る
こ
と
の
幸

せ
を
伝
え
た
い
。

　　　［囲碁・将棋］
小泉・武田・米沢先生
本気で戦ってしまったかな？
いろいろな子どもたちとふれ
あえて楽しかった。

［
し
お
り
］
小
針
勇
先
生

最
近
の
子
ど
も
た
ち
は
説
明

す
れ
ば
進
ん
で
行
動
す
る
。

　　［習字］

　山田幸
子先生

日本古来
の字を書

く

習慣をや
めないでほ

しい。
［
木
工
］
三
上
国
光
先
生

考
え
る
力
、
ア
イ
デ
ア
を
い
か
し
て

物
作
り
に
挑
戦
し
て

い
っ
て
ほ
し
い
。

子
ど
も
と
大
人
が
楽
し
く
ふ
れ
あ
っ
た
「
ち
ょ
っ
と
だ
け
先
生
の
夏
休

み
教
室
」
の
２
日
間
。
運
営
委
員
長
の
高
橋
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

を
す
る
と
と
も
に
、先
生
方
か
ら
ホ
ッ
ト
な
ひ
と
言
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

男子	 優　勝チーム	 「弱くてもかてまス」	 緑台小学校
	 準優勝チーム	 「サムライジャパン」	 緑台小学校

女子	 優　勝チーム 	 「ラッキースター」	 緑台小学校
	 準優勝チーム	 「MEGスターガールズ」	 もえぎ台小学校


