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第 201号

住所：252-0325 相模原市南区新磯野 4ー 1ー 3

平成29年度事業

　　　

　

私たちは「歌」と「おしゃべり」の会です。
30分（歌）〜 30分（話）〜 30分（歌）でなごや

かにやっています。唄うことは、心と身体の健康に
いいですよ！　　　　  　（歌=カラオケヒット曲主流）

●感想やご意見・アイデア・地域のおもしろ情報をお寄せ下さい。
●掲載内容や上記事業のお問い合わせ・お申し込みは

☎046-256-3700まで
受付時間／9：00〜12：00　13：00〜17：00まで

（月曜日、祝日の翌日を除く）
●公民館HPもぜひご覧ください。
http://www.sagamihara-kng.ed.jp/kouminkan/soubudai-k

●公式FaceBook始めました！ぜひ訪れてやってください。
　

●9月の旬：夏休みが終り、子どもたちの元気な声がそこここに響きます。街々ではお父さんお母さんのホっとした声が響いてきます。どちもお疲れさまです！

館報を発行する前の編集会議でのこと。「今回、あとがき誰が書く番？」と書く
順番がわからなくなってしまう。なぜだろう？　前号、その前の号と確認して
「あ、私だ。」こんなことを繰り返しながら、何回書いてきたのだろう。あとが
きの最後のカッコの中の一文字が書いた人の印。まっそんなことは気にせず、
最後まで読んでいただけたらうれしいな。　　　　　　　　　　　　　（ま）

あ と が き

※公民館事業は変更する場合があります。地域情報紙・HPでご
確認ください。

「歌の集い こだま会」

日時：月3回　水曜日　午後1時30分〜
連絡：090-4418-0373（久保まで）
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戦争と平和展
7月15日（土）～8月20日（日）
午前9時〜午後5時

これらは戦地から家族へ宛てた軍事郵便です。

月 日 公民館主催事業

7

6 歌舞伎鑑賞教室
8 バスで行く！！ 緑いっぱい藤野芸術の家

ちょっとだけ先生「はじめての実用書道」①
15 ふれあい体験クラブ③
16 ちょっとだけ先生「生け花」①／ファミリーバドミントン
22 ちょっとだけ先生「はじめての実用書道」②
26 保育室開放
27 ちょっとだけ先生の写真教室「写真をよむ」①
28 ちょっとだけ先生　親子「バレエdeストレッチ」
29 ちょっとだけ先生「はじめての実用書道」③／「ゆかた着付け教室」

鈴虫無料配布
30 健康づくり教室Ⅱ／ちょとだけ先生「生け花」②

8

3 ちょっとだけ先生の写真教室「写真をよむ」②
5 ちょっとだけ先生　「和紙で灯り作り」／中高生事業「スイカ割り！」／

ちょっとだけ先生「はじめての実用書道」④
12 ちょっとだけ先生「はじめての実用書道」⑤
23 保育室開放
25 ちょっとだけ先生「夏休み教室」
26 ちょっとだけ先生「夏休み教室」

9

10 相武台コンサート
16 家族ロボット教室
17 ファミリーバドミントン
21 ベビーマッサージ
27 保育室開放
28 抱っこdeダンス

未定 健康づくり教室Ⅲ

10

5 ベビーヨガ
7 ふれあい体験クラブ④
15 ファミリーバドミントン
25 保育室開放

未定 女性のための年金税金教室

11

5 ティボール（練習）
12 ティボール大会
19 ファミリーバドミントン
22 美術講座／保育室開放

12

2 ハイキング
3 こどもまつり
13 保育室開放
16 ふれあい体験クラブ⑤
17 落語／ファミリーバドミントン

1
14 ファミリーバドミントン
24 保育室開放
27 ふれあい体験クラブ⑥

2

4 健康吹き矢大会
8 ちょっとだけ先生「津久井産大豆で味噌作り」
17 ふれあい体験クラブ⑦
18 ファミリーバドミントン
25 ファミリーバドミントン大会
28 保育室開放

未定 健康づくり教室Ⅳ

3

3 ふれあい体験リトルクラブ
10 公民館まつり11
28 保育室開放

【 日　時】　7月30日（日）午後1時30分～３時30分
【 内　容】　日常のなかの怒りについてグループで話しな

がら、人間関係のストレスや怒りの感情と上
手に付き合い、いきいきと過ごすためのノウ
ハウを学びます。

【 会　場】　相武台公民館　2階大会議室
【 対　象】　館区内にお住まいの方
【 講　師】　田辺有理子氏（横浜市立大学医学部看護学科）

【 定　員】　35名（先着順）
【 参加費】　無料
【 申込み】　7月21日（金）まで　窓口または電話で

【 日　時】　８月５日（土）午後3時～８時
【 内　容】　料理、スイカ割り、遊びなどで交流を深めます。
【 会　場】　相武台公民館　2階大会議室・料理実習室・ 

そあらグラウンド
【 対　象】　館区内の中学生・高校生
【 定　員】　２５名（先着順）
【 参加費】　５００円（食材費など）
【 申込み】　７月９日（日）まで参加費を添えて窓口へ

終戦から72年目。戦争への記憶は次第に遠くなってきています。そこで公民館では、地域の
皆さんに呼びかけ、戦争で実際に使われた物や貴重な遺品を集めて展示することにしました。
平和な生活をあらためて考えるきっかけとし、平和が続くことを願って開催します。

アンガーマネジメントをご存知ですか ?
イライラや怒りは誰もが抱く感情です

そあらに集まれ中高生 !
食べて ! 遊んで !!スイカ割り!!!

募
集

募
集

@soubudaik

※予告無く変更する場合がございますので詳細は公民館までお問い合わせ下さい。

※初日は午後1時から午後5時まで、
　最終日は正午まで
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●	8月18日（金）
	 午後3時〜5時
	 被爆体験を語る
	「1945年ヒロシマ〜6歳の夏〜」
　　語りべ：小野英子さん（広島原爆被爆者）
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●8月の旬：セミが騒ぎます、騒いでおりますミ〜ンミ〜ンと。人も騒いでおります、アツ〜イアツ〜イと。もひとつビ〜ルビ〜ルと。これは私だけ？イヤ違うはず！！ ●7月の旬：梅雨が明ければ夏本番！　夏祭りに花火 ！！　楽しいことが盛りだくさん。日頃のストレス発散だっ ！！！　でもはしゃぎすぎないように、ほどほどにでR。

戦争と平和展

グリーンパークのカルガモ一家
無事にお引越し終わる

小谷紘一郎 公民館長

小泉　勉　 相武台公民館区
小・中学校長

松嶋　保和 自治会連合会
常本　兼二 自治会連合会
江川　俊昭 自治会連合会
髙橋　孝雄 社会福祉協議会
林　祥二郎 青少年育成協議会
長澤　千絵 緑台小学校PTA
浅川　智子 相武台中学校PTA
髙橋　尚　 利用者協議会
岡本　英夫 体育部
渡邊砂千子 青少年部
堀口　眞弘 文化部
佐々木弘子 広報部
山田　幸子 保育部
大原　律子 健康づくり部
髙橋ぎいち ちょっとだけ先生
永井　保子 館長推薦
佐藤あつ子 公募
塚田　幸恵 公募
柴原　順子 公募

　　　上溝公民館での勤務を経て、５年ぶりに相武台に戻って
参りました。緑多く綺麗な街並みに、真新しい
建物。また、沢山の懐かしい方 と々の再会があ
り、毎日楽しく勤務させていただいております。
お気軽に声を掛けてください。今後ともよろし
くお願いいたします。　     主事  北島　佳奈

保育室を開放します ７月２６日（水）・ 8月23日（水）午前10時～正午
ちいさいお子さんとママさん、遊びにきてね！　保育部がお待ちしています！

今年度の「相武台ゆとり学級」がはじまります
テーマ：和と輪で楽しく学び、いきいきと！

９月15日（金）〜 11月22日（水）（午後1時半〜 3時半）までの間で全
10回開催されます。内容は以下の通りです。

【 日　時】	 ９月10日（日）
	 午後1時30分〜３時30分

【 会　場】	 ２階大会議室
【 対　象】	 館区内の小学生～大人
【 演　奏】	 厚木チェリーズ
【 定　員】	 150名　　　
【 参加費】	 500円(小学生は300円)前売りのみ
【 申込み】	 ８月17日（木）〜窓口へ　定員になり次第終了　

相武台コンサート

相模原市民吹奏楽団公開練習！※直接会場へお越しください
７月23日（日）午後２時〜４時、８月２日（土）午後7時〜 9時

久しぶりにグリーンパークの観賞池でカ
ルガモの赤ちゃんが誕生しました！　

よちよちとおかあさんの後をついて行く赤ちゃんに
ほっこり。笑顔がこぼれました。

近所の皆さんに見守られな
がら無事にキャンプの池に
引っ越ししたという噂です
が、全員元気に巣立ってく
れるといいな。

『お世話になりました。』
3 月末をもって退職いたしました。半年とい
う短い間でしたが、大変お世話になりました。
公民館で経験したことを活かして、これから
もがんばっていきたいと思います。本当にあ
りがとうございました。　主事　竹熊　千春

5月21日晴天のなか、健康まつりを開催
しました。

相武台地区の老若男
女がスポ ーツを通じ、
健 康への関 心を高め、
スポーツに親しんでもら

えるように毎年開催しています。
多くの人達が実行委員、参加者として携

わってくださるとともに、アイディアもいた
だき、阿波踊り「ひより連」や、SC相模
原の公式マスコット「ガミティ」の参加
が実現し、盛り上がりました。来年も、
ご期待ください。　　【 体育部　岡本 】

5月30日、相模原公園周辺を参加者の方々とお
話しながら、楽しくウォーキングをしてきました。

今回は、少人数の参加でしたが、たくさんの方
が健康に関心を持ってもらえるように、これからも
企画していきたいと思います。

【 健康づくり部　岡崎 】

退職 新任

平成29年度
相武台公民館運営協議会委員
（公民館の使い方や活動について
協議をしていただく方々です。）

相模原公園へのウォーキングちょっとだけ先生の「夏休み教室」
後半授業のお知らせ

『健康まつり』無事に開催 ガ
ミ
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ィ
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7月16日、23日、30日
8月6日、13日 

●開催時間：午後１時30分〜 3時
直接会場へお越し下さい。
展示品の解説や体験談などを行います。

ギャラリートークも開催されます！

日程

相武台のこ
んなトコ

ロ！！
ミッケ！

子どもたちは9羽いるのだ！
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ちょっとだけ先生の「夏休み教室」の後半授業が始まります。
授業の内容は以下の通りです。
申込み開始は7月1日（土）から、ぜひ参加してみてください。
8 月 25 日（金） 8 月 26 日（土）

午前 午後 午前 午後
習字教室 習字教室 ガラスに絵を彫る ガラスに絵を彫る

煮干しの解剖（理科）煮干しの解剖（理科）ドロ団子（陶芸） ドロ団子（陶芸）
空気砲（理科） 空気砲（理科） 絵画教室 絵画教室

輪ゴム銃作り（木工）はじめての将棋教室 将棋体験
ウィンナー作り

（料理） はじめての囲碁教室 囲碁体験
キラキラ

デコレーション
キラキラ

デコレーション
カブト虫を作る

（ペーパークラフト）
カブト虫を作る

（ペーパークラフト）
レジンの

キーホルダー

1 回目 開級式／アイスブレーキング／アルパ（南米のハープ）演奏
2 回目 防犯講座
3 回目 お笑い寄席～笑いは健康の元～
4 回目 食事と健康を考える
5 回目 ボッチャとグラウンドゴルフ（雨天時は吹き矢）
6 回目 ゆとりの空間竹細工（押し花・書）
7 回目 健康寿命を延ばすには〜笑いヨガ〜
8 回目 ＪＡＬ工場と羽田空港見学
9 回目 相武台の謎に迫る

10 回目 みんなで歌いましょう／閉級式

ハーモニカが奏でる名曲のしらべ
※諸事情により予告無く変更する場合がございますので、詳細は公民館までお問い合わせ下さい。

【参加費】1500 円
【申込日】	 8 月10日（木）

	 〜 31日（木）

●任期：平成29年 6月 1日〜
平成31年 5月31日まで

ご活用下さい！「ちょっとだけ先生」制度
運営委員長　　髙橋ぎいち

今年も「ちょっとだけ先生」の大人向け、子ども向け教室がス
タートします。

現在「ちょっとだけ先生」は、小中学校PTAのふれあい事業な
どで継続してご利用いただいております。運営委員会では、この
制度をもっと地域に広めていきたいと考えております。地域のサー
クルや自治会、老人会など、日頃の活動のひとコマにでもご利用
していただければと思っております。新しい先生も増えております。
ぜひご活用下さい。

詳しくは公民館まで問い合わせ下さい。
ひより連

募
集

申込みの注意
申込み7月1日（土）〜７日（金）

ひとり2教室まで申込可
定員に達していない教室は8日（土）

以降に申込むことができます。
詳細は公民館まで問い合わせ下さい。

（全日曜日））
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集
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