
事 業 名 
ちょっとだけ先生の教室 

「健康詩吟」 

 

開 催 日 令和７年１月２５日（土） 

場 所 公民館２階中会議室 

講 師 森 加壽子 先生 

参 加 者 １３名 

主 催 ちょっとだけ先生運営委員会 

報 告 

ちょっとだけ先生の教室「健康詩吟」が開催されました。 

まだ詩吟について学んでいる途中であるが、みなさんには今回の教室で詩吟

の楽しさや奥深さを感じ、また吟じることで健康にも良い影響があることを

実感して欲しいと森先生から伝えられ、教室をスタートしました。 

先生の用意した資料を使い、詩吟の初歩からわかりやすく学び、最後は皆で

いっしょに吟じました。 

参加者からは「詩吟の初歩から丁寧にわかりやすく学べた」、「理解しやすく

興味がわいてくる教室だった」など意見があり、大好評の教室となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちょっとだけ先生の森先生。みなさんにわかりやすく詩吟について教えてもらいました。 

座学で詩吟を学んだ後、今日学んだことを思い出しながら、皆さん一緒に吟じました。 


