
 

事 業 名 ファミリーバドミントン体験教室①  

開 催 日 令和７年４月２０日（日） 

場 所 そあら体育館 

対 象 どなたでも 

参 加 者 小学生 6名 大人 20名 

主 管 相武台公民館体育部 

報 告 

今年度の体験教室がスタートしました。ルールやコツは、体育部が実践しながら

指導しています。初めて参加した小学生の子どもたちも、教室の後半ではゲーム

を楽しめるまでになりました。体を動かしてみたい方なら、どなたでも参加大歓

迎です。開催日に直接体育館へお越しください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

片付けと掃除をして 

終了です。 

おつかれさまでした！ 

準備運動から始めます 


