
事 業 名 

ちょっとだけ先生の教室 

家では作らない料理を作ろう 

ちくわとかまぼこをつくってみよう 

 

開 催 日 令和７年９月２７日（土） 

場 所 公民館２階料理実習室 

対 象 館区内にお住いの小・中学生の方１０名 

参 加 者 ９名 

主 催 相武台公民館 

主 管 ちょっとだけ先生運営委員会 

報 告 

ちくわとかまぼこって、どうやって作るんだろう？そんな気持ちの小学１～小

学６年生の参加者９名が、練り物からちくわ、かまぼこが出来る工程を、みん

なで楽しく学び、大盛況の教室となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちょっとだけ先生、浜田先生

が丁寧にちくわくりとかまぼ

こづくりを教えてくれまし

た！ 

ビニール袋に魚のすり身、冷

水と醤油を入れ良く揉み、ち

くわと、かまぼこを作りまし

た！ 

ちくわはしっかりと焼き色を

つけて完成！ 

かまぼこは２０分位蒸し器で

蒸したら完成です！ 

お店で売っているものとは少

し違いますが、みんなの個性

が光るちくわとかまぼこ出来

ました！！ 


