
事 業 名 
ちょっとだけ先生の教室 

楽しく吟じましょう！ 

 

開 催 日 令和 8年 2月 21日（土） 

場 所 相武台公民館 2階中会議室 

対 象 館区内にお住いの方 10名 

参 加 者 8名 

主 催 相武台公民館 

主 管 ちょっとだけ先生運営委員会 

報 告 

詩吟初心者の方 4名を含む、8名が参加されました。 

加藤先生から、詩吟は日本の詩で吟じる機会も多いが、五言絶句などの漢詩

に日本的な節をつけ歌うことが始まりであり、吟じることで呼吸を整え健康

維持にも役立つとのお話しがありました。体力を使うため定期的な休憩を挟

みながら教室は進行し、終盤には今日初めて詩吟にふれた方を含め全員で、

与謝蕪村の詩を数節吟じられるようになりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会場入り口には、先生が用意した詩吟に

関する様々な資料を展示しました 

ちょっとだけ先生 

加藤 啓子先生 

詩吟が初めての方も、ゆっくりと 

詩吟の世界に入っていける、 

和やかな雰囲気の教室でした 


