
 

事 業 名 
相武台公民館スポレク体験教室 

ピックルボール体験教室 

 

開 催 日 ４月１９日（日）、５月１７日（日）【全２回】 

場 所 そあら体育館（磯野台体育施設） 

対 象 相武台地区にお住いの小学生以上の方 

参 加 者 のべ４８名 

主 催 相武台公民館 

主 管 相武台公民館体育部 

報 告 

初めてピックルボール単独での体験教室を実施しました。新しいスポーツに地域の方

も興味深々、定員を超えての実施となりました。体育部の指導で、パドル（ラケット）

の握り方から、ペアでの打ち合い、ゲーム形式での実践までおこないました。小学生

の参加者も、頑張ってボールに食らいついていました。６月の大会では練習の成果を

存分に発揮できますように！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


