
●ご感想やご意見・アイデア・地域のおもしろ情報をお寄せください。
●掲載内容や上記事業のお問い合わせ・お申し込みは 
　☎046-256-3700まで　受付時間／ 9：00 〜 17：00（月曜日と休日の翌日を除く）
●公民館 HP もぜひご覧ください。　http://www.sagamihara-kng.ed.jp/kouminkan/soubudai-k
● Facebook

※公民館事業は変更する場合があります。公民館窓口または地域情報紙でご確認ください。

公民館活動が活発になってきました。
「あちこち痛いと言いながらも体操に来てるのよね～」と元気に階
段を降りて来る方々。元気な80代も目立ちます。某冊子のタイト
ル"高齢者が地域を元気づける"が目に止まりました。相武台のこと
だな～。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（や）

あ と が き

i 画伯の視点
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令和4年度開催日
7月22日 (金)　 12月23日 (金)
8月26日 (金)　 1月27日 (金)
9月23日 (金)祝 2月24日 (金)

10月28日 (金)　 3月24日 (金)
11月25日 (金)　

～笑顔で楽しく健康づくり～
ファミリーバドミントン体験教室

家族でも個人でも参加できます。 

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

お
世
話
に
な
り
ま
し
た

大
変
お
世
話
に
な
り
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

平
成
最
後
で
令
和
最

初
の
館
長
代
理
で
す
。

地
域
の
皆
様
に
、
職
員

に
支
え
ら
れ
、
コ
ロ
ナ
ウ
ィ

ル
ス
対
策
を
し
た
日
々
で

し
た
。

今
後
の
公
民
館
の
発
展

と
公
民
館
ま
つ
り
の
復
活

を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上

げ
ま
す
。

公
民
館
の
仕
事
は
は
じ

め
て
で
す
が
、
皆
様
に
教

え
て
い
た
だ
き
な
が
ら
お

役
に
立
て
る
よ
う
頑
張
り

ま
す
。

趣
味
は
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

観
劇
、
落
語
鑑
賞
で
す
♪

初
め
て
公
民
館
の
業
務

に
携
わ
り
、
相
武
台
地

区
の
皆
様
か
ら
た
く
さ
ん

の
熱
意
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

い
た
だ
き
な
が
ら
、
毎
日

を
頑
張
っ
て
い
ま
す
。よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

皆
様
、
大
変
お
世
話

に
な
り
ま
し
た
。
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台
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発
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祈
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げ
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北
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子

使える部屋は公民館の窓口で確認してくださいネ。
●使用できる時間 : 午前9時~午後5時　※マスク着用

夏の風物
 鈴虫の無料配布

7月24日（日）
（午前10時～なくなり次第終了）

※新型コロナ感染症拡大予防のため、 マスクの着用をお願いたします。

7月17日（日） 12月18日（日）
8月21日（日） 1月15日（日）
9月18日（日）※講習会 2月19日（日） 

10月23日（日） 3月19日（日）
11月20日（日）

●時間：午前10時～正午
●申込：直接会場へ
●持物：タオル・飲み物・体育館履き
●会場：そあら体育館
●主催：相武台公民館 体育部

み
ん
な
元
気
！

さ
が
み
は
ら
！

保育室開放のお知らせ

●会場：相武台公民館　3F保育室
●日時 ：第4金曜日 午前10時から正午まで
　初めての方もお気軽に参加できます。 
●主催：相武台公民館保育部

1人20匹程度おわけします。

●会場：
　相武台公民館
　1Fロビー
●持物：
　鈴虫を入れる容器、
　マスク着用

夏休みは、公民館で勉強しよう！

ちょっとだけ先生のコミュニティ事業
7月23日（土）ゆかたの着付教室
8月27日（土）書道教室
9月25日（日）ウッドバーニング

●地域情報紙で
　ご確認ください。

募集

募集
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この公民館報は、住民によって編集されています。

秣場 、鷹狩場から士官学校へと、そして現在

相武台の生い立ち
川がない、山もない、気が付けばお寺や神社、さらにお地蔵さん､ 道

どう

祖
そ

神
じん

、
庚
こう

申
しん

塔
とう

、石碑等の古い石造物も全くない。それでいて、すぐ隣にはキャンプ座
間がある。この町はどのように形成されたのだろうか。

今
か
ら
お
よ
そ
4
0
0
年
前
の

江
戸
時
代
、こ
こ
は
相
模
野
と
言

わ
れ
、
秣ま

ぐ
さ
ば場（
牛
馬
の
飼
料
に
充

て
る
草
地
の
採
取
場
）だ
っ
た
。さ

ら
に
は
鷹
狩
場
と
し
て
も
利
用
さ

れ
て
い
た
。

明
治
・
大
正
は
畑
地
に
な
り
、

今
も
町
名
に
残
る
よ
う
な
村
が
作

ら
れ
、
昭
和
に
入
る
と
、
陸
軍
士

官
学
校
・
練
兵
場
が
で
き
、
終
戦

ま
で
あ
っ
た
。

戦
後
、
士
官
学
校
跡
地
に
は
今

の
キ
ャ
ン
プ
座
間
が
建
設
さ
れ
た
。

畑
地
に
は
県
営
住
宅
や
相
武
台
団

地
・
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
が
、
都
心

の
ベ
ッ
ド
タ
ウ
ン
と
し
て
建
設
さ

れ
、
今
に
至
る
。

簡
単
で
は
あ
る
が
、こ
れ
が
相

武
台
の
生
い
立
ち
で
あ
る
。

ち
な
み
に
相
武
台
と
い
う
地
名

は
昭
和
天
皇
が
命
名
さ
れ
、そ
の

時
の
文
字
は「
相
武
臺
」で
あ
る
。

鷹
狩
場
で
あ
っ
た

７月31日（日）
第1回　「相武台の生い立ち」

９月 ４日（日）
第２回　「相武台のよもやま話」

◦各回午前10時～正午
◦会場：相武台公民館　２階大会議室
◦講師：相武台歴史同好会
◦参加費：無料
◦定員：30名（先着順）  ※定員になり次第終了
◦申込み：７月12日（火）
　　　　  ～窓口または電話にて
◦持ち物：飲み物、マスク着用
◦主催：相武台公民館
◦共催：相武台歴史同好会

相武台の生い立ちを知る講座

〈相武台歴史同好会〉
1980年（昭和55年）に発足。今年創立40周
年にあたる。現在、会員８名。

相武台歴史同好会がまとめた「相武台の生
い立ち年表・資料」作成記念に、今まで
取り組んできたことを皆さんにお話しします。
ふるってご参加ください。

完成直後の相武台団地

「相武台の生い立ち年表・資料」作成記念
お知らせ

昭和30年代の相武台前駅

昭和38年の相武台前駅 現在の相武台前駅

相武台碑



専門部紹介
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専門部ボッチャ交流会

３年ぶりの相武台コンサート！
当日は、開始と同時に大雨となりましたが、激しい雨音や

雷にも負けない、迫力のある演奏を披露していただきました。
ジャズから昭和の名曲

と幅広い曲目で「昔を思い
出して懐かしかった」「心に
響く演奏でした」と大好評！ 
帰る頃には雨も上がって、
晴れやかな気分で終了し
ました。

公民館区の小学校４~６年生を対象とする毎年恒例の「ふ
れあい体験クラブ」。今年は参加者12名でスタート！

初回は、レクリエーション
やゲームをおこない「 楽しかっ
た！」の声がたくさんありました。

１年間さまざまなふれあい体
験をとおして仲間づくりをしてい
きます♪

文化部としては、２年ぶりの事業スタートです！
明治安田生命保険相互会社との協賛で田村先生をお迎えし、

皆さん久しぶりの講座を楽しんでいました。休憩中の血管年齢測
定の結果に、一喜一憂
したりと、終始和やかな
雰囲気で終了しました。

睡眠について理解が
深まり、また参加したい
とのご意見を多くいただ
きました。

６月12日（日）
相武台コンサート

5月14日（土）
　　　ふれあい体験クラブ 第１回「はじめの会」

5月15日（日）
　  睡眠と健康

報告 報告

報告
演奏  コン・アミーゴス他
あっという間の２時間。そあら体育館に響き渡る
素敵な演奏をありがとうございました。

青少年部

文化部

文化部

文化部

堀口　眞弘
中村　愼吾
小山　文子
番匠　 勉
飯田　葉子
関戸   公子

体育部

吉村  勝利
小池　友武
猪股　健二
金井　 紀
松嶋　保和
林 　正司

牛島　正昭
菊地　 賦
櫻井　葉子
結城　弘二
岡本　英夫
座本　善司
佐々木　彰
佐藤　隆一
荒井　善友
岡本　節子
横山　吉則
本名　聖一
酒巻　英俊
藤内　和子
丸塚　 豪

青少年部

奥野　 智
山形　実千代
渡邊　砂千子
渡邊　恵美
坂田　祐真

小嶋　志津枝
山口　 恒
熊谷　早苗
川嶌　梨乃
飯田　葉子
迫 　良寛

広報部

大貫　真弓
蒲　敦子

佐々木　弘子
小野寺　勝弘
矢野俊行（HP）

保育部

山田　幸子
大森　悦子

滝沢　寿美子
是枝　敦子
山橋　慶子

武田　真由美

ちょっとだけ
先生運営委員
五十嵐まり子
佐藤　裕美子
髙橋　ぎいち
武田　正文

永田　なるみ
浜田　義大
山田　幸子

渡邊　砂千子

公民館事業を支えるみなさんです
部員になっていっしょに活動しませんか？

青少年指導委員の委嘱替え
任期：令和４年４月１日から令和６年３月31日まで

奥野　智・山形　実千代・渡邊　砂千子・山口　恒
熊谷　早苗・川嶌　梨乃・迫　良寛（新）

※太字は部長
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iPhone Android

このサービスは、アプリで会員登録を行うと、ど
なたでも気軽にご利用できます。 本市内に限らず
(川崎市、横浜市、町田市、 八王子市等でも展開
中!) 自転車の乗り入れが可能ですので、 日常のお
出掛けやサイクリング等にぜひご活用ください。

そあら駐輪場にシェアサイクルが出現！相武台相武台ののこん
なトコロ！

！
こんなト

コロ！！
ミッ
ケ！

ミッ
ケ！

アプリはコチラから
ダウンロードしてください

６月５日（日）

第41回 相武台市民健康まつり
昨
年
に
引
き
続
き
、
コ
ロ
ナ
対
策
と
し
て
参
加
者
の
人
数
制
限
と

行
動
の
把
握
を
し
な
が
ら
実
施
し
ま
し
た
。

６
班
に
分
か
れ
、
６
つ
の
コ
ー
ナ
ー
を
３０
分
ご
と
に
移
動
し
、
体
操

や
ス
ポ
ー
ツ
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
を
体
験
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

相
模
原
看
護
専
門
学
校
生
、丘
整
形
外
科
の
リ
ハ
ビ
リ
科
の
先
生
方
、

体
操
の
木
下
先
生
、
健
康
づ
く
り
普
及
員
、
青
少
年
部
の
協
力
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。　　
　
　
　
　
　
（
体
育
部
長　

佐
藤　

隆
一
）

木
下
祐
一
先
生
の「
や
さ
し
い
！
楽
し
い
体
操
！
」

笑
い
あ
り
、
マ
ジ
ッ
ク
あ
り
！
の
体
操
で
し
た
。

体
育
部
の
指
導
で「
ボ
ッ
チ
ャ
体
験
」

白
ボ
ー
ル
に
近
い
の
は
赤
か
青
か
？
接
戦
で
し
た
。

看
護
専
門
学
校
生
の「
バ
イ
タ
ル
チェッ
ク
」

「
脈
が
み
つ
か
ら
な
い
！
」「
ち
ゃ
ん
と
調
べ
て
よ
～
」

丘整形外科の先生の「リハビリストレッチ」

膝のケアや腰のストレッチ。効き目あり。 青少年部の指導で「ラダーゲッター体験」
梯子にボールをひっかけて点数を競います。

看護専門学校生の
「正しい手洗い教室」
「手に特殊液をつけ、きれい
に洗えたか見ましょうね！」

報告
体育部


