
第28回  小学生スポーツ大会
ティーボール教室

1１月５日㈰午前９時～午後３時

10月28日㈯午後７時～９時
みんなで月を見ましょう

～星の話と天体観測～

10月27日㈮
午前10時30分～1１時30分

※公民館事業は変更する場合があります。公民館窓口または地域情報紙でご確認ください。

i 画伯の視点

　　布おもちゃで
　　　　あそぼう！

参加者募集！

◦会場：公民館3階和室
◦定員：20名（先着）　
◦申込み：直接会場へ

◦特別コーチ：元プロ野球選手
                   田野倉 利男氏

◦会場：そあらグラウンド
◦定員：館区内の小学生50名(保護者同伴でどうぞ！）　
◦参加費：無料
◦申込み：10月7日（土）〜
　　　　　  公民館窓口または電話で（定員になり次第終了）
※延期のお知らせは、前日の午後5時以降の公民館Facebookでご確認してください。
◦持ち物：飲み物、お弁当、タオル、帽子、グローブ（お持ちの方）、
　　　　 当日は運動できる服装で来てください。
主管：相武台公民館小学生スポーツ大会実行委員会

初
心
者
歓
迎
！

　今年の夏は「地球温暖化」から「地球沸騰化」という言葉が
うまれた。コロナも大分落ち着いてきたが、「ピロラ」「エリ
ス」第９波ですと・・・！ 知らなかった！ ついていけない！
　「インボイス」「エビデンス」「コミット」「サミット」あ～もうイヤ！
オッと「すもー（相模原限定で使用できる街のコイン）」は覚え
ましょう！　　　　　　　　　　　　　                 　（Y）

あ と が き

※写真は昨年の
　教室風景

相武台
こどもまつり開催予定

12
3

㈰

第29回

※当日の状況により、行程を変更する場合があります

◦会場：そあら施設周辺
	 公民館２階 コミュニティ室
◦講師：丸山　孝則先生
◦持ち物：筆記用具
◦対象：どなたでも　※小学生以下の方は保護者同伴
◦定員：30名（先着順。公民館区内の方優先）
◦参加費：無料
◦申込み：１０月３日（火）～公民館窓口または電話で
	 (定員になり次第終了)
主管：ちょっとだけ先生運営委員会

●会場：公民館３階和室
　　　　　※直接会場へ
主催：相模原おやこ劇場

      新武ブロック

10月13日㈮、1１月1０日㈮、
午前10時30分～1１時30分直接

会場へ

よみきかせのもり

S
エスディージーズ

DGｓとさがみはらのごみ処理施設

◦定員：２５名（先着順）　◦対象：どなたでも
◦参加費： 相模川ふれあい科学館入場料　※１１月10日社会見学時に徴収します。
◦申込み： １０月７日（土）午前１０時～ 公民館窓口または電話で
◦持ち物：筆記用具、飲み物、（11月10日のみ）昼食
◦その他： 社会見学時、市民健康文化センターで昼食時間をとります。
※事前講座と社会見学、2日間の参加をお願いします。※昼食は各自ご持参ください。

11月2日㈭午後１時30分～3時
第１回「事前講座」

◦会場：公民館２階大会議室
◦講師：相模原市 清掃施設課

11月10日㈮午前8時40分～午後４時
第２回「社会見学（バス）」

◦行先：①南清掃工場　②一般廃棄物最終処分場
③ノジマメガソーラーパーク　④相模川ふれあい科学館

そのネ
寝 タ

た
じゃ

ない！

お後がよろしいようで…
（じゃんじゃん）
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●ご感想やご意見・アイデア・地域のおもしろ情報をお寄せください。
●掲載内容や上記事業のお問い合わせ・お申し込みは 
　☎046-256-3700まで　受付時間／午前 9 時〜〜午後 5 時（月曜日、休日の翌日を除く）
●公民館 HP もぜひご覧ください。　http://www.sagamihara-kng.ed.jp/kouminkan/soubudai-k
● Facebook



発 行：相武台公民館　 ☎ 046（256）3700／FAX046（256）2803　編集：広報部　E-mail  soubudai-k@city.sagamihara.kanagawa.jp

公民館区内人口：19,066人
世帯数：10,374（R5.9.1現在）

第225号
発 行 日：2023年9月30日
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この公民館報は、住民によって編集されています。

け
ん
玉
は
楽
し
！

けん玉学校参加者募集！
●講師：地域活動支援センター第3けやきのみなさん
●対象：小学1年生から中学3年生
●定員：40名
●会場：相武台公民館
●参加費：無料
●申込み：公民館窓口または電話で
●締め切り：10月3日㈫から10月31日㈫まで
※丁寧に講師が指導します
※１〜３回は飛び入り参加も可（定員に余裕がある場合）
※マイけん玉の使用もできます

開催日 時間 会場
第1回 11月 4日㈯ 

午前
10時~正午

２階大会議室第2回 12月23日㈯
第3回 2月 3日㈯ ３階多目的室
大会 3月 2日㈯ ２階大会議室

●開催日程

主催：相武台地区青少年育成協議会　　共催：相武台公民館



　

バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
を
行
い
ま
し
た
。ご
自
分

の
経
験
か
ら
、
子
育
て
の
コ
コ
ロ

と
カ
ラ
ダ
の
疲
れ
を
和
ら
げ
、
ハ
ッ

ピ
ー
な
時
間
を
も
っ
て
も
ら
う
た
め

の
運
動
を
、や
さ
し
く
指
導
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
小
学
生
の
お
姉

さ
ん
お
兄
さ
ん
も
一
緒
に
、
赤
ち
ゃ

ん
は
保
育
部
員
さ
ん
が
預
か
り
、

安
心
し
た
環
境
の
中
で
、
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

相
武
台
公
民
館
入
口
に
飾
っ

て
い
る
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
、ご
存
じ

の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま

す
。
今
回
、
講
師
を
お
願
い
し

た
ナ
タ
リ
ヤ
先
生
は
、い
つ
も
す

て
き
な
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
を
作
っ

て
く
だ
さ
る
相
武
台
地
区
に
お

住
い
の
方
で
す
。

　

講
師
の
紹
介
を
し
て
ス
タ
ー

ト
。
最
初
は「
風
船
が
割
れ
そ
う

で
怖
い
！
」と
み
な
さ
ん
お
っ
か

な
び
っ
く
り
作
業

を
さ
れ
て
い
ま
し

た
が
、
終
わ
る
こ

ろ
に
は
、
み
な
さ

ん
手
際
よ
く
、
人

気
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

の
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト

を
完
成
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
エ
ク
サ
サ
イ
ズ(

保
育
付
き)

講
師
： 

m
a
r
i 

先
生

子どもたちは保育室で遊びに夢中。夏休み
が始まったので、小学生のお兄さんお姉さん
も参加してくれました。

とてもたのしいバルーンアート体験にな
りました！

バルーンアートをつくろう！！
講師： 小林　ナタリヤ先生

渡辺崋山展～游相日記より～ 

ボールに座ってバランスをとります。意外と難しい!!　けど、楽しい。

み
ん
な
で
、お
し
ゃ
べ
り
も
し
ま
し
た
。

7218 9
㈮㈬

　幕末の時代に生きた田原藩 家老の渡辺崋山は、蘭学を学び、得意の画を生活や藩のために描きました。今回は、崋
山39歳の時に江戸から大山街道を厚木まで下った「游相日記」をきっかけとして、崋山の人生を、涌田佑氏の手づくりパ
ネルで紹介しました。 

第２回ギャラリートーク 
崋山の画とその時代の人たち  
講師：戸田 みどり氏（日本画家） 

ギャラリートークは毎回満員となりました。 

第４回ギャラリートーク
厚木六勝と游相日記について  
講師：山岡 裕子氏
　　　（あつぎ郷土博物館） 

崋山と蘭学について熱い説明
をする涌田 佑氏

（第１回ギャラリートークより）  

事 業 報 告

大
好
評
！
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相武台相武台ののこん
なトコロ！

！
こんなト

コロ！！
ミッ
ケ！

ミッ
ケ！

　

暑
い
夏
の
思
い
出
に
、「
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト

デ
ュ
オ
」に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
を
１
２
０
人

満
席
で
実
施
し
ま
し
た
。

　

お
ふ
た
り
の
息
の
合
っ
た
演
奏
と
心
に

響
く
ト
ラ
ン
ペッ
ト
の
音
色
、と
も
み
さ
ん

の
わ
か
り
や
す
い
曲
解
説
と
歌
声
、
ア
ン

コ
ー
ル
で
は
参
加
者
全
員
で
夏
の
思
い
出

を
歌
い
、
温
か
な
空
気
と
感
動
に
包
ま

れ
た
ひ
と
時
と
な
り
ま
し
た
！

　

ち
ょ
っ
と
だ
け
先
生
の
教
室「
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
教
室
」が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

今
回
は
小
学
生
、
中
学
生
を
対
象
に
実
施
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
あ
い
に
く
少
な
か
っ
た
で
す
が
、人
数
が
少
な
い
た
め
、

丁
寧
に
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
の
作
り
方
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

参
加
さ
れ
た
方
か
ら
は「
自
宅
で
も
作
り
た
い
！
」と
感
想
が
あ

り
ま
し
た
。

ち
ょ
っ
と
だ
け
先
生
の
教
室
④

ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
教
室

講
師
：
渡
邊　

砂
千
子 

先
生

ちょっとだけ先生運営委員長
のあいさつに引き続き、ハー
バリウム教室スタート！

渡辺崋山展～游相日記より～ 

大勢の皆さまが参加し、会場も演奏も
熱いコンサート！

82６
㈯

相
武
台
サ
マ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
デ
ュ
オ

演
奏
：
堀
田
和
夫
さ
ん
・
町
田
と
も
み
さ
ん

826
㈯
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　幕末の時代に生きた田原藩 家老の渡辺崋山は、蘭学を学び、得意の画を生活や藩のために描きました。今回は、崋
山39歳の時に江戸から大山街道を厚木まで下った「游相日記」をきっかけとして、崋山の人生を、涌田佑氏の手づくりパ
ネルで紹介しました。 

第１回ギャラリートーク 　崋山と蘭学について
第３回ギャラリートーク 　蘭学と崋山のカルテ  
講師：涌田 佑氏（郷土史家・実行委員長） 

ミシマサイコに関する
沢山の写真や資料の
展示。 

多くの方に参加いただきま
した。

花が咲き終わりタネができました 。
（当公民館の入り口）

第２回ギャラリートーク 
崋山の画とその時代の人たち  
講師：戸田 みどり氏（日本画家） 

ミシマサイコを育ててみよう！
相模原柴胡の会 

9 3
㈰

　講座は２部構成。前半は、
ミシマサイコの歴史、相模原
とミシマサイコのつながりなど
について、深く詳しく面白さも
交えて説明をいただきました。
後半は、家庭のプランターで
できるミシマサイコの育て方な
どの説明をいただき、最後に
苗が参加者のみなさんに配ら
れて終了となりました。 

SDGーンズ？

壊れたジーンズで
「スマホケース」を作ってみた。

壊れたジーンズの右ポ
ケット部分を切り取っ
て、横と下を縫い合わ
せるとすぐにできるよ。

父
と娘
の
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