
※公民館事業は変更する場合があります。公民館窓口または地域情報紙でご確認ください。

相武台公民館は、
創立５０周年をむかえました。

令和7年 2 月2 日㈰ 令和7年3月8日㈯・9日㈰午後1時〜4時
相武台公民館2階　大会議室

午前10時〜午後3時30分相武台公民館

創立 周年
記念式典イベント開催！
505050th Anniversary

●定員：50名（事前申込制）※相武台地区にお住まいの方、どなたでもご参加いただけます！
●申込方法：相武台公民館窓口または電話にて受付。

申込み・問合せ：相武台公民館　TEL046 - 256 - 3700（月曜日、祝日の翌日を除く午前9時〜午後5時）
主管：相武台公民館創立50周年記念事業実行委員会

　　　　　	 第一部／	地域ゆかりの方によるビデオメッセージ、古菅裕之さんによるクラシックギター演奏、
	 	 RingRingRingersによるハンドベル演奏など
	 第二部／	講演会「未来の主役は君たちだ！」
	 	 JAXA吉川真先生（はやぶさ2ミッションマネージャ）によるサイエンストークイベント

わたしの公民館♥みんなの公民館 さらにオモシロくなっているかもネ
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な
さ
ま
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この公民館報は、住民によって編集されています。

●ご感想やご意見・アイデア・地域のおもしろ情報をお寄せください。
●掲載内容や上記事業のお問い合わせ・お申し込みは 
　☎046-256-3700まで　受付時間／午前 9 時〜午後 5 時（月曜日、休日の翌日を除く）
●公民館 HP もぜひご覧ください。　https://www.sagamihara-kouminkan.jp/soubudai-k/
● Facebook

HP：https://www.sagamihara-kouminkan.jp/soubudai-k/
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地
域
在
住
、
元
ホ
テ
ル
料
理
人
の

宗
安
さ
ん
か
ら
、「
お
手
軽
」「
簡

単
」「
季
節
の
食
材
」を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、

き
の
こ
ク
リ
ー
ム
グ
ラ
タ
ン
ソ
ー
ス
の

チ
キ
ン
ソ
テ
ー
の
作
り
方
を
教
え
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
先
生
か

ら
ち
ょ
っ
と
し
た
コ
ツ
や
ワ

ン
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
丁
寧
に

教
え
て
頂
き
、み
ん
な
で
楽

し
く
、
プ
ロ
の
調
理
を
見
な

が
ら
作
り
、
完
成
後
み
ん
な

で
試
食
♪
美
味
し
～
～
!!	

　
「
家
で
さ
っ
そ
く
作
っ
て

み
る
」「
シ
リ
ー
ズ
化
し
て
ほ

し
い
」な
ど
、
食
を
学
ぶ
こ

と
の
大
切
さ
を
実
感
し
た
講

座
と
な
り
ま
し
た
。	

今
年
は
、
小
学
生
の
実
行
委
員
12
名
が
全
３

回
の
実
行
委
員
会
を
開
催
し
、
青
少
年
部

員
の
方
々
と
一
緒
に
開
催
内
容
を
考
え
、
今
回
は

「
キ
ッ
ズ
パ
ス
テ
ル
ラ
ン
ド
」「
ミ
ツ
ケ
テ
ク
ダ
サ

イ
」「
射
的
駄
菓
子
屋
」の
全
３
コ
ー
ナ
ー
。
キ
ッ

ズ
パ
ス
テ
ル
ラ
ン
ド
で
は
迷
路
や
プ
ラ
レ
ー
ル
、

魚
釣
り
コ
ー
ナ
ー
に
加
え
、
相
武
台
公
民
館
創

立
50
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト
の
ひ
と
つ
で
あ
る
紙

コ
ッ
プ
ロ
ケ
ッ
ト
の
配
布・
工
作
も
行
い
多
く
の

こ
ど
も
た
ち
が
大
よ
ろ
こ
び
！	

　

実
行
委
員
が
考
え
た
ス
ト
ー
リ
ー
で
進
む
お

ば
け
や
し
き「
ミ
ツ
ケ
テ
ク
ダ
サ
イ
」で
は
、
多

く
の
参
加
者
が「
怖
か
っ
た
け
ど
楽
し
か
っ
た
」

と
感
想
を
述
べ
て
い
ま
し
た
。「
射
的
駄
菓
子
屋
」

で
は
、
実
行
委
員
の
こ
ど
も
た
ち
が
、
縁
日
の

お
祭
り
の
雰
囲
気
を
盛
り
上
げ
る
た
め
ハ
ッ
ピ

を
着
て
、
コ
ー
ナ
ー
を
盛
り
上
げ
て
い
ま
し
た
。	

　

今
年
も
、
様
々
な
地
域
の
方
に
ご
協
力
を
い

た
だ
き
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。	

あ

と

が

き

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。２
０
２
４
年
も
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。年
齢
を
重
ね
た
た
め
か
、１
年
が
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
さ
っ
て
行
き
ま
し
た
。

２
０
２
５
年
は一
日
一
日
を
大
切
に
過
ご
し
た
い
と
思
い
ま
す
。今
年
も「
館
報
そ
う
ぶ
だ
い
」を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！（
Ｙ
）

ありがとう！

12 月４日㈬体育部事業「紅葉と自然に触れる　初冬ウォーキング」で宮ケ瀬方面へ行って来ました。１日を通して好天に恵ま
れ、温かく空気も澄んで、のんびりとしたのどかな１日を過ごしました。

年
齢
を
制
限
し
て
い
な
い
こ
と
も
あ
り
、
高
齢
者
の

参
加
も
あ
り
ま
し
た
。
親
子
参
加
は
４
組
。お
子

さ
ん
は
、
保
育
部
員
と
保
育
室
で
遊
び
、
マ
マ
は
ズ
ン
バ

ダ
ン
ス
。
ラ
テ
ン
の
曲
に
合
わ
せ
、
講
師
の
高
橋
氏
と
同

じ
動
き
を
す
る
と
い
っ
た
、
思
っ
た
よ
り
も
気
軽
に
始
め

ら
れ
る
ダ
ン
ス
で
し
た
。
各
自
自
分
の
ペ
ー
ス
で
思
い
切

り
身
体
を
動
か
し
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

今
年
も
s
a
w
a
先
生

に
ヨ
ガ
の
指
導
を
お

願
い
し
ま
し
た
。

　
マ
マ
か
ら
離
れ
た
お
子
さ

ん
が
泣
い
て
に
ぎ
や
か
で

し
た
が
、
皆
さ
ん
と
て
も

楽
し
そ
う
に
身
体
を
動
か

し
、
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲

気
の
な
か
で
教
室
が
終
わ

り
ま
し
た
。

　

保
育
部
が
お
子
さ
ん
の

保
育
や
見
守
り
を
し
な
が

ら
の
教
室
は
、
子
育
て
中

の
マ
マ
さ
ん
に
人
気
で
、ま

た
来
年
も
や
っ
て
ほ
し
い
と

の
声
も
多
く
あ
り
ま
し
た
。	

12月４日㈬

10月25日㈮11月22日㈮

11月17日㈰ 12月8日㈰

紅葉と自然に触れる
初冬ウォーキング

～宮ケ瀬湖畔園地と鳥居原園地～

ズンバで心と身体を元気に！ヨガ	de
心も身体もリフレッシュ

食を学ぶ料理教室 相武台公民館創立５０周年記念

第３０回相武台こどもまつり

相武台公民館
子育て応援事業

相武台公民館
子育て応援事業

お手軽な食材で	

タオルを使って、
伸ばします

宗安先生から説明を受けた後、各テー
ブルでワンポイントアドバイスをいただ
きながら、みんなで完成させました。

ママと一緒♡

身体を動かし、
アットホームな雰囲気

ヨロシク！

「ちょっとだけ先生」のスポーツ大会②

健康詩吟教室健康吹き矢大会保育室開放
よみきかせのもり 1月25日㈯

【会　場】相武台公民館		２階		大会議室
【先　生】森　加壽子	先生
【定　員】20名（先着順）
【参加費】無料
【持ち物】筆記用具、飲み物
【申込み】１月８日㈬から
　　　　（定員になり次第終了）
公民館窓口、電話にてお申込みください
主催／主管：相武台公民館／
	 　　	ちょっとだけ先生運営委員会

１月８日㈬から募集中！１月７日㈫から募集中！気兼ねなくご利用ください どんなお話が聞けるかな

低学年用にストロー吹き矢（無料）もあります

0才から未就園のお子さんと、
パパ・ママ遊びに来ませんか？

【日　時】１月26日㈰午前9時30分〜正午
【会　場】相武台公民館		２階		大会議室
【対　象】小学生以上のどなたでも
【定　員】30名(先着順)
【保　育】未就学児5名まで（事前申し込み）
【申込み】1月7日㈫〜定員になり次第終了
	 公民館窓口またはお電話にてお申し込みください
【参加費】100円
	 （マウスピース代として、当日受付時にいただきます。
	 ご持参された方は無料となります。）
主催／主管：相武台公民館／体育部

1月24日㈮
2月28日㈮
3月28日㈮
【場　所】
相武台公民館		3階		保育室
【日　時】
毎月第4金曜日　午前10時から正午まで
直接会場へお越しください。保育部員がお待
ちしております。

　11月13日㈬
と14日㈭に相

武台中学校の
生徒２

名が公民館に
職場体験に来

館！事務室では
窓口に

立って利用者
対応などを行

い、また、14日
には広

報部会にも参
加し、「館報そ

うぶだい」がど
うやっ

て作られるの
か、その話し合

いの席にも参
加しま

した。２日間お
疲れさまでした

！	

相中生の職場体
験

【内　容】	未就園児向け絵本の読み聞かせ/
	 手遊びなど
【日　時】	２月14日㈮、３月14日㈮　
	 午前10時30分から11時30分まで
【会　場】	相武台公民館		３階		和室
【主　催】	相模原おやこ劇場　新武ブロック
【共　催】	相武台公民館
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