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🌺令和８年度事業年間スケジュール🌺 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
🌺青根公民館基本情報🌺 
所在地 〒252-0162 相模原市緑区青根 1372-1 電話番号 042-787-2511（青根出張所） 

開館時間 午前９時から午後１０時まで  休館日 第 4 月曜日、年末年始（12 月 28 日から 1 月 3 日まで） 

令和 8 年度が始まりました。ゴールデンウィークを２週間後に控えた今、青根は陽春の爽

快さに支配されていますが、この便りの届く頃は、もう汗ばむ初夏の陽気となっているでし

ょうか。 

さて、今年度の年間事業計画をこの便りで紹介させていただきます。大方は昨年と同様と

なっております。毎年「拡充」を進めてきた公民館事業も、スタッフの人数を考えますと、

「拡」の部分は昨年並みの枠でほぼ達成出来たと考えます。そしてその分、今年度からはこ

れまでの経験と反省を踏まえ、「充」の部分を意識した、活動内容の質の向上を図っていけれ

ばと思っております。 

地域のニーズという側面から健康教室をメインとした内容になっておりますが、「参加され

た皆さんに生活の向上の一助となるような活動を提供出来たら」と考えております。いろい

ろな方面の方々の援助を得ながら、今年度も皆で共有出来るような楽しく実のある活動を目

指して行きたいと思います。多くの皆様の参加を心よりお待ちしております。 
 

★ ５月２０日「映画上映会」 

公民館の音響設備を利用し、「ゆずり葉の頃」を上映予定。  参加費：無料 

～絵筆が心のキャンバスに旋律を刻み込む～出演：八千草 薫 仲代 達矢 風間 トオル 他 

★ 5 月～１２月「健康教室」（全 8 回）  参加費：無料 

（第 1 回）５月 健康体操 （第 2 回）6 月 健康３B 体操 （第 3 回）7 月 健康ストレッチ(イスに座って行う) 

（第 4 回）8 月 健康ゲーム （第 5 回）9 月 健康体操 （第 6 回）10 月 健康モルック 

（第 7 回）11 月 健康ウォーキング （第 8 回）１２月 健康講話 

★ ７月「手芸教室」（制作品 未定） 

制作した作品は文化祭で展示予定。  参加費：1000 円～1500 円 

★ ９月「社会見学」 

美術館の見学や体験教室などを予定。 参加費：3000 円～4000 円 

★ １０月「青根地区文化祭」 

文化展、舞台発表、ミニコンサートなどを予定。 

★ ３月「お楽しみ会」 

ミニゲーム、ビンゴなどを予定。  参加費：無料 

 

※開催時期はあくまで予定のため、変更となる場合があります。 

公式 

マスコットキャラクター 

みっつん 

です！ 


