
（１） 公民館報津久井 ほとり 第 5９号 令和５年１０月１日 

公民館報津久井｢ほとり｣は、津久井地区自治会長並びに組長、班長の皆様のご協力により配布しています。 

 

  

 
 

 

 

 

 
 

世界にひとつだけの森のえんぴつ 
を作っちゃおう！ 

 

 

日にち  １０月２２日(日) 

時間   １０時３０分～１５時 
場所   津久井中央公民館 ロビー 
内容  森のえんぴつ作り(小枝を使うよ) 
対象  中学生以下ならだれでも！！ 
指導  津久井地区青少年指導委員 
参加費  無 料 
申込み  直接、会場に来てください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 

            令和５年 

            １０月１日発行 

            

発行：津久井中央公民館 
編集：
＜世帯と人口＞   

（令和５年 9 月 1日現在の住民基本台帳に基づく数値） 

※館報の発行は年４回（4月・7 月・10月・1月） 

 

※チケットは、公民館窓口（☎は不可）にて、以下の日
時より、先着370枚配布します。お一人様4枚まで
申込でき、満席になり次第終了します。 

※チケットがない方は、ご入場いただけませんので、事
前にご入手ください。なお、空席がある場合のみ、当
日配布を行います。 

※新型コロナウイルス感染予防について、引き続き、安
心・安全な活動に向け、「手洗い・手指の消毒」、「対
人距離の確保（３密の回避）」など、皆様のご協力を
お願いします。 

 

  

 

 

 

 

令和 5 年 11 月～12月 ホール事業 

秋の味覚の 
抽選会も 

ありま～す！ 

月 日   日 

開場：12 時 30 分～/開演:13 時 00 分～ 

    場所：津久井中央公民館ﾎｰﾙ 

 

  

 
 

 

チケット配布開始日時 

  

 
 

 

 
日 

出演 
 雨宮知子（童謡歌手） 
 木戸俊輔（ピアニスト） 
プログラム 
しゃぼん玉 宵待草 
十五夜お月さん 冬景色 
ゴンドラの唄 折り鶴  

雨宮知子コンサート 

１１月１７日（金） 

午前9時～ 

全席指定（先着順） 

つくい“音”の収穫祭 

１０月１２日（木） 

午前9時～ 

全席自由席 

世界にひとつだけの森のえんぴつ 
を作っちゃおう！ 
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公民館を利用している団体やサークルの協力により開催さ

れました。 

親子での参加も多く、一緒に身体を動かしたり、スタンプ

ラリーでクイズを解いたり、子供食堂でカレーライスを食べ

たりなど、子どもたちが楽しんでいる姿が見られ、賑やかな

1日となりました。 

8月5日（土） 参加者：８２名 

8月 10日（木） 

参加者：１0名 
ウエットティッシュのケー 

スに布とレースを貼り付けし 

て、デコレーションしました。 

 全員が時間内に完成し、出 

来上がった作品への仕上がり 

に、満足したとの声が多数あ 

りました。 

7月16日（日） 

参加者：１2名 

当日に３人で一つのチーム

を作り、4チームの戦いとな

りました。参加者同士の声援

やアドバイスも多くあり、初

心者も経験者も同じように大

いに楽しめた２時間でした。 

次回開催への期待の声も多

数寄せられました。 

～健康ウォーキング～ 

7月16日（日） 

参加者：１6名 

編集委員Ｋもウォーキングに参加してみました。 

朝 9時に公民館前に集合し、準備体操のあと、中野 

から六地蔵、大沢広場、ミツバツツジ群生地を通っ 

て堂所山の山頂へ、その後は上町方面へ下って公民 

館前へ戻る３時間のウォーキングでした。 

この回は中野山の山歩きでしたが、山道はハイキ 

ングコースとしてきれいに整備されており、無理な 

く楽しく歩くことが出来ました。 

毎月、歩くコースを変えて開催されていますので、 

参加をお勧めします。 

ラジオ体操第1・第2、みん

なの体操を丁寧に指導して頂き

ました。健康にまつわる雑談も

交えつつ、わきあいあいとした

楽しい時間となりました。 

７月27日（木） 

参加者：６名 

今回はPPバンドを使ったかごバッグの初級編というこ

とで、初めて参加された方もおり、講師の方が丁寧に教え

てくれたので、とても楽しく参加できたという声もいただ

きました。今後も内容を変え実施していく予定ですので、

参加をお持ちしております。 

8月8日（金）  

参加者：9名  

8月 19日（土） 参加者：236名 

「サマーコンサート2023」は昨年に続いて「タケオ・リアル＆タカサキシティバン

ド」が出演。髙井館長の挨拶の後、メンバー全員が客席から入場といったサプライズの 

演出に会場が歓声に包まれました。そして、タケオ・リアルさんの素敵な歌声とトーク、

バンド演奏、誰もが口ずさめる様な選曲で盛り上がった素晴らしいステージでした。 

公民館で遊んじゃおう！ 

サマーコンサート ２０２３ 

津久井を歩こう 

女性講座 

モルック体験 

健康教室（青根公民館） 
～ラジオ体操～ 

手芸教室（青根公民館） 

おもちゃの病院 ダンス 

ボッチャ 

魚釣りゲーム 

子供食堂 

児童室 缶バッジ作り 

Zumba キッズ 

モルック 

空きびんアート作り 



令和５年１０月１日        公民館報津久井 ほとり 第５９号          （４） 

館報に関するご意見ご感想は…TEL：784-3211 FAX：780-2555 

☞メールアドレス t-chuuou-k@city.sagamihara.kanagawa.jp 

ホームページではカラー版がご覧になれます。 

☞HPアドレス http://www.sagamihara-kng.ed.jp/kouminkan/t-chuuou-k/ 

日 月 火 水 木 金 土
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公民館事業のお知らせ  

秋のえほん フェア 

木々が色づき、実りの季節 

を迎える秋、今月は秋を楽 

しむ絵本を紹介します。魔 

女が登場したり、おかしを 

もらったり、仮装パーティ 

ーなどハロウィンが楽しめ 

る絵本。かぼちゃ、おいも、 

柿など秋の食べ物がテーマ 

の絵本まで集めました。 

青山 七恵 フェア 

1983年埼玉県生まれ。筑波大学図 

書館情報専門学群卒。2005年『窓 

の灯』で文藝賞。2007年『ひとり 

日和』で芥川賞受賞。2009年『か 

けら』で川端康成文学賞を最年少で 

受賞。文学界新人賞の選考委員。主 

な著書に『踊る星座』、『私の家』、『みがわり』、

『繭』、『前の家族』などがある。 

 

 

天野 純希、秋のえほん フェア 

藤野 千夜、クリスマスえほん フェア 

 【休 室 日】月曜日、祝日の翌日、第 2木曜日 

【開室時間】◆火～金曜◆午前 10時～午後7時 

      ◇土日祝日◇午前 10時～午後5時 

10 月 

《公民館カレンダー》 

コロナ禍も一段落して5類感染症となり、
自粛も解けて自由に行動するようになりましたが、油断 
しすぎたのか、私自身がコロナに感染してしまいました。
10日ほどで治癒し、館報編集には間に合いましたが、 
油断大敵であることを実感しました。（Ｋ） 

編集後記 
 

    お問合せ/☎申込：042-784-3211   

【ラジオ体操】 

開催日：10/15(日)､11/19(日)､12/17(日) 
時間：9時～10時 会場：津久井中央公民館 

 参加費:無料 持ち物:飲み物､タオルなど 
※事前申込み不要です｡軽体操のできる服装で 
当日会場にお集まりください｡ 

【津久井を歩こう！健康ウォーキング】 
開催日：10/28(土)､11/25(土)､12/23(土) 
申込受付：当日8時50分～9時。 

公民館ロビーにて。 
参加費：無料。 
持ち物：飲み物、タオル、帽子、折り畳み傘など。 
    動きやすい服装で。 

【モルック体験】 
開催日時：10/15(日) 10時～12時 
定員：先着12名 会場：津久井中央公民館 
参加費：無料 持ち物：飲み物、タオルなど 
申込受付：9/20～10/6公民館窓口または☎で 

【健康講座】 
～嗜好品のメリット・デメリット～ 
12月上旬開催予定｡ 
詳細はチラシや地域情報紙で周知します。 

【歴史講座】 

R6年 1月開催予定。 
詳細はチラシや地域情報紙で周知します。 

【紅白カラオケ歌合戦】 

R6年 1月21日(日)開催予定。 
詳細はチラシや地域情報紙で周知します。 

 

【つくい“音”の収穫祭】11/12(日) 

【雨宮知子心つながるコンサート】12/17(日) 

【森のえんぴつやさん】10/22(日) 

 

 

 
お問合せ/☎申込：042-78７-2511 

【青根地区文化祭】 

開催日時：10月28日(土)、29日(日) 
会場：旧青根中学校体育館 
※4年ぶりの開催です。奮ってご参加ください。 

【冬のお楽しみ会】 

12月開催予定。 
詳細はチラシなどで周知します。 

公民館HP YouTube 

 
携帯でも 

ご覧ください！ 

 
※開催中止や変更となる場合があります。詳細は 

チラシ・ポスターか各公民館へお問合わせ下さい。 

 

・・・ 全館休館日

・・・ ホール・図書室休室

・・・ 図書室のみ休室

・・・ ホールのみ休室

以下の事業の詳細は P1 をご覧ください 

『きょうはハロウィン』 
平山 暉彦さん 

＜福音館書店 刊＞ 

『繭』 青山 七恵 著 
＜新潮社 刊＞ 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
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19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

１１月

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9
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１２月
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