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            令和８年 

            ７月１日発行 

            

発行：津久井中央公民館 
編集：
＜世帯と人口＞   

（令和８年５月１日現在の住民基本台帳に基づく数値） 

※館報の発行は年４回（４月・７月・１０月・１月） 
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Jazz コンサート 
～秋の夜長をジャズと過ごす～ 

【日程】９月１８日(金) 

【開場】１８時３０分 【開演】１９時 

【出演】nica(ヴォーカル＆ピアノ) 

    とくだまゆみ(オルガン) 

        中村誠(ドラム) 

【予定曲目】Fly Me to the Moon 

           Speak Low 他   

【入場料】一般５００円 

(高校生以下無料) 

【申込受付】８月１８日(火) 

午前１０時から定員 

      まで(先着４１５名) 

サマーコンサート 
～心にひびく、日本のうた～ 

【日程】８月２９日(土) 

【開場】１３時３０分 【開演】１４時 

【出演】SuzuKio 

     鈴木健太(サックス) 

     松下幹雄(ギター) 

【ゲスト出演】Liisa(ヴォーカル) 

       コバヤシシンタロー(ドラム) 

【予定曲目】 君は薔薇より美しい 

恋のバカンス 他     

【入場料】一般５００円(高校生以下無料) 

【申込受付】７月１６日(木)午前１０時 

から定員まで(先着４１５名) 

 

公民館で遊んじゃおう！ 
～家にいたらもったいない！～ 

令和８年８月８日(土)開催！１０時～１６時まで 
     

★お昼は、子ども食堂でカレーをどうぞ！ 
★壊れたおもちゃをドクターと直そう！ 
★いろいろな体験をしよう！ 
和太鼓、ダンス、ボッチャ、モルック、工作、 
石けん作り、輪ゴム銃作りなど 
★ホールでは、子供向けの映画の上映や 
ミニゲーム、最後はビンゴ大会をやる予定 
です！ 



（2）            公民館報津久井 ほとり 第 70号       令和8年7月1日                         令和8年7月1日          公民館報津久井 ほとり 第 70 号                             （3）  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

5 月 24 日（日） 参加者 4 名 

5 月 16 日（土） 来場者９３人 

2 月 8 日に予定されていたカラオケ歌合戦は悪天候のため急遽中止に

なりましたが、今回はそのリベンジとして開催されました。 

趣向を凝らした衣装をまとう方、プロ顔負けの歌唱力の方、ご夫婦そ

ろっての出場の方など 15 組の方々が出場し、盛大な応援の掛け声を受

け、見応え聴き応えのあるカラオケ大会でした。 

5 月 27 日（水） 参加者 8 名 

姪人 
健康体操・体力測定・脳トレ体操な

ど盛りだくさんの内容でした。 

体力測定では握力、ピンポン玉移

し、開眼片足立ちなどを行い、自身の

身体を知る良い機会となりました。 

① 4 月 25 日（土）参加者 14 名 

今回は、尾崎咢堂記念館の見学と三ヶ木

周辺の散策を楽しみました。 

記念館では、咢堂のこれまでの歩みを知

ることができ、落ち着いた庭も印象的でし

た。 

また、三ヶ木の水辺や森林を巡る中で、

ホタルが舞う自然豊かな環境に心が癒さ

れ、清らかな流れの水辺では、ホタルの幼

虫の餌となるカワニナを見つけ、清らかな

流れに触れることで、どこか懐かしい気持

ちを味わうことができました。 

② 5 月 23 日（土）参加者 17 名 

今回のコースは、津久井観音霊場の札所である観音寺と雲居寺を巡る

もので、ちょうど 12 年に一度の本開帳の時期にあたりました。 

当日は本開帳の最終日でもあり、コ 

ースを変更していただいたおかげで、 

この津久井の地で貴重な体験をするこ 

とができ、ご準備いただいた健康づく 

り普及員の皆さんに心より感謝いたし 

ます。     （記：伊藤館長） 

ホタルの乱舞（６月４日撮影） 

開催日：5 月 30(土)、31 日（日） 来場者 延べ 240 人 

姪人 今回は、これまでのアンケートで最も希望の多かった「風と共に去り

ぬ」を前半と後半の 2 日間に分けて上映しました。 

南北戦争という激動の時代に翻弄されながらも、力強く生きた女性の

波乱万丈な半生を描いた大河ロマンで、来場した皆様から、「画面が大

きいので迫力があり見応えがあった」、「50 年以上前に見たが、なつか

しく思い出しながら見た」、「とても 

良かった」、「感銘し感動した」など 

多数の感想と、今後も上映会の開催 

を希望する声が多くありました。 

今後とも、皆様に喜んでもらえる 

よう続けて参りますので、ご期待く 

ださい。 

 

参加者 １0 人（スポーツ推進委員４名含）

む） 

姪人 
全国ラジオ体操連盟公認１級指導士である

鈴木里恵子氏の丁寧で分かりやすいご指導の

下、ラジオ体操だけではなく新たな体操など

も盛り込み、より充実感のある健康体力づく

りを行っています。 

 また、参加者相互の交流も活発で、地域の

コミュニティ作りにも貢献しています。 

5 月 17 日（日） 

５月 1７日（日） 参加者１０名 

今年で３年目となる本事業です

が、５歳から８８歳までの幅広い年

齢層の方々が参加され、和気あいあ

いと楽しんでいる様子が伺えまし

た。 

良いショットが決まる度にチーム

関係なく盛り上がっていました。 

5 月 20 日（水） 参加者 8 名 

姪人 
遠き日の淡い恋心を追う素敵な映画で

した。  

参加者から「感動しました」、「心がな

ごみました」とお声をいただきました。 

毎回人気の本事業ですが、今回は枠 

が埋まらなかったのが少し残念でした。 

市内でも貴重なフルコンサートグラ 

ンドピアノを弾ける機会はあまりない 

ので、次回は多くの方の参加をお待ち 

しています。 

左上から出場者順 

ツアー・オブ・ジャパン 2026 相模原ステージ 

国内最大規模の国際自転車ロードレースであるツアー・オブ・ジャパ

ンは 2021 年から相模原ステージが加わりました。 

橋本公園を出発後、串川橋から長竹、関、鳥屋、鳥居原、韮尾根まで

の周回コースを７周半周る迫力満点のレースで、長竹付近に陣取り撮影

してみました。（K） 

開催日：5 月 30(土) 

姪人 

津久井情報を  

  発信！報 
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公民館事業のお知らせ  
夏休み「これ読み隊」 フェア 

図書室では、夏休み期間中、夏休み「こ 

れ読み隊」フェアを開催します。 

読書感想文の、おすすめ本や、書き方の 

わかる本。自由研究の工作、実験、天気、 

宇宙、植物の観察などのテーマ探しに役 

立つ本を、たくさんそろえて、みなさん 

をお待ちしています。 

 

 

 

藤岡 陽子 フェア 

１９７１年、京都府生まれ。同志社大学 

文学部卒。報知新聞社に勤務。タンザニ 

ア・ダルエスサラーム大に留学。 

帰国後に小説を書き始める。また、看護 

師の資格も取得している。２００９年 

『いつまでも白い羽』でデビュー。 

２０２１年『メイド・イン京都』で、京 

都本大賞受賞。２０２３年、『リラの花 

咲くけものみち』で、未来屋小説大 

賞受賞。２０２４年、同作で、吉川 

英治文学新人賞を受賞。他の作品に、 

『青のナースシューズ』、『春の星 

を一緒に』、『手のひらの音符』などがある。 

阿部 和重/夏休み「これ読み隊」 フェア 

松井 今朝子/お月見えほん フェア 

【休 室 日】月曜日、祝日の翌日、第 2 木曜日 

【開室時間】◆火～金曜◆午前 10 時～午後 7 時 

      ◇土日祝日◇午前 10 時～午後 5 時 

７月 

      館報の編集担当になり、はや一年。あっという間の一年間
だった気がします。個人的には今年は本厄なので早く終わってほしい
気がしたりしなかったり。津久井地区の公民館では、７月から来年の３
月まで、ホール事業も含め多くの事業を開催する予定でいますので、た
くさんの方の参加をお待ちしています。（S） 

編集後記 
 

     お問合せ/☎申込：042-784-3211   

【ラジオ体操】 
開催日：７月１９日(日)、８月９日(日)、９月６日(日) 
時間：９時～１０時  

【ボッチャしようぜ！】(ラジオ体操の後) 
開催日：７月１９日(日) 

【親子工作教室】(オリジナルモビール作製) 
開催日時：７月２５日(土) １３時３０分～１６時 
参加費：３００円(材料代など。申込時に徴収) 
対象：小学校１年生～６年生(保護者同伴必須) 
受付：６月１８日(木)～(先着)窓口で直接。電話不可。 

【ヤマハのフルコンサートグランドピアノを弾い 

てみよう！！】 
開催日時：８月３０日(日)９時～１６時５０分 

【映画上映会】『そして父になる』 
開催日：９月６日(日) 

 入場時間：１３時 開演時間：１３時３０分 
 出演：福山雅治、リリー・フランキー、樹木希林 他  

 
 

 

 お問合せ/☎申込：042-78７-2511 

【健康教室③、④】 

開催日：③７月２２日(水)、④８月２６日(水) 
時間：両日ともに１０時～１２時 
内容：③健康体操(イスを使った健康体操) 

④健康ゲーム(内容未定) 

【手芸教室】 

開催日＆内容：８月７日(金) 内容未定 

【社会見学】 

開催日＆行先：９月２９日(火) 行先未定 
 

公民館 HP 

携帯でも 
ご覧ください︕ 

 
※開催中止や変更となる場合があります。詳細は 

チラシ・ポスターか各公民館へお問合わせ下さい。 

 

『むかえびと』 
藤岡 陽子著 
＜実業之日本社文庫刊＞ 

 
更新 

しました 

『スイスイ！ラクラク！！ 
読書感想文小学３・４年生』 
成美堂出版編集部 編〈成美堂出版刊〉 

《公民館カレンダー》 

YouTube 
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