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【 陽 光 台 地 区 の 統 計 デ ー タ 等 】  
 
〇 面 積  約 1.0ｋ ㎡ （ 97ha）  
 
〇 人 口  9,887 人 （ 男  4,896 人 、 女  4,991 人 ）  

世 帯 数  4,773 世 帯 （ 2.0 人 /世 帯 ）  
※ R8.1 .1 現 在 の 住 民 基 本 台 帳  

  
 ○ 年 齢 構 成 比    

年 少 人 口  
0～ 14 歳  

生 産 年 齢  
15～ 64 歳  

老 齢 人 口  
65 歳 以 上  

1 ,012 人  
（ 10.2％ ）  

5 ,708 人  
（ 57.7％ ）  

3 ,167 人  
（ 32.0％ ）  

 
 

〇 主 な 公 共 施 設  
・ 陽 光 台 公 民 館 、 陽 光 台 小 学 校 、 陽 光 台 保 育 園 、 陽 光 園  
・ 陽 光 台 子 ど も セ ン タ ー 、 陽 光 台 ふ れ あ い 広 場  
・ 道 保 川 公 園 、 陽 光 台 １ 丁 目 公 園 、 上 溝 坂 上 公 園 （ 1 丁 目 ）  

ひ ま わ り 公 園 （ 2 丁 目 ）、 陽 光 台 ３ 丁 目 公 園 、 陽 光 台 ４ 丁 目 公 園  
陽 光 台 ひ ま わ り 公 園 （ 6 丁 目 ）、 虹 ケ 丘 公 園 （ 6 丁 目 ）  
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は じ め に  

○ 公 民 館 振 興 計 画 と は  

 ・公 民 館 が 、地 域 ご と の 個 性 や 特 性 を 生 か し 、将 来 像 や 活 動 方 針 、

運 営 組 織 の 在 り 方 な ど 、 住 民 の 主 体 的 な 活 動 の 推 進 を 図 る た め

に 策 定 し た も の  
※ 平 成 17 年 に 公 民 館 ご と に 一 斉 に 策 定  

 

 ・計 画 期 間 は 10 年 間 と し 、学 習 ニ ー ズ や 社 会 状 況 の 変 化 な ど 見 直

し が 必 要 と さ れ る 場 合 に は 、 重 点 目 標 は 5 年 、 活 動 計 画 は 3 年

を 目 安 に 、 改 定 を 行 う も の と し て い る 。  

 

○ 改 定 の 経 過  

・ 平 成 17 年 6 月  当 初 策 定  

・ 平 成 24 年 3 月  主 に 活 動 計 画 の 見 直 し  

・ 平 成 28 年 3 月  キ ャ ッ チ フ レ ー ズ の 見 直 し  
  キ ャ ッ チ フ レ ー ズ  未 来 に つ な ぐ サ ン ・ サ ン ・ プ ラ ン  

         ⇒ で あ い  ふ れ あ い  学 び あ い  笑 顔 で つ な ぐ 陽 光 台  

・ 平 成 31 年 3 月  主 に 活 動 計 画 の 見 直 し  

・ 令 和 5 年 3 月   主 に 活 動 計 画 の 見 直 し  

 
○ 今 回 改 定 の 考 え 方  

 ・ 計 画 期 間 10 年 が 経 過 す る こ と か ら 、 改 め て 10 年 計 画 を 策 定 す

る も の  
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  陽光台公民館振興計画  

—  で あ い  ふ れ あ い  学 び あ い  笑 顔 あ ふ れ る 陽 光 台  —  

 

地 域 住 民 の 参 画 の も と に 、 幅 広 い 年 齢 層 の 人 々 が で あ い 、 ふ れ あ い 、 学

び あ い 、 笑 顔 で 人 と 人 と が つ な が り 、 豊 か な 気 持 ち が 通 い 合 え る 公 民 館 を

目 指 し て 陽 光 台 公 民 館 振 興 計 画 を 策 定 し ま す 。  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

計画の体系 

Ⅰ基本理念 

Ⅱ重点目標 

１ ． 誰 も が 主 体 的 に 学 べ る 生 涯 学 習 の 拠 点  
２ ． 仲 間 づ く り 、 地 域 づ く り の 拠 点  
３ ． 豊 か な 暮 ら し 、 生 き が い 、 地 域 文 化 創 造 の 拠 点  

１ ． 魅 力 あ る 事 業 の 展 開  
２ ． 仲 間 づ く り 、 地 域 づ く り  
３ ． 心 の 居 場 所 づ く り  
４ ． 利 用 団 体 数 、 利 用 者 数 の 増 加  

 

Ⅲ活動計画 

１ ． 体 育 を 中 心 と し た 活 動 に つ い て  
２ ． 青 少 年 を 中 心 と し た 活 動 に つ い て  
３ ． 学 習 ・ 文 化 的 活 動 に つ い て  
４ ． 健 康 づ く り を 中 心 と し た 活 動 に つ い て  
５ ． 住 民 と の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 活 動 に つ い て  
６ ． 利 用 し や す い 学 び の 場 づ く り に つ い て  

Ⅳ計画の推進に向けて 
１ ． 公 民 館 活 動 の 推 進 体 制  
２ ． 公 民 館 活 動 の 進 行 管 理  
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１ ． 乳 幼 児 か ら 高 齢 者 ま で 、 す べ て の 世 代 の 誰 も が こ こ ろ 豊 か に 生 き 生 き

と 主 体 的 に 学 べ る 生 涯 学 習 の 拠 点 を 目 指 し ま す 。  

 

２ ． 人 と 人 の ふ れ あ い 、 支 え 合 い を 大 切 に す る 風 土 を 培 い 、 住 民 、 地 域 団

体 、 利 用 者 団 体 ・ サ ー ク ル 相 互 の 交 流 を 深 め 、 仲 間 づ く り 、 地 域 づ く り

の 拠 点 を 目 指 し ま す 。  

 

３ ． 生 活 に 密 着 し た 事 業 や 、 地 域 課 題 解 決 の 糸 口 と な る 事 業 、 ま た 、 魅 力

的 で 参 加 し や す い 事 業 を 推 進 し 、 心 身 と も に 豊 か な 暮 ら し 、 生 き が い 、

地 域 文 化 創 造 の 拠 点 を 目 指 し ま す 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅰ基本理念 
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１ ． 魅 力 あ る 事 業 の 展 開  

地 域 課 題 、 生 活 課 題 、 現 代 的 課 題 を と ら え 、 住 民 の 日 常 生 活 に 密 着 し

た 、 魅 力 あ る 事 業 を 実 施 し ま す 。 ま た 、 地 域 の 子 ど も か ら お 年 寄 り ま で

さ ま ざ ま な 世 代 の 多 様 な 学 習 ニ ー ズ に 即 し た 事 業 や 、 異 世 代 間 の 交 流 を

図 る 事 業 な ど 誰 で も 気 軽 に 参 加 し や す い 事 業 を 実 施 し ま す 。  

 

２ ． 仲 間 づ く り 、 地 域 づ く り  

一 人 で も 多 く の 人 が 公 民 館 を 利 用 し 、新 た な 仲 間 づ く り が で き る よ う 、  

今 ま で 公 民 館 に 縁 遠 か っ た 人 や 地 域 で 埋 も れ た 人 材 が 気 軽 に 事 業 に 参 加

し 、 そ の 後 公 民 館 活 動 や 地 域 活 動 に つ な が る き っ か け づ く り に な る よ う

な 事 業 展 開 を 目 指 し ま す 。 ま た 学 習 成 果 を 地 域 社 会 に 還 元 す る 機 会 を 積

極 的 に 支 援 し ま す 。    

 

３ ． 心 の 居 場 所 づ く り  

現 代 は 人 の 温 も り に 接 す る 機 会 が 希 薄 に な っ て い ま す 。 い つ で も

気 軽 に 出 入 り し 、 お 喋 り が で き る 地 域 の サ ロ ン 的 な 場 や、 仲 間 同

士 で 学 び 合 い 、 生 き が い と 心 の 安 ら ぎ を 得 る 場 が 必 要 で す 。 陽 光 台 は 人

口 約 １ 万 人 、公 民 館 区 と し て は 中 央 区 内 で 最 も 人 口 が 少 な い 館 区 で す が 、

だ か ら こ そ 地 域 の 誰 も が 顔 見 知 り に な れ る よ う な 、 暖 か い 日 差 し に 満 ち

た 陽 光 台 の 風 土 に あ っ た 心 の 居 場 所 を 目 指 し ま す 。  

 

４ ． 利 用 者 団 体 数 、 利 用 者 数 の 増 加  

安 全 で き れ い な 施 設 環 境 の 保 持 、 魅 力 あ る 事 業 の 展 開 、 仲 間 づ く り の

促 進 、 利 用 団 体 の 育 成 支 援 な ど を 通 し て 、 一 人 で も 多 く の 人 に 公 民 館 に

足 を 運 ん で も ら い 、 利 用 し て も ら え る よ う 利 用 者 団 体 ・ サ ー ク ル 数 、 利

用 者 数 が 毎 年 増 加 す る よ う な 事 業 展 開 を 目 指 し ま す 。  

 

Ⅱ重点目標 
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１ ． 体 育 を 中 心 と し た 活 動 に つ い て  

(1)  誰 も が 気 軽 に 参 加 で き 、幅 広 い 年 令 層 の 仲 間 づ く り が で き る よ う な

事 業 を 自 治 会 な ど と 連 携 し 、 実 施 し て い き ま す 。  

(2)  体 力 づ く り や 健 康 づ く り へ の 関 心 を 高 め 、ス ポ ー ツ 習 慣 が 身 に つ く

よ う な 機 会 を 提 供 し ま す 。  

(3)  地 域 ス ポ ー ツ 活 動 の 活 性 化 の た め 、住 民 の 自 主 的・主 体 的 な 大 会 運

営 が で き る よ う 支 援 し ま す 。  

２ ． 青 少 年 を 中 心 と し た 活 動 に つ い て  

(1)  子 ど も た ち が 様 々 な 体 験 を 通 じ て 経 験 を 積 み 重 ね る こ と で 、豊 か な

人 間 性 を 育 む た め の 事 業 を 推 進 し ま す 。  

(2)  楽 し く 参 加 で き る よ う 、子 ど も た ち の 創 意 工 夫 や 自 主 性 を 育 め る よ

う な 事 業 を 行 っ て い き ま す 。  

(3)  他 団 体 と の 交 流 を 活 性 化 さ せ 、幅 広 い 事 業 を 行 う こ と に よ り 、子 ど

も た ち が 協 調 性 を 学 び 養 え る よ う に し て い き ま す 。  

(4)   子 ど も の 学 習 支 援 や 安 全 安 心 で き る 居 場 所 づ く り 等 の 事 業 を 実 施

し て い き ま す 。  

(5)   子 ど も た ち が 気 軽 に 集 え る 公 民 館 を 目 指 し ま す 。  

 

３ ． 学 習 ・ 文 化 的 活 動 に つ い て  

(1)  生 活 に 潤 い と 心 の 豊 か さ を 育 む よ う な 事 業 を 実 施 し て い き ま す 。  

(2)  環 境 問 題 、高 齢 化 社 会 、情 報 化 社 会 等 、課 題 に 対 応 す る 事 業 を 実 施

し て い き ま す 。  

Ⅲ活動計画 
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(3)  地 域 や 生 活 に 密 着 し た 事 業 の 実 施 に よ り 、住 民 の 学 習 文 化 活 動 に 努

め て い き ま す 。  

(4)  全 て の 世 代 が 生 き が い を 持 ち 、積 極 的 に 地 域 活 動 に 参 加 で き る よ う

仲 間 づ く り を 推 進 し ま す 。  

４ ． 健 康 づ く り を 中 心 と し た 活 動 に つ い て  

(1)  健 康 を 自 ら つ く り 、子 ど も か ら 高 齢 者 ま で 皆 で 支 え 合 う 地 域 社 会 と

す る た め の 取 組 み を 推 進 し て い き ま す 。  

(2)  健 康 づ く り 普 及 員 と 連 携 を 図 り 、ウ ォ ー キ ン グ な ど の 健 康 づ く り 事

業 の 実 施 や 健 康 づ く り 啓 発 活 動 の 普 及 を 図 り ま す 。  

５ ． 住 民 と の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 活 動 に つ い て  

公 民 館 報 や ホ ー ム ペ ー ジ 、公 民 館 だ よ り 等 を 通 じ て 、公 民 館 の 催 し や

地 域 の 話 題 な ど 、公 民 館 を 身 近 に 感 じ て も ら い 、だ れ も が 気 軽 に 参 加 ・

利 用 し て も ら え る よ う な 取 組 み を し て い き ま す 。  

６ ． 利 用 し や す い 学 び の 場 づ く り に つ い て  

(1)  子 ど も か ら お 年 寄 り ま で 、安 全 で 安 心 し て 利 用 で き る 施 設 の 維 持 管

理 を 行 い ま す 。  

(2)  利 用 者 を は じ め 、自 治 会 や 学 校 な ど と 連 携・ 協 力 し な が ら 、マ ナ ー

や ル ー ル を 身 に つ け 、 清 潔 で 心 地 よ い 施 設 環 境 を つ く り ま す 。  

(3)  公 民 館 図 書 室 の 幅 広 い 年 齢 層 に 対 応 し た 図 書 の 配 架 や 図 書 情 報 の

積 極 的 な 提 供 な ど を 行 い な が ら 、 身 近 な 学 び の 場 と し て の 図 書 室 の 充

実 に 努 め ま す 。  
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１ ． 公 民 館 活 動 の 推 進 体 制  

(1 )  住 民 主 体 の 公 民 館 活 動 の 推 進  

   公 民 館 活 動 や 運 営 方 針 な ど を 協 議 、 推 進 す る 公 民 館 運 営 協 議 会 ※

1 や  

活 動 の 推 進 母 体 と な る 体 育 、青 少 年 、文 化 、広 報 の 各 専 門 部 ※

２ 、そ し て 公

民 館 登 録 団 体・サ ー ク ル な ど で 組 織 さ れ た 利 用 団 体 協 議 会 ※

３ な ど が 中 心 と

な り 、住 民 と 公 民 館 と 協 働 の も と 、住 民 主 体 の 活 動 を 推 進 し て い き ま す 。  

(2 )  地 域 各 種 団 体 等 と の 連 携 ・ 協 力 に よ る 公 民 館 活 動 の 推 進  

   自 治 会 や 老 人 会 、 育 成 会 (子 ど も 会 )と い っ た 地 域 各 種 団 体 を は じ め 、

ス ポ ー ツ 推 進 委 員 、 青 少 年 指 導 委 員 な ど の 知 識 や 経 験 豊 か な 地 域 の 人 材

と 連 携 ・ 協 力 し な が ら 、 魅 力 あ る 活 動 を 推 進 し て い き ま す 。  

ま た 、 学 校 や Ｎ Ｐ Ｏ 法 人 、 近 隣 公 民 館 な ど と 連 携 し た 事 業 の 取 組 み を

進 め て い き ま す 。    

(3)  公 民 館 活 動 等 の 情 報 発 信 の 充 実  

公 民 館 活 動 や 運 営 に つ い て 地 域 住 民 や 団 体 に 幅 広 く 情 報 の 提 供 が 行 え

る よ う に 、 公 民 館 報 や ホ ー ム ペ ー ジ 、 Ｘ や イ ン ス タ グ ラ ム 等 、 Ｓ Ｎ Ｓ を

活 用 し た Ｐ Ｒ の 充 実 に 努 め ま す 。  

 

 
※ １  「 公 民 館 運 営 協 議 会 」  

公 民 館 長 の ほ か 、学 校 教 育 、地 域 団 体 並 び に 公 民 館 利 用 団 体 の 関 係 者 、学 識 経 験 者 、

公 募 に よ る 者 、 公 民 館 長 の 推 薦 者 か ら 構 成 さ れ 、 地 域 住 民 が 主 体 的 に 公 民 館 運 営 に

参 画 で き る よ う 、公 民 館 の 運 営 方 針 、年 間 事 業 計 画 、事 業 の 企 画・実 施 な ど を 協 議 、

推 進 す る 組 織 で す 。  
 

※ ２  「 専 門 部 」  
     体 育 部 、 青 少 年 部 、 文 化 部 及 び 広 報 部 で 構 成  

・ 体 育 部 … 体 育 や 健 康 づ く り 事 業 の 企 画 、 実 施  
・ 青 少 年 部 … 青 少 年 に 関 わ る 事 業 の 企 画 、 実 施  
・ 文 化 部 … 環 境 、 歴 史 、 伝 統 な ど の 文 化 事 業 の 企 画 、 実 施  
・ 広 報 部 … 公 民 館 報 の 編 集 や 発 行 、 ホ ー ム ペ ー ジ 等 の 作 成  

 
※ ３  「 利 用 団 体 協 議 会 」  

公 民 館 を 利 用 す る 団 体 や サ ー ク ル で 構 成 さ れ 、利 用 者 が 主 体 と な っ て 公 民 館 利 用 の

マ ナ ー づ く り や 公 民 館 ま つ り と い っ た 利 用 者 相 互 の 交 流 等 を 進 め て い く 組 織 で す 。 

Ⅳ計画の推進に向けて 
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公民館活動の推進体制 

公民館 

公 民 館 運 営 協 議 会  公 民 館 長  

公
民
館
図
書
ス
タ
ッ
フ 

青
少
年
部
（

青

少

年

指

導

委

員

含

む

） 

公
民
館
ス
タ
ッ
フ 

 

職
員
（
館
長
代
理
＋
主
事
） 

文
化
部 

体
育
部
（

ス

ポ

ー

ツ

推

進

委

員

含

む

） 

公 民 館 職 員  
専 門 部  

 
広
報
部 

館

報

編

集

委

員

会 

ホ

ー

ム

ペ

ー

ジ

委

員

会 

利
用
団
体
協
議
会 

地 域 各 種 団 体  

・ 自 治 会  

・ 老 人 会  

・ 育 成 会 （ 子 ど も 会 ）  

・ 社 会 福 祉 協 議 会  等  

 

事 業 連 携 団 体  

・ 小 中 学 校  

・ 青 少 年 健 全 育 成 協 議 会  

・ NPO 法 人  

・ 近 隣 公 民 館  

・ 子 ど も セ ン タ ー  等  

地 域 人 材  

・ 健 康 づ く り 普 及 員  

・ 知 識 や 経 験 豊 か な  

地 域 人 材 の 参 加  等  

 
 

地 域 各 種 団 体

等 と の 連 携・協

力 に よ る 公 民

館 活 動 の 推 進  

 

公 民 館 活 動 や  

運 営 の 情 報 発 信  

・ 公 民 館 報  

・ ホ ー ム ペ ー ジ  

・公 民 館 だ よ り 等  地域住民 
住 民 主 体 の 公 民 館 活 動 の 推 進  

利 用 者  
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２ ． 公 民 館 活 動 の 進 行 管 理  

(1 )  年 間 事 業 計 画 の 作 成 等  

  ・ 振 興 計 画 の 理 念 や 目 標 、 活 動 計 画 を 踏 ま え 、 毎 年 度 、 年 間 事 業 計 画 を

作 成 し 、 公 民 館 活 動 の 適 切 な 進 行 管 理 を 図 り ま す 。   

  ・ 各 事 業 の 実 施 後 に は 、 意 見 ・ 要 望 等 を 事 業 計 画 に 考 慮 し て い き ま す 。  

 (2)  Ｐ Ｄ Ｃ Ａ サ イ ク ル に よ る 進 行 管 理  

  ・ Plan(計 画 )、 Do(実 行 )  、 Check(評 価 )、 Act(改 善 )  の サ イ ク ル に よ っ

て 、公 民 館 活 動 (事 業 )の 振 り 返 り (評 価 )  の 手 法 を 検 討 し て い き な が ら 、

魅 力 あ る 活 動 の 充 実 を 図 っ て い き ま す 。  

 (3)  振 興 計 画 の 点 検 ・ 見 直 し  

  ・ 地 域 住 民 の 学 習 ニ ー ズ や 社 会 教 育 の 新 た な 展 開 な ど に 対 応 す る た め 、

必 要 に 応 じ て 、 振 興 計 画 の 点 検 ・ 見 直 し を 図 り ま す 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plan(計画 ) 

・ 公 民 館 振 興 計 画  

・ 年 間 事 業 計 画  

Do(実行 ) 

・ 地 域 と の 連 携 ・ 協 力 に  

よ る 公 民 館 活 動 の 推 進  

・ 情 報 発 信 の 充 実  

Check (評 価 )  
・ 事 業 の 振 り 返 り (評 価 ) 

手 法 の 導 入  

Act(改善 ) 

・ 事 業 の 点 検 や 改 善  

・ 評 価 を 踏 ま え た 振 興  

計 画 の 見 直 し  

Ｐ Ｄ Ｃ Ａ サ イ ク ル に よ る 進 行 管 理  
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陽 光 台 公 民 館 振 興 計 画  
  ～  で あ い 、 ふ れ あ い 、 学 び 合 い  

笑 顔 で つ な ぐ  陽 光 台  ～  
 
平 成 １ ７ 年 ６ 月 発 行  

  平 成 ２ ４ 年 ３ 月 改 定  
  平 成 ２ ８ 年 ３ 月 改 定  
    平 成 ３ １ 年 ３ 月 改 定  
    令 和 ５ 年 ３ 月 改 定  
  令 和 ８ 年 ３ 月 改 定  
 
  編 集 ・ 発 行  相 模 原 市 立 陽 光 台 公 民 館  


