
 

 

 
 女性講座 

毛筆体験 
 

お習字が久々の方も、慣れている方も先生に教えていただきながら好きな 1 文字

を書いてみましょう！道具は公民館で用意します。 

お習字は丁寧に書き上げるため、筆遣いがうまくなり文字の美しさが増します。 

集中力アップ、脳の活性化、リラックス効果が得られます。この機会にぜひ！   

 

日  程  1 回目 7 月 9 日（水）好きな文字を選んで先生の指導の下、練習します 

2 回目 7 月 16 日（水）練習した文字を色紙に書いて持ち帰ります 

  時 間     10 時～11 時 30 分 

  講 師    書家 足立和恵先生（幸舟） 

  場 所  陽光台公民館 コミュニティ室 

  持ち物  飲み物（筆、半紙、墨汁、色紙、新聞紙は公民館で用意します） 

  参加者  陽光台、光が丘地区にお住まいの女性 15 名（先着順） 

  参加費  無料 

 

コンサート 
  

「歌で行く世界観光」をテーマに、メゾソプラノ声楽家とピアノのコンサートを 

楽しみましょう♪ 

 みんなで一緒に歌う楽曲もあります！ 

 素敵な音楽を聴き、歌うことで心や体を癒す効果や精神的健康、幸福感の向上  

効果が得られます。この機会にぜひお越しください。 

 

日  程  7 月 31 日（木） 
時 間  14 時～15 時 30 分（休憩含む） 

  出演者  福島成美（メゾソプラノ） 赤坂由美子（ピアノ） 

  場 所  陽光台公民館 大会議室 

  参加者  陽光台、光が丘地区にお住まいの女性５０名（先着順） 

  参加費  無料 

申込は 6 月 13 日（金）～ 公民館窓口かお電話で 

ご希望の講座を選んでお申込みください   申込 陽光台公民館 042-755-3451 

陽光台公民館だより  

6 月 1 日号 NO.2 回覧 


