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（１）            陽光台公民館報  第 137号          令和 8年 6月１５日 

陽光台
公民館 
H.P. 

 
 
 

                                                       

 

3
月
7
日
（
土
）
、
8
日
（
日
）
に
令

和
7
年
度
陽
光
台
公
民
館
ま
つ
り
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。 

 

初
日
は
天
候
に
恵
ま
れ
、
暖
か
く
穏
や
か

な
風
、
花
の
香
に
誘
わ
れ
て
、
来
訪
客
の
出

足
も
良
く
、
屋
外
の
各
模
擬
店
は
列
が
出
来

て
、
設
置
さ
れ
た
テ
ー
ブ
ル
は
親
子
連
れ
の

人
々
や
子
ど
も
た
ち
で
、
い
っ
ぱ
い
に
な
っ

て
い
ま
し
た
。 

正
面
玄
関
前
で
は
、
相
模
原
市
か
ら
シ
ゲ

ン
ジ
ャ
ー
に
よ
る
分
別
ご
み
の
出
し
方
の
啓

発
が
行
わ
れ
、
館
内
ロ
ビ
ー
で
は
、
陽
光
台

小
・
光
が
丘
小
・
緑
が
丘
中
の
作
品
展
示
、

サ
ー
ク
ル
の
手
芸
品
展
示
や
展
示
販
売
（
右

写
真
）
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

ま
た
、
図
書
室
で
は
栞
づ
く
り
、
和
室
で

は
硬
筆
や
習
字
、
水
墨
画
の
作
品
展
示
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
室
で
写
真
や
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン

ジ
メ
ン
ト
展
示
、
工
作
室
で
缶
バ
ッ
チ
づ
く

り
や
健
康
啓
発
活
動
、
光
が
丘
社
会
福
祉
協

議
会
・
光
が
丘
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の

活
動
発
表
、
大
会
議
室
で
は
歌
謡
、
詩
吟
、

民
謡
発
表
で
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。 

2
日
目
は
少
し
寒
さ
が
あ
り
ま
し
た
が

屋
外
の
テ
ー
ブ
ル
は
満
席
で
人
々
の
熱
気
を

感
じ
ま
し
た
。
模
擬
店
は
公
民
館
専
門
部
や

自
治
会
、
光
が
丘
地
区
社
協
等
の
他
に
、
子

ど
も
食
堂
も
加
わ
り
賑
や
か
で
し
た
。 

大
会
議
室
の
催
し
物
は
10
サ
ー
ク
ル
で

ダ
ン
ス
、
演
奏
、
体
操
（
左
写
真
）
と
色
と

り
ど
り
の
イ
ベ
ン
ト
で
し
た
。 

春
う
ら
ら
、
屋
外
で
の
テ
ー
ブ
ル
の
賑
や

か
さ
、
子
ど
も
た
ち
の
は
し
ゃ
ぎ
ま
わ
る
姿

が
印
象
に
残
り
ま
し
た
。 

陽
光
台
公
民
館
ま
つ
り 
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（
若
葉
） 

 

西
岡 

留
美 

（
陽
光
台
五
丁
目
） 

高
橋 

貞
子 

西
山 

恵
美
子  

◎
櫻
井 

里
美 

 

岡
野 

一
輝 

 

伊
藤 

真
理
子 

（
虹
ヶ
丘
） 

◎
佐
藤 

直
樹 

◎
大
倉 

由
美 

中
島 

公
三
枝 

畑
中 

茂 

江
崎 

勝
江          

  

深
澤 

慶
子 

西
川 

浩
由 

 

陽
光
台
公
民
館
の
運
営
方
針
を
は
じ
め 

事
業
計
画
・
企
画
実
施
な
ど
公
民
館
の
運 

営
に
つ
い
て
協
議
し
推
進
す
る
組
織
で
す 

 

陽
光
台
連
合
自
治
会 
井
村 

勉 

光
が
丘
地
区
民
生
・
児
童
委
員
協
議
会 

 
桐
原 
秀
子 

陽
光
台
小
学
校 

 
 

武
田 
直
行 

緑
が
丘
中
学
校 

 
 

井
上 

成
子 

陽
光
台
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会 

 

天
野 

正
詔 

相
模
原
交
通
安
全
協
会
光
が
丘
支
部 

 

松
本 

頼
和 

松
葉
町
婦
人
会 

 
 

中
牟
田 

好
江 

陽
光
台
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ 

 

豊
嶋 

良
太 

光
が
丘
地
区
子
ど
も
会
育
成
連
絡
協
議
会 

 

長
峰 

裕
孝 

利
用
団
体
協
議
会 

 

丹
羽 

文
則 

光
が
丘
地
区
交
通
安
全
母
の
会 

 

田
中 

友
紀 

公
民
館
体
育
部 

 
 

加
藤 

利
恵
子 

公
民
館
文
化
部 

 
 

西
岡 

留
美 

公
民
館
青
少
年
部 

 

土
橋 

民
樹 

公
民
館
広
報
部 

 
 

本
村 

純
二 

学
識
経
験
者 

 
 
 

小
山 

千
秋 

学
識
経
験
者 
 
 
 

小
川 

紀
江 

学
識
経
験
者 

 
 
 

高
山 

宏 

陽
光
台
公
民
館 

 
 

前
田 

進 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
敬
称
略
） 

 
 
 

（
陽
光
台
一
丁
目
） 

◎
志
藤 

実
千
代 

   

◎
加
藤 

利
恵
子 

 

百
瀬 

慎 
 
 
 
 

（
松
葉
町
） 

 
 
 
 
 
 
 

宮
川 

雅
文 

髙
島 

伸
郎  

髙
島 

佳
子   

野
元 

哲
夫 

 
◎
沢
口 

禎
則 

 
  

 

 

金 
慶
一 

(

朝
日
が
丘)  

前
田 

宗
和  

 

◎
立
入 

進 

 

亀
井 

孝
之 

 

力
丸 

剛
志 

◎
本
間 

翔
太 

 

令和８年 6月１５日        陽光台公民館報  第 13７号              （２） 

陽
光
台
公
民
館
専
門
部 

 

地
域
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
と
住 

民
相
互
の
親
睦
を
図
り
ま
す 

 

学
習
文
化
事
業
の 

企
画
運
営
を
し
ま
す 

 

 

青
少
年
の
健
全
育
成
を
図
り 

地
域
で
の
交
流
を
深
め
ま
す 

 

親
し
み
や
す
い
公
民
館
報
を 

発
行
し
ま
す 

公
民
館
事
業
の
募
集
や 

報
告
を
お
知
ら
せ
し
ま
す 

 
   （

松
葉
町
）  

 

（
若
葉
） 

 
  

（
朝
日
が
丘
） 

和
田 

次
功 

  

本
村 
純
二 

  

古
川 

修 
 

 

 
 

 
 
 

 

本
村 

純
二 

  

（
敬
称
略
） 

 

（
松
葉
町
）            

高
橋 

研 
 
 
 
 

       

（
朝
日
が
丘
）         

小
林 

雅
弘  

      

松
尾 

テ
ル
ミ 

（
若
葉
） 

西
岡 

留
美 

(

陽
光
台
五
丁
目
） 

 

 

日
高 

知
美    

  

石
井 

米
子 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        
 

 
 

 
 

 

（
松
葉
町
） 

 
    

◎
播
磨 

政
春  

（
朝
日
が
丘
）   

◎
安
田 

京
子  

  

  

上
島 

精
一 

 

 

山
崎 

愛 

（
若
葉
） 

◎
杉
崎 

宣
子 

福
吉 

弘
和 

 
 

  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
                    

 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
  

 
 

 
 
 
 

    
  

   
        

 
 

 
 
  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

     
 
 
 

  

 
  
         

    
                   

 
 

 
 
 

 
      

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 （
虹
ヶ
丘
）  

    

杉
田 

博
美  

渡
辺 

勝 

伊
藤 

眞
弘  

五
十
嵐 

博
子 

渡
辺 

つ
か
さ 

（
陽
光
台
五
丁
目
） 

◎
長
峰 

裕
孝 

 
 

土
橋 

民
樹 

 
 

◎
横
堀 

淳
一 

◎
布
村 

修
二 

丸
山 

福
治 

   
 
 
 
 
 
 

  

     
 
                                        

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 

 
 
 
 

    
  

   
        

 
 

 
   

 
 
 
 
       

     
 
 
 

  

 
  
         

    
                    
 
 
 
 

 
      

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                

 

 
 
 
 

  
 
 
 

 
 
 
 
 

  
 
 
 
 

 

（
光
が
丘
小
Ｐ
Ｔ
Ａ
） 

沼
田 

奈
那 

（
緑
が
丘
中
Ｐ
Ｔ
Ａ
） 

野
口 

恵
里
子 

 
     

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
     

 
                                        

      
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
  

 
 

 
 
 
 

    
  

   
        

 
 

 
 
  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

     
 
 
 

  

 
  
         

    
                   

 
 

 
 
 

 
 
     

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                

 
 
 
 
 

  
 
 
 

 
 
 
 
 

  
 
 
 
 

 

（
陽
光
台
一
丁
目
）  

駒
井 

直
美 

（
松
葉
町
） 

  

和
田 

次
功 

 

（
若
葉
） 

本
村 

純
二 

 

  
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
朝
日
が
丘
）  

古
川 
修 

加
藤 
泰
子    

 

   
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

(

陽
光
台
五
丁
目
） 

 

大
和
田 

務 

（
虹
ヶ
丘
） 

 

井
村 

勉 

於
茂
田 

杏
実 

 

狩
野 

容
子 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

◎
は
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員 

◎
は
青
少
年
指
導
委
員 

 

（
虹
ヶ
丘
） 

 

窪
園 

貴
代
子 

 

桑
名 

範
朗 

山
田 

瑞
樹 

松
田 

瑞
希 

渡
辺 

文
子 

島
田 

健
夫 

  
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

お
世
話
に
な
り
ま
し
た 

城
山
福
祉
相
談
セ
ン
タ
ー
へ 

大
賀 

秀
一 

館
長
代
理 

 
 

 
 

 

大
賀 

秀
一 

 

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す 

館
長
代
理 

髙
橋 

太
介 

館
長
代
理 

 
 

 
 

 

大
賀 

秀
一 

 

主
事 

一い
ち

柳
や
な
ぎ 

満
美 

館
長
代
理 

 
 

 
 

 

大
賀 

秀
一 

 

今
年
度
か
ら
陽
光
台
公
民
館

に
配
属
と
な
り
ま
し
た
。 

不
慣
れ
な
点
が
多
く
ご
迷
惑

を
お
か
け
す
る
こ
と
が
あ
る
か

と
思
い
ま
す
が
、
地
域
の
皆
様

と
寄
り
添
っ
て
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

  

５
月
か
ら
配
属
と
な
り
ま
し

た
一
柳
で
す
。 

 

体
育
部
を
担
当
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
地
域
の
皆
さ
ま
に

親
し
ま
れ
る
公
民
館
作
り
に
努

め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 



月 文化部 体育部 青少年部 広報部 事務局 その他 

6 

映画上映「吾輩は保

護犬である」＆保護

犬について講演 

（7日） 

ペタンク大会 

（７日） 

 

 

理科実験教室 

（２0日） 

館報 

１３７号 

（15日） 

第 1回運営協議会（１１日） 

★いきいきウォーキング 

（２３日） 

7 
お豆腐を使った 

ショコラケーキ作り 

（4日） 

 
社会見学 

（未定） 

 
スタディールーム開放 

（7/2８～8/2３） 

8 

 

ヨガ教室 

（1６・2３日） 

 

スリッパ卓球大会 

（9日）  

 

 

9 
市立博物館見学＆ 

プラネタリウム鑑賞 

（6日）） 

ファミリーバドミント

ン大会 

（２７日） 

 

館報 

１３８号 

（15日） 

女性講座（未定） 

はつらつ学級（９月～10月） 

 

 

 

                              
                                                               

    
  

                                                                               
                     

 

令和 8年 6月１５日       陽光台公民館報  第 137号               （3） 

≪令和８年度 陽光台公民館６月～９月事業予定≫             ★健康づくり普及員事業 

※年間事業予定、各事業の詳細については、今後発行される公民館だよりやホームページをご覧ください 

 

5
月
16
日
（
土
）
体
育
部
主
催

の
「
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
体
験
教
室
」

が
銀
河
ア
リ
ー
ナ
北
側
広
場
に
て 

開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

当
日
は
暑
す
ぎ
る
く
ら
い
で
し
た
が
、
爽

や
か
な
晴
天
に
恵
ま
れ
、
初
め
て
ク
ラ
ブ
を

握
る
方
か
ら
経
験
者
ま
で
33
名
が
参
加
さ

れ
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
協
会
の
方
々
か
ら
基
本 

               的
な
ル
ー
ル
や
打
ち
方
を
学
び
、
チ
ー
ム
ご

と
に
プ
レ
ー
を
楽
し
み
ま
し
た
。
コ
ー
ス
を

回
っ
て
い
く
う
ち
に
、
チ
ー
ム
内
の
雰
囲
気

も
打
ち
解
け
て
い
き
、
お
互
い
の
プ
レ
ー
を

褒
め
合
っ
た
り
、
励
ま
し
あ
っ
た
り
と
和
気

あ
い
あ
い
と
し
た
和
や
か
な
笑
顔
あ
ふ
れ
る

時
間
と
な
り
ま
し
た
。 

参
加
者
か
ら
は
「
楽
し
く
体
を
動
か
せ

た
」
「
ま
た
参
加
し
た
い
」
と
い
っ
た
声
も

聞
か
れ
、
健
康
づ
く
り
と
交
流
の
良
い
機
会

と
な
り
ま
し
た
。 

 

15番ホール パー3です 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   

◆図書室開室時間◆10 時～17 時  ※毎月第２木曜日図書整理日です。 

□は図書室休室および印刷機は使用できません ■は公民館休館日です。

     

 

                                              

 スタディルーム OPEN!!  
夏休みの勉強は公民館でやろう！  小中学生、
高校生対象です  

窓口で受付をしてください  

期間7月２8日（火）～ 8月 2３日（日） 

午前9時から午後 5時まで 

 

体育部事業 
 

★スリッパ卓球大会★ 
 日 時：8月９日（日） 

   午前9時～正午 

場  所：大会議室 

持ち物：汗拭きタオル、飲料 

 
★ファミリーバドミントン大会★ 

日 時：9月27日（日） 

    午前９時～午後3時 

場 所：和泉短大体育館 

持ち物：室内用運動靴、飲料 
    タオル、昼食 

 

★ファミリーバドミントン＆ 

  ピックルボール楽しむ会★ 

日 時：第2・4日曜日 

     午後1時～3時 

場 所：陽光台小学校体育館 

持ち物：室内用運動靴、 

飲料 

 

令和8年6月１５日          陽光台公民館報  第１３7号               （４） 

文化部事業 
 

★お豆腐を使った 

ショコラケーキ作り★ 

 日 時：7月4日（土） 

午前10時～13時 

場 所：料理実習室 

講 師：わかな会の皆さん 

材料費：500円（予定） 

持ち物：エプロン、三角巾他 

  

     ★ヨガ教室★ 

日 時：8月16日（日） 

    8月23日（日） 

    午前１０時半～正午 

場 所：大会議室 

講 師：望月 美香先生 

参加費：無料 

持ち物：動きやすい服・飲料 

ヨガマットは公民館でも用意 

しています 

 

 

 

文化部事業 
 

★お豆腐を使った 

ショコラケーキ作り★ 

 日 時：7月4日（土） 

午前10時～13時 

場 所：料理実習室 

講 師：わかな会の皆さん 

材料費：500円（予定） 

持ち物：エプロン、三角巾他 

 

     ★ヨガ教室★ 

日 時：8月16日（日） 

    8月23日（日） 

    午前１０時半～正午 

場 所：大会議室 

講 師：望月 美香先生 

参加費：無料 

持ち物：動きやすい服・飲料 

ヨガマットは公民館でも用意 

しています 

 

参加者募集中！       お問い合わせ及び申込は陽光台公民館まで TEL042-755-3451 
 

春
か
ら
初
夏
に
か
け
て
の
こ
の
時
期
は
、

周
囲
の
草
花
が
次
々
に
花
を
開
き
、
私
た
ち

の
眼
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。
陽
光
台
公

民
館
に
は
今
ま
さ
に
鮮
や
か
な
ピ
ン
ク
色
の

サ
ツ
キ
が
咲
き
ほ
こ
っ
て
い
ま
す
。 

 

花
は
い
ろ
い
ろ
な
人
の
節
目
に
寄
り
添
っ

て
く
れ
ま
す
。
年
度
末
や
年
度
初
め
の
別
れ

や
出
会
い
、
誕
生
日
や
記
念
日
の
祝
い
、
母

の
日
の
感
謝
な
ど
そ
の
場
面
は
限
り
が
あ
り

ま
せ
ん
。
渡
す
人
と
も
ら
う
人
の
気
持
ち
を

代
弁
し
て
く
れ
る
の
も
花
た
ち
で
す
。 

 

サ
ツ
キ
の
花
言
葉
は
、
周
囲
の
環
境
と
支

え
あ
う
様
子
か
ら
「
協
力
」
「
幸
福
」
だ
そ

う
で
す
。
私
た
ち
の
活
動
も
協
力
し
合
い
な

が
ら
進
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
（
井) 

   
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

 

健康づくり普及員 
 

★いきいきウォーキング★ 
 日 時：6月23日（火） 

午前8時20分 

上溝駅 集合 

場 所：花菜ガーデン 

持ち物：弁当、飲み物、敷物、 

    タオル、雨具 

動きやすく汚れを気に 

しない服装で、履きな

れた運動靴  

交通費・入園料として 

2,500円程度 

  

 

      

 

 

          

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4

7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11

14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18

21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25

28 29 30 26 27 28 29 30 31

6月 7月

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 1 2 3 4 5

2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19

16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26

23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30

30 31

8月 9月


