
７
月
22
日
（
水
）
青
少

年
部
主
催
の
「
夏
休
み
子

ど
も
社
会
見
学
～
新
江
ノ 

 

島
水
族
館
～
」
が
快
晴
の
猛
暑
の
中

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

小
学
４
年
生
か
ら
６
年
生
ま
で
の

39
名
が
大
型
観
光
バ
ス
に
乗
っ
て
江

ノ
島
に
向
か
い
、
午
前
10
時
に
予
定

ど
お
り
水
族
館
に
到
着
し
ま
し
た
。 

水
族
館
で
手
配
し
て
い
た
「
よ
く

見
て
発
見
こ
れ
な
～
ん
だ
！
？
」
と

い
う
ク
イ
ズ
の
用
紙
を
も
ら
い
、
水

族
館
職
員
の
方
か
ら
説
明
を
受
け
て

入
館
し
ま
し
た
。 

館
内
は
冷
房
が
効
い
て
お
り
外
と

は
別
世
界
の
心
地
よ
さ
で
し
た
。 

江
ノ
島
水
族
館
で
有
名
な
ク
ラ
ゲ

フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
ホ
ー
ル
で
は
世
界
有

数
の
ク
ラ
ゲ
空
間
が
広
が
り
、
幻
想

的
な
癒
し
を
受
け
ま
し
た
。 

タ
ッ
チ
プ
ー
ル
で
は
小
型
の
サ
メ

な
ど
に
直
接
触
れ
る
こ
と
が
出
来
、

魚
を
身
近
に
感
じ
る
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。 

イ
ル
カ
シ
ョ
ー
タ
イ
ム
で
は
水
し

ぶ
き
を
飛
ば
し
な
が
ら
の
イ
ル
カ
の

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
満
喫
し
ま
し

た
。 午

後
３
時
30
分
頃
に
公
民
館
に
無

事
到
着
し
、
解
散
式
を
行
い
ま
し

た
。 子

ど
も
た
ち
の
元
気
な
歓
声
や
笑

顔
を
見
る
こ
と
が
出
来
た
楽
し
い
一

日
に
な
り
ま
し
た
。 

 
 
 

  

フ
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第 138 号 
発行日 令和 8年 9月１５日 

発 行 相模原市立陽光台公民館 

住 所 相模原市中央区陽光台5-6-1   

電 話 042-755-3451 

陽光台の人口と世帯 

（令和８年７月１日現在) 

人 口 9,852人 

世帯数 4,801世帯 

https://www.sagamihara-kng.ed.jp/kouminkan/youkoudai-k 

 

陽光台
公民館 
H.P. 

 
 
 圧巻！江ノ島水族館クラゲの世界 !！ 

別
世
界
の
心
地
良
さ 

子
サ
メ
に
直
接
触
れ
ま
す 

イ
ル
カ
シ
ョ
ー
タ
イ
ム 

https://www.sagamihara-kng.ed.jp/kouminkan/


 
 
 
 
 

 

7
月
4
日
（
土
）
に
文
化
部
主
催
の

「
豆
腐
シ
ョ
コ
ラ
ケ
ー
キ
・
あ
ん
か
け
焼

き
そ
ば
＆
え
の
き
茸
と
わ
か
め
の
ス
ー
プ

作
り
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
定
員
18

名
で
、
講
師
は
相
模
原
市
食
生
活
改
善
推

進
団
体
わ
か
な
会
の
皆
さ
ん
で
す
。 

「
わ
か
な
会
」
は
食
生
活
を
中
心
と
し

た
健
康
づ
く
り
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団

体
で
、
今
回
は
減
塩
を
目
的
と
し
た
料
理

で
す
。 

初
め
は
シ
ョ
コ
ラ
ケ
ー
キ
と
あ
ん
か
け

焼
き
そ
ば
作
り
の
同
時
進
行
で
す
。
手
際

よ
く
分
業
さ
れ
て
ど
ん
ど
ん
進
ん
で
い
き

ま
す
。
し
ば
ら
く
す
る
と
、
ケ
ー
キ
の
焼

け
る
良
い
に
お
い
が
し
て
き
ま
し
た
。
い

よ
い
よ
食
事
会
と
な
り
ま
し
た
。 

        

あ
ん
か
け
焼
き
そ
ば
は
塩
分
が
少
な
い

分
、
生
麵
を
軽
く
焦
が
し
て
麵
の
食
感
に

変
化
を
も
た
ら
せ
、
生
姜
の
味
が
良
く
効

い
て
い
ま
し
た
。
ス
ー
プ
は
ト
マ
ト
と
い

り
ご
ま
が
ア
ク
セ
ン
ト
。
豆
腐
シ
ョ
コ
ラ

も
チ
ョ
コ
の
香
り
に
消
さ
れ
て
豆
腐
の
存

在
が
分
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

健
康
づ
く
り
料
理
は
工
夫
次
第
と
い
う

こ
と
が
良
く
解
り
ま
し
た
。   

6
月
20
日
（
土
）
に
青
少
年
部
主
催

の
「
子
ど
も
理
科
実
験
教
室 

く
う
き
の

ふ
し
ぎ
！
空
気
の
力
を
楽
し
く
学
ん
じ
ゃ

お
～
！
」
が
公
民
館
大
会
議
室
で
実
施
さ

れ
ま
し
た
。 

 

講
師
は
神
奈
川
理
科
サ
ー
ク
ル
の
門
倉

松
雄
さ
ん
で
す
。
小
学
3
年
生
か
ら
6

年
生
の
子
ど
も
8
名
が
参
加
し
ま
し
た
。 

          

子
ど
も
達
の
前
に
は
当
日
使
う
も
の
が

用
意
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
ど
れ
も
身
近

に
あ
る
も
の
ば
か
り
で
す
。
ス
ト
ロ
ー
吹

き
矢
、
ス
ト
ロ
ー
ふ
き
玉
、
簡
単
ホ
バ
ー

ク
ラ
フ
ト
、
CD
ホ
バ
ー
ク
ラ
フ
ト
、
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
空
気
砲
、
か
さ
袋
ロ
ケ
ッ
ト
の

順
に
は
さ
み
で
切
っ
た
り
、
は
り
つ
け
た

り
し
て
作
り
、
出
来
上
が
る
毎
に
遊
ん

で
、
空
気
の
力
を
確
か
め
ま
し
た
。 

最
後
に
門
倉
先
生
か
ら
「
今
日
は
ど
う

で
し
た
か
」
と
質
問
さ
れ
、
子
ど
も
達
は

「
面
白
か
っ
た
！
」
と
大
き
な
声
で
答
え

て
い
ま
し
た
。
子
ど
も
達
は
自
分
で
作
っ

た
お
も
ち
ゃ
を
持
参
し
た
袋
に
入
れ
て
持

ち
帰
り
ま
し
た
。 

 

  
                                               

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

真剣に 

子
ど
も
理
科
実
験
教
室   

～
空
気
の
不
思
議
！
～ 

令和 8年 9月１５日        陽光台公民館報  第 138号               （２） 

豆
腐
シ
ョ
コ
ラ
ケ
ー
キ
作
り  

CDホバークラフト 

  

6
月
7
日
（
日
）
文
化
部
主
催
の
映

画
鑑
賞
「
吾
輩
は
保
護
犬
で
あ
る
」
＆
保

護
犬
に
つ
い
て
講
演
事
業
が
あ
り
ま
し

た
。 映

画
の
内
容
は
様
々
な
問
題
を
抱
え
た

保
護
犬
を
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し
て
い
る
様
子

が
あ
り
、
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
で
難

し
い
内
容
で
し
た
が
、
子
ど
も
達
を
含

め
、
皆
さ
ん
真
剣
な
表
情
で
見
た
り
、

時
々
笑
い
声
が
お
き
た
り
し
て
楽
し
そ
う

で
し
た
。 

               

一
般
社
団
法
人
「
保
護
わ
ん
」
の
代

表
、
巽
祐
一
郎
さ
ん
か
ら
は
、
今
の
活
動

の
現
状
や
大
変
さ
を
お
話
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。 

犬
を
飼
い
た
い
と
思
っ
て
い
る
方
の
選

択
肢
に
保
護
犬
を
入
れ
て
ほ
し
い
と
い
う

思
い
が
伝
わ
る
講
演
で
し
た
。 

 

映
画
鑑
賞 

「
吾
輩
は
保
護
犬
で
あ
る
」  皆さん、真剣に聞き入ります 

6
月
7
日
（
日
）
光
が
丘
公
民
館
と

の
共
催
で
、
体
育
部
主
催
の
「
ペ
タ
ン
ク

大
会
」
が
並
木
小
学
校
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
今
に
も
雨
が
降
り
出
し
そ
う
な
梅
雨

空
の
中
、
28
チ
ー
ム
が
参
加
し
競
技
を
楽

し
み
ま
し
た
。 

午
後
か
ら
は
本
降
り
の
雨
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
た
め
、
急
遽
、
光
が
丘
公
民
館
の

大
会
議
室
で
決
勝
戦
と
な
り
ま
し
た
が
、

最
後
ま
で
白
熱
し
た
試
合
が
繰
り
広
げ
ら

れ
ま
し
た
。 

                   

優
勝
は
陽
光
台
公
民
館
地
区
の
「
虹
ヶ

丘
②
チ
ー
ム
」
。
地
域
の
枠
を
超
え
、
交

流
を
深
め
ら
れ
た
一
日
で
し
た
。 

 

ペ
タ
ン
ク
大
会 

優勝：虹ヶ丘②チーム 狙いの一投 



 
                                                                             

                                           
 

 
 

       

  

                                                  
                             

                                                            
 

優勝 虹ヶ丘チーム 

（３）             陽光台公民館報  第138号          令和 8年 9月１５日    

い
き
い
き
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

花
と
緑
の
花
菜
ガ
ー
デ
ン 

ヨ
ガ
教
室 

ス
リ
ッ
パ
卓
球
大
会 

6
月
23
日
（
火
）
に
陽
光
台
地
区
健
康

づ
く
り
普
及
員
協
議
会
主
催
「
陽
光
台
い

き
い
き
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

花
と
緑
の
花
菜

ガ
ー
デ
ン
」
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。 

当
日
は
、
梅
雨
の
曇
り
空
の
中
、
11
名

の
参
加
者
が
上
溝
駅
に
集
合
し
ま
し
た
。

健
康
づ
く
り
普
及
員
の
方
の
説
明
を
聞
い

て
、
い
ざ
出
発
。 

陽光台 

8
月
16
日
、
23
日
（
日
）
に
文
化
部

主
催
の
「
ヨ
ガ
教
室
」
が
実
施
さ
れ
ま
し

た
。 昨

年
度
に
引
続
き
、
講
師
は
ヨ
ガ
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
望
月
美
香
先
生
で
す
。 

ま
ず
は
ゆ
っ
く
り
と
手
足
を
動
か
す
と

こ
ろ
か
ら
始
め
ま
す
が
、
ゆ
っ
く
り
と
し

た
動
き
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
じ
ん
わ
り
と 

                   

体
が
熱
く
な
っ
て
く
る
の
を
感
じ
ま
す
。 

先
生
の
言
う
通
り
、
そ
れ
ぞ
れ
無
理
を

し
な
い
範
囲
で
体
の
隅
々
ま
で
動
か
し
、

参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
は
集
中
し
な
が
ら

も
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
を
過
ご
す
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

 

8
月
9
日
（
日
）
陽
光
台
公
民
館
大
会

議
室
に
お
い
て
、
体
育
部
主
催
の
「
ス
リ

ッ
パ
卓
球
大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

立
秋
を
過
ぎ
た
と
い
っ
て
も
未
だ
に
熱

中
症
の
対
策
が
欠
か
せ
な
い
中
で
の
開
催

で
し
た
。 

大
会
は
大
人
チ
ー
ム
を
抽
選
の
う
え
、

3
人
1
組
の
6
チ
ー
ム
と
、
子
ど
も
チ 

     
 

        

ム
に
分
け
、
そ
れ
ぞ
れ
総
当
た
り
戦
で
行

い
ま
し
た
。
大
人
チ
ー
ム
は
黄
色
チ
ー
ム

が
混
戦
を
制
し
て
の
優
勝
で
し
た
。 

温
泉
街
か
ら
始
ま
っ
た
と
言
わ
れ
る
ス

リ
ッ
パ
卓
球
で
す
が
、
現
在
は
全
国
的
に

普
及
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
通

常
の
卓
球
ラ
ケ
ッ
ト
よ
り
も
ス
リ
ッ
パ
の

方
が
低
反
発
の
た
め
、
ラ
リ
ー
が
続
き
や

す
く
楽
し
め
る
そ
う
で
す
。
そ
れ
で
も
初

心
者
に
は
難
し
い
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
し
た

が
、
猛
暑
が
続
く
中
、
冷
房
の
効
い
た
会

場
で
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
せ
ま
し
た
。 

  

て
、
緑
の
芝
生
と
周
囲
の
山
々
の
コ
ン
ト

ラ
ス
ト
が
見
事
で
し
た
。
参
加
者
は
、
尾

根
見
の
池
で
は
睡
蓮
の
群
生
に
圧
倒
さ

れ
、
フ
ラ
ワ
ー
ゾ
ー
ン
で
は
ア
ジ
サ
イ
と

多
く
の
種
類
の
バ
ラ
に
目
を
奪
わ
れ
て
い

ま
し
た
。
昼
食
後
に
は
、
セ
ン
タ
ー
フ
ィ

ー
ル
ド
の
芝
生
で
普
及
員
さ
ん
と
脳
ト
レ

を
兼
ね
た
ゲ
ー
ム
で
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。 参

加
さ
れ
た
方
か
ら
は
、
「
手
入
れ
が

行
き
届
い
て
い
て
よ
か
っ
た
」
「
た
く
さ

ん
の
花
が
見
ら
れ
て
満
足
し
ま
し
た
」

「
脳
ト
レ
の
運
動
が
楽
し
か
っ
た
」
な
ど

の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。 

 

 

相
模
線
と
東
海
道
本
線
を
乗
り
継
ぎ
、

平
塚
駅
か
ら
は
バ
ス
で
20
分
。
よ
う
や
く

目
的
地
の
神
奈
川
県
立
花
と
緑
の
ふ
れ
あ

い
セ
ン
タ
ー
花
菜
ガ
ー
デ
ン
に
到
着
し
ま

し
た
。
園
内
は
、
と
て
も
広
々
と
し
て
い 

 

ラリーは続く 

尾根見の池 圧倒の睡蓮の群生 

優
勝 

大
人
の
部 

優
勝 

子
ど
も
の
部 

じんわりと体が熱くなってきます 

集合写真 



月 文化部  体育部 青少年部 広報部 事務局 その他 

9 
市立博物館＆新プラ 

ネタリウム見学 

（６日） 

ファミリーバドミント

ン大会（２７日） 
 

館報 

13８号 

（15日） 

はつらつ学級（９月～１０月） 

女性講座（９月） 

10 

文学講座 

没後110年 

夏目漱石の世界 

（１７・３１日） 

アウトドア体験教室 

（１０日） 

子どもとうげい 

体験教室（４日） 

陽光台子どもまつり

（２５日） 

 利用団体協議会全体会（３日） 

11 
そば打ち体験教室

（１４日） 

スローピッチソフトボ

ール大会 

（８日） 

 
 専門部長会議（５日） 

☆いきいきウォーキング（未定） 

第2回運営協議会（１２日） 

12  
ペタンク大会 

（５日） 

チャレンジスクール

（未定） 

館報 

13９号 

（15日） 

年末館内・外倉庫清掃（１３日） 

  

                                  

 
 

 
 

★陽光台子どもまつり★ 
日 時：R8年10月25日（日）午前10時～ 

場 所：陽光台公民館全館 

子どもまつり実行委員のみんなが楽しい企画を考えています！ 

※詳細は館内ポスター、10/1号公民館だよりをご覧ください。   

 
 

※年間事業予定、各事業の詳細については、今後発行される公民館だよりやホームページをご覧ください。 

≪令和８年度 陽光台公民館9月～12月事業予定≫      ☆健康づくり普及員事業 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年9月１５日           陽光台公民館報  第13８号            （４） 

編
集
後
記 

★そば打ち体験教室★ 
日 時：R8年１１月14日（土）午前９時～午後1時 

場 所：料理実習室 

講 師：蕎麦打ちの会の皆さん 

材料費：1,０００円（予定） 

持ち物：エプロン、三角巾、持ち帰り用のタッパー、飲料 

定 員：１５名（先着順） 

 

 ★ファミリーバドミントン大会★ 
日 時：R８年９月２７日（日）午前９時～午後３時 

場 所：和泉短期大学体育館 

持ち物：室内用運動靴、タオル、飲み物、昼食 

 

文化部事業 青少年部事業 

年末館内・外倉庫清掃（ご協力お願いします） 

日 時：R8年12月13日（日） 午前9時～11時 

 
◆図書室開室時間◆10時～17時□は図書室休室および印刷機使用できません。   

■は公民館休館日です。 ※毎月第２木曜日は図書整理日です。 

 

公
民
館
カ
レ
ン
ダ
ー 

体育部事業 

★子どもとうげい体験教室★ 
日 時：R８年１０月４日（日）午前10時～12時半 

場 所：大会議室 

参加費：1,0００円 

講 師：陶芸家 赤瀬圭子氏 

対 象：陽光台小・光が丘小の4年生～6年生  

持ち物：エプロン、手拭きタオル、雑巾、飲料 

★スローピッチソフトボール大会★ 
日 時：R８年１１月８日（日）午前９時～午後３時 

場 所：下溝古山スポーツ広場 

申 込：メンバー登録は１０名以上２０名まで 

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19
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★文学講座 没後110年夏目漱石の世界★ 
日 時：R8年10月17日・31日（土） 

午前10時～正午 

場 所：大会議室  講 師：栗原一郎氏 

内 容：漱石の生涯や作品について学びます 

※詳細は館内ポスター、9/1号公民館だよりをご覧ください 

   

 
 

★アウトドア体験教室★ 
日 時：R8年１0月１0日（土）午前９時～午後1時頃 

場 所：ふれあい広場 

持ち物：飲料、タオル、帽子、軍手、プラ皿、スプーン、汁用おわん、箸 

対 象：小学1年生～中学3年生：100円 高校1年生～：300円 

協 力：ボーイスカウト神奈川連盟相模原第 11団 

※火起こし、飯盒炊飯、豚汁などを作ります！ 
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